
最新我永远爱你一年级读后感(大全5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有
所帮助，下面我们就来了解一下吧。

我永远爱你一年级读后感篇一

爱孩子不是简单的事情，要学会智慧的爱，科学的爱。不能
一味地迁就孩子，让爱变成“溺爱”，要学会“让爱刚刚
好”。

假期里读了一本书《这样爱你刚刚好，我的八年级孩子》。
书中的每一处都帮助家长了解孩子在各个成长阶段可能出现
的变化和问题，并向父母提出需要注意的事项以及引导孩子
的方法。

奠定幸福人生的基石-----完整的生命教育。第一眼就被这章
所吸引。“生时愿如火花，燃烧到生命最后一刻。死时愿如
雪花，飘然落地，化为尘土！”琼瑶这种“珍惜生命，尊重
死亡”的生死观深深打动了许多人。可正处于青春期的我们，
情绪容易波动，一点小事不如意，便会打发脾气。有时也会
通过自杀等()极端方式来进行“对抗”或实现“解放”。常
常把“死”挂在口边，记在心上。这都是“轻视生命”的表
现。因此，父母要关注孩子，培养其健全人格，教会孩子珍
爱生命。

也会有许多人恐惧于死亡，不敢正式这个话题。然而，死亡
是无法逃避也无法消除的。如果没有正确科学的生死观，就
不可能有正确而坚实的人生观和价值观，这本书父母和孩子
一同阅读，这更好地拉进了彼此的距离。“人类个体的生命
都会消失，但是群体的生命会延续，个体生命最有价值的精



神会通过群体生命延续永存。”我想，这是对死亡最好的诠
释吧！

爱的能力需要学习，更需要做出榜样。父母的爱自然是伟大
的，可随着孩子年龄不断的增长，这份爱也需要有相应的变
化。这样才能更好地去爱孩子，这个学习的过程。是对自身
精神的升华，挑战未知，合作学习，也应该是非常幸福的。

纪伯伦的《致我们的孩子》中，曾写到“你的孩子，其实不
是你的孩子。他们是生命渴望自身的儿女。他们因为你而出
生，却不是因为为你而来。虽然他们和你在一起，却不属于
你。”我想让我们共同品味《这样爱你刚刚好，我的八年级
孩子》一书，让我们对自己，对孩子，对世界，都能爱得刚
刚好。

本文来源：

我永远爱你一年级读后感篇二

近日，瑗瑗带回一本名叫《这样爱你刚刚好》书同时认真地说
“妈妈，认真读这本书，不能写，不能画，还要写篇作
文。”拿到书的那一刻，封底的这一段话给我很大的共
鸣：“在这个需要持证上岗的社会，做律师要拿律师资格证，
开车要有机动车驾驶证，当老师也要考取教师资格证……但
是，有一种‘职业’，从业人员最多，却一直处于‘无证上
岗’的状态，那便是‘父母’，而且目前没有任何岗前培训。
大多数父母的家庭教育观念和方法还处于摸索阶段，或凭以
往的经验，或道听途说，或抱着号称‘育儿宝典’的图书按
图索骥，基本都没有经历过科学、系统的学习。”的确如此，
作为广大中华老母亲中的一员，作为一名一年级小学生的妈
妈，我是有一点焦虑，有一点迷茫，有一点手足无措的。

当我迫不及待开始阅读之后，就发现曾经我焦虑与迷茫的很
多问题通通呈现在我面前了，认真地看下去，发现这简直是



一本一年级家长的育儿工具书。总结有以下四点体会与心得。

01

智慧爱娃

全书的理念之基是“智慧爱”，古语有言“父母之爱子则为
之计深远”，没有原则与智慧的爱是溺爱，对孩子有害无益。
一年级的小朋友虽然进入了学习的状态，但是很多时候还是
自由随性的，如何养成良好地学习习惯是至关重要的。之前，
我对于小朋友放学回家之后应该做什么很迷茫。书中写了孩
子放学回家后学习的八大步骤“放好书包换鞋衣。讲究卫生
把手洗。一定喝水吃东西。赶紧坐定先复习。再做作业心有
底。检查对错需仔细。明天学啥先预习。收拾准备好欢
喜。”这给我很大的现实指导意义。我根据家里实际情况，
安排如下：在爷爷把瑗瑗接回家之后，会让她休息一下，洗
手，吃点东西、喝水。然后让她自己根据老师要求做作业，
如果要求读读背背的功课，也是让她自主完成。吃晚饭之前，
跳两三分钟绳。等晚饭过后主要由我引导她进行复习和预习，
还有弹弹琴，自己收拾书桌和书包。经过调整之后，感觉焦
虑情绪缓解很多。

02

高效陪伴

无数老母亲、老父亲在陪娃做作业的路上呕心沥血、声嘶力
竭，但是效果甚微！陪娃做作业成为了无数段子的来源，也
是很多家长心中的痛。当然，我也不例外！与大多数家长反
映的做作业磨蹭这个问题不同，我家瑗瑗的问题是“快”！
唰唰唰写完了，但是字迹不工整，小问题很多。真的是让我
很头痛！“低年级孩子容易分享、意志力薄弱、自制力差。
因此，孩子在学习过程中，需要承认的帮助与监督。父母不
能完全放手让孩子自我管理，而需要在陪伴中帮助孩子养成



自律的习惯。”我是会让她自己完成一项功课，我再检查。
如果满足要求，就一遍过关；如果写字写得不好，就要重新
写。如果口算一次能够达到学校的要求，就做一遍结束；如
果不能满足要求，就要再做一张口算。让她慢慢明白盲目写
完，没有质量是徒劳的无用功。不用每写一个字一道题都盯
着，有效率地陪伴，争取更大进步。

03

快乐阅读

阅读是看到世界的一扇窗，不仅仅在于背几首古诗，也不是
写作文，而是在阅读中与人类文明中最美好的心灵对话、学
习、成长！同孩子一同阅读一本书，我们跟着汤小团漫步上
下五千年，跟着蒙曼老师感受最美唐诗，跟着小牛顿探寻科
学奥秘，坐上疯狂校车感受水的秘密。虽然现在很多时候都
是我读书给她听，但是她对于阅读的兴趣慢慢在增强，从书
中汲取知识，丰富她的内心世界和想像力。我坚信，好的阅
读习惯会让孩子终身受益。

04

共同成长

在教育中，家庭是成长之源。家庭教不只是简单的教育孩子，
更是父母的自我教育。没有父母的成长，永远不可能有孩子
的成长。与孩子一起成才，才是家庭教育最美丽的风景，才
是父母最好的人生姿态！“言传身教就是最好的教育”，作
为与孩子朝昔相伴的妈妈，我深知单纯说教不如以身作则，
始终保持学习地状态、认真工作，让她感受到妈妈的努力，
同时也从孩子身上学习，让她感觉我们始终在一起努力与成
长！

认真阅读之后，我有一种醍醐灌顶的感觉，也许在接下来的



漫漫育儿之路上，我还是会焦虑与迷茫，但是我觉得会有一
点方向了，有自己总结的一些原则与方法了，会尽力在孩子
学校生活的起点，在她的良好习惯养成之初，在她的阅读世
界拓广之际，科学地鼓励她、帮助她、引导她、陪伴她，同
时又适时鞭策她、适度放开她，与她一同适应与面对、一同
学习与成长！

我永远爱你一年级读后感篇三

这本书提出孩子的成长从家庭生活开始，最后还是回到家庭。
在家庭教育中，父母的成长是孩子成长的前提。家庭教育不
只是简单的教育孩子，更是父母的自我教育。没有父母的成
长，永远不可能有孩子的成长。与孩子一起成长，才是父母
最美好的人生姿态！对孩子的抚育过程，是父母自身成长历
程的一种折射。

这本书从“幸福”出发提出幸福教育是幸福人生的基础，教
育本来就是增进幸福的重要途径。所以家庭应该和学校、社
区一起，努力创造让孩子幸福成长、快乐学习的环境。把童
年还给孩子，把幸福还给家庭。

这本书提出教育理念比方法更重要，但并不意味着方法没有
价值，只有好的方法才能让好的理念真正落实。如今，教育
是父母最关注的问题，但家庭教育却在父母的焦虑中常常脱
离正确的轨道。父母对孩子的爱，再多也不嫌多。怎样爱孩
子和怎样教育孩子关系到家庭和谐与幸福。

本书分别从九个方面阐述现实教育中出现的问题，并且举例
说明。通过事件分析，引发大家的反思。三年级的孩子他们
的心理正悄悄的发生变化，从而引起行为发生变化。从以前
听大人的话慢慢向拥有自主意识过度。这是一个可喜的过程，
但是这个过程需要引起我们足够的认识。如果处理不好，可
能会引发家庭矛盾，并且会产生与我们的教育理念相反的效
果。



三年级的孩子注重拥有自己的独立空间，他们不希望被打扰，
也不希望被监视，他们需要我们给予尊重和理解。

进入三年级，孩子的自我评价能力进一步发展。一方面，孩
子对他人评价的依赖逐渐减轻，独立进行自我评价的能力增
强；另一方面，孩子对他人关于自己的评价又极其敏感，渴
望得到他人的赞许。父母需要引导孩子积极地评价自己，从
而使孩子变得更自信。

读了这本书使我获益良多，让我认识到自己在教育孩子时的
不当之处，我会改证这些错误，并用科学的理念与方法去和
孩子沟通，以达到“幸福”的目的。

爱孩子不是简单的事情，要学会智慧的爱，科学的爱。不能
一味地迁就孩子，让爱变成“溺爱”，要学会“让爱刚刚
好”。

假期里读了一本书《这样爱你刚刚好，我的八年级孩子》。
书中的每一处都帮助家长了解孩子在各个成长阶段可能出现
的变化和问题，并向父母提出需要注意的事项以及引导孩子
的方法。

奠定幸福人生的基石-----完整的生命教育。第一眼就被这章
所吸引。“生时愿如火花，燃烧到生命最后一刻。死时愿如
雪花，飘然落地，化为尘土！”琼瑶这种“珍惜生命，尊重
死亡”的生死观深深打动了许多人。可正处于青春期的我们，
情绪容易波动，一点小事不如意，便会打发脾气。有时也会
通过自杀等()极端方式来进行“对抗”或实现“解放”。常
常把“死”挂在口边，记在心上。这都是“轻视生命”的表
现。因此，父母要关注孩子，培养其健全人格，教会孩子珍
爱生命。

也会有许多人恐惧于死亡，不敢正式这个话题。然而，死亡
是无法逃避也无法消除的。如果没有正确科学的生死观，就



不可能有正确而坚实的人生观和价值观，这本书父母和孩子
一同阅读，这更好地拉进了彼此的距离。“人类个体的生命
都会消失，但是群体的生命会延续，个体生命最有价值的精
神会通过群体生命延续永存。”我想，这是对死亡最好的诠
释吧！

爱的能力需要学习，更需要做出榜样。父母的爱自然是伟大
的，可随着孩子年龄不断的增长，这份爱也需要有相应的变
化。这样才能更好地去爱孩子，这个学习的过程。是对自身
精神的升华，挑战未知，合作学习，也应该是非常幸福的。

纪伯伦的《致我们的孩子》中，曾写到“你的孩子，其实不
是你的孩子。他们是生命渴望自身的儿女。他们因为你而出
生，却不是因为为你而来。虽然他们和你在一起，却不属于
你。”我想让我们共同品味《这样爱你刚刚好，我的八年级
孩子》一书，让我们对自己，对孩子，对世界，都能爱得刚
刚好。

很感谢学校推荐《这样爱你刚刚好，我的七年级孩子》。这
本书从生理学，心理学，社会学，教育学等多个方面角度科
学的分析了这个年龄阶段孩子的身体特点，智力发育特征，
心里感情特殊性，让我知其所然，通过有效的的应对方法，
科学地陪伴孩子成长，感触多，收获更多。

书中说，七年级是一个偏科现象发展的一个关键点，新科学，
新环境，如果没有好的开端很容易造成偏科现象的发生。因
此，做父母的应多肯定他们的努力。记得孩子刚进初中的时
候，每周的数学周考成绩都不理想，有一次竟然没及格，想
到她在小学时，数学可是她的强项。心中暗暗焦急。每次她
打电话回来，我总是反复叮嘱她认真学习，虽然每次她都答
应得非常好，但考试成绩还是没有起色，有时候看见成绩()
当真的想把她臭骂一顿，后来静下来想想也不能全怪她，谁
不想成绩好。可是她学习方法不对，后来孩子打电话回家时，
我都是同她一起找不足，给予她肯定，慢慢地，他的数学成



绩有了提升，虽然是缓慢的，但是她也是在努力，一句肯定
胜过十句唠叨。

其实，对于我的女儿，离家千里，寄宿于学校，真的无法从
每一周的通话中获取孩子的思想波动，最担心的就是早恋，
看完这本书后，再结合自己的成长经历，想想自己也是从懵
懂少年走向成熟的。与孩子分享年少时的情感，可以拉近亲
子距离。让孩子坦然地面对朦胧的，难以言说的异性情感，
以平常心与异性相处。

看完这本书，我想：我们作为父母需要更努力做到知在先，
思在后，行在先，让我们的孩子，在我们的正确的科学的呵
护与关爱中，成长为最好的自己。

我永远爱你一年级读后感篇四

很感谢学校推荐《这样爱你刚刚好，我的七年级孩子》。这
本书从生理学，心理学，社会学，教育学等多个方面角度科
学的分析了这个年龄阶段孩子的身体特点，智力发育特征，
心里感情特殊性，让我知其所然，通过有效的的应对方法，
科学地陪伴孩子成长，感触多，收获更多。

书中说，七年级是一个偏科现象发展的一个关键点，新科学，
新环境，如果没有好的开端很容易造成偏科现象的发生。因
此，做父母的应多肯定他们的努力。记得孩子刚进初中的时
候，每周的'数学周考成绩都不理想，有一次竟然没及格，想
到她在小学时，数学可是她的强项。心中暗暗焦急。每次她
打电话回来，我总是反复叮嘱她认真学习，虽然每次她都答
应得非常好，但考试成绩还是没有起色，有时候看见成绩()
当真的想把她臭骂一顿，后来静下来想想也不能全怪她，谁
不想成绩好。可是她学习方法不对，后来孩子打电话回家时，
我都是同她一起找不足，给予她肯定，慢慢地，他的数学成



绩有了提升，虽然是缓慢的，但是她也是在努力，一句肯定
胜过十句唠叨。

其实，对于我的女儿，离家千里，寄宿于学校，真的无法从
每一周的通话中获取孩子的思想波动，最担心的就是早恋，
看完这本书后，再结合自己的成长经历，想想自己也是从懵
懂少年走向成熟的。与孩子分享年少时的情感，可以拉近亲
子距离。让孩子坦然地面对朦胧的，难以言说的异性情感，
以平常心与异性相处。

看完这本书，我想：我们作为父母需要更努力做到知在先，
思在后，行在先，让我们的孩子，在我们的正确的科学的呵
护与关爱中，成长为最好的自己。

我永远爱你一年级读后感篇五

很感谢学校推荐《这样爱你刚刚好，我的七年级孩子》。这
本书从生理学，心理学，社会学，教育学等多个方面角度科
学的分析了这个年龄阶段孩子的身体特点，智力发育特征，
心里感情特殊性，让我知其所然，通过有效的的应对方法，
科学地陪伴孩子成长，感触多，收获更多。

书中说，七年级是一个偏科现象发展的一个关键点，新科学，
新环境，如果没有好的开端很容易造成偏科现象的发生。因
此，做父母的应多肯定他们的努力。记得孩子刚进初中的时
候，每周的"数学周考成绩都不理想，有一次竟然没及格，想
到她在小学时，数学可是她的强项。心中暗暗焦急。每次她
打电话回来，我总是反复叮嘱她认真学习，虽然每次她都答
应得非常好，但考试成绩还是没有起色，有时候看见成绩()
当真的想把她臭骂一顿，后来静下来想想也不能全怪她，谁
不想成绩好。可是她学习方法不对，后来孩子打电话回家时，
我都是同她一起找不足，给予她肯定，慢慢地，他的数学成
绩有了提升，虽然是缓慢的，但是她也是在努力，一句肯定
胜过十句唠叨。



其实，对于我的女儿，离家千里，寄宿于学校，真的无法从
每一周的通话中获取孩子的思想波动，最担心的就是早恋，
看完这本书后，再结合自己的成长经历，想想自己也是从懵
懂少年走向成熟的。与孩子分享年少时的情感，可以拉近亲
子距离。让孩子坦然地面对朦胧的，难以言说的异性情感，
以平常心与异性相处。

看完这本书，我想：我们作为父母需要更努力做到知在先，
思在后，行在先，让我们的孩子，在我们的正确的科学的呵
护与关爱中，成长为最好的自己。

这样爱你刚刚好我的一年级孩子读后感第二章

这样爱你刚刚好我的一年级孩子读后感读后感
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