
给年轻人的忠告读后感(优质5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

给年轻人的忠告读后感篇一

一、买个闹钟，以便按时叫醒你。

贪睡和不守时，都将成为你工作和事业上的绊脚石，任何时
候都一样。不仅要学会准时，更要学会提前。就如你坐车去
某地，沿途的风景很美，你忍不住下车看一看，后来虽然你
还是赶到了某地，却不是准时到达。

“闹钟”只是一种简单的标志和提示，真正灵活、实用的时
间，掌握在每个人的心中。

二、如果你不喜欢现在的工作，要么辞职不干，要么就闭嘴
不言。

初出茅庐，往往眼高手低，心高气傲，大事做不了，小事不
愿做。不要养成挑三拣四的习惯。不要雨天烦打伞，不带伞
又怕淋雨，处处表现出不满的情绪。记住，不做则已，要做
就要做好。

三、每个人都有孤独的时候。要学会忍受孤独，这样才会成
熟起来。

年轻人嘻嘻哈哈、打打闹闹惯了，到了一个陌生的环境，面
对形形色色的人和事，一下子不知所措起来，有时连一个可
以倾心说话的地方也没有。这时，千万别浮躁，学会静心，
学会忍受孤独。在孤独中思考，在思考中成熟，在成熟中升



华。不要因为寂寞而乱了方寸，而去做无聊无益的事情，白
白浪费了宝贵的时间。

四、走运时要做好倒霉的准备。

有一天，一只狐狸走到一个葡萄园外，看见里面水灵灵的葡
萄垂涎欲滴。可是外面有栅栏挡着，无法进去。于是它一狠
心绝食三日，减肥之后，终于钻进葡萄园内饱餐一顿。当它
心满意足地想离开葡萄园时，发觉自己吃得太饱，怎么也钻
不出栅栏了。相信任何人都不愿做这样的狐狸。退路同样重
要。饱带干粮，晴带雨伞，点滴积累，水到渠成。有的东西
今天似乎一文不值，但有朝一日也许就会身价百倍。

五、不要像玻璃那样脆弱。

有的人眼睛总盯着自己，所以长不高看不远;总是喜欢怨天尤
人，也使别人无比厌烦。没有苦中苦，哪来甜中甜?不要像玻
璃那样脆弱，而应像水晶一样透明，太阳一样辉煌，腊梅一
样坚强。既然睁开眼睛享受风的清凉，就不要埋怨风中细小
的沙粒。

六、管住自己的嘴巴。

不要谈论自己，更不要议论别人。谈论自己往往会自大虚伪，
在名不副实中失去自己。议论别人往往陷入鸡毛蒜皮的是非
口舌中纠缠不清。每天下班后和你的那些同事朋友喝酒聊天
可不是件好事，因为，这中间往往会把议论同事、朋友当做
话题。背后议论人总是不好的，尤其是议论别人的短处，这
些会降低你的人格。

七、机会从不会“失掉”，你失掉了，自有别人会得到。

不要凡事在天，守株待兔，更不要寄希望于机会。机会只不
过是相对于充分准备而又善于创造机会的人而言的。也许，



你正为失去一个机会而懊悔、埋怨的时候，机会正被你对面
那个同样的“倒霉鬼”给抓住了。没有机会，就要创造机会，
有了机会，就要巧妙地抓住。

八、若电话老是不响，你该打出去。

很多时候，电话会给你带来意想不到的收获，它不是花瓶，
仅仅成为一种摆设。交了新朋友，别忘了老朋友，朋友多了
路好走。交际的一大诀窍就是主动。好的人缘好的口碑，往
往助你的事业更上一个台阶。

九、千万不要因为自己已经到了结婚年龄而草率结婚。

想结婚，就要找一个能和你心心相印相辅相携的伴侣。不要
因为放纵和游戏而恋爱，不要因为恋爱而影响工作和事业，
更不要因一桩草率而失败的婚姻而使人生受阻。感情用事往
往会因小失大。

十、写出你一生要做的事情，把单子放在皮夹里，经常拿出
来看。

人生要有目标，要有计划，要有提醒，要有紧迫感。一个又
一个小目标串起来，就成了你。

职场新人的入门忠告

1、做事很重要，但是更要学会做人。

新人入职如果只是埋头做事，最后顶多是个兵，当不了将。
所谓做人不过就是多笑点，多帮点，有事儿多主动点，这
些“多”不会让你累死，但是会让你很快能融入这个团队，
让大家记得你。

多笑，多说，多问，少气，少打听。每个人都喜欢正能量的



新人，背后打听和筹划一些扯淡的事儿，是很二的，因为你
根本不知道你打听的对象，谁是你的领导的对头，也不会知
道你打听的问题会怎么被添油加醋的传到谁的耳朵里。所以，
做积极正能量的自己。多说几个“我试试看”，少说几
个“没问题”以及“我不行”，或许是最好的打开局面的办
法。

2、领导没有教你更多的义务，所以如何能让对方更多的教你，
那才是你的本事。

浅薄的讨好固然是受用，但是不会太奏效。大家都是老油条
出身，还能败给你这种小伎俩?所以真心对他人是必要也是根
本。

3、纠结是你自己的事儿，但是永远不要和你的上级以及同事
闹脾气，因为没人欠你什么。

新人入职场，跳槽一两次，多数原因都是因为迷茫，找不到
方向。也会有自己选的这个职业自己不知道喜欢不喜欢或者
能不能做长久。这种迷茫都是自己的，加之失恋、劈腿、外
遇、这些个人理由，都不是你怠工顶嘴甚至闹脾气的理由。

不想做了，想走就走的干干净净，没必要大发一通火，明天
不来了，这样很没意思，而且我担保你有了一次，下一次也
依旧会如此。

4、有没有目标不重要，重要的是先留下来才能活下来。

很多领导都会问新人目标，大多数都没啥谱，有一些二货会
很自负地说我的目标就是做你的位置，这种是意气风发，也
算是不错的。其实有没有目标并不重要，目标可以慢慢找，
但是撑过试用期，留下来，活下来，这个才是最重要的。

也许有人会说，这个工作有那么重要么?对不起，如果你这么



看，那你不重视工作，工作也不会重视你。

5、你的工资永远会比你付出的少。

这是肯定的，所以你用不着不平衡，你付出的同时，你获得
不仅仅是工资，还有经验。想加工资的办法除了好好表现就
是升职，而你距离下一个位置有多远，你自己清楚，领导更
清楚。

6、做好随时清空自己学习新知识的准备。

这句话是告诉那些转行的同学的，虽然每个门类都是相通的，
但是清空上一个地方学到的东西，让自己从低姿态做起，你
会更容易学到和补充到新的知识，尤其是换了一个门类和领
域之后，完全新人的面貌去做事情，把自己清零会更容易找
到定位，学得扎实。

7、学会使用图表分析问题，学会自我总结。

图表是最好的概括方式，小到一本书，大到个人理念，你可
以随意在纸上圈一个圆，一句话概括这部狗血电视剧讲的主
要内容，之后画出几个并列的分支，列出起承转合，之后用
线条标明各自的关系，最后汇总发表你自己对这个电视剧的
看法，由此可以推展为，这个电视剧的营销组合动作，以你
个人的认知你是如何知道它，尝试用自己的认知来确定这个
电视剧的推销手法，之后再总结整合营销里的先后顺序以及
节奏，最后列出自己的观点。

概括和总结是和必要的事情，而且这种事情很简单，一般一
张a4纸就能完成。你可以列出今天的五项工作任务，之后分
出这些工作任务所需的条件，目前进展的情况，接下来分成
的步骤，以及总结自己今天可以完成几项，还有如何有机组
合自己的工作顺序。



时间久一点，你也许会找出自己工作的规律，比如上午工作
效率是否是高点?下班前的工作是如何?一周下来你大概就知
道如何合理分配自己的工作时间和节奏，进而找到哪天可以
休息，哪个时间点可以放松，哪个时间是打电话沟通的好时
机?哪个时间可以安静写点东西。

总结是提升自我最必要的条件之一，当然，学会概括总结人，
你要面临的就是，也许你的感性思维会越来越萎缩，但是你
的逻辑和条理性会很好。

8、每个人都有秘密，所以不要问不合适的问题。

每个人都有各自的雷区，有一些私人的事情，除非对方主动
提起，不然不要冒然发问，比如是不是结婚了?(也许对方离
异)，比如对方的女友是做什么的等等。

职场不是朋友圈，一些在你看来无关痛痒的话题，也许是对
方的雷区。谈资就是谈资，没有原则好回答的，或许是最安
全的。

9、提高就是大量的练习和被否定之后还能活着。

所谓的学习就是给你更多犯错的机会。学多了自然就会了。
错多了，被骂多了，自然就长了记性。

至于被骂了，第二天还能坦然笑出来。被训斥了，第二天还
能毫无芥蒂的一如既往，这就是所谓的新人压力。

10、忍耐领导的脾气，只听那些对你有用的话。

每个领导都有各自的短板，做领导的位置承受的压力也一定
会不一样，不要在他脸色不好的时候还去墨迹，即便是这样，
当炮灰也是在所难免。



给年轻人的忠告读后感篇二

一位常年在世界各地讲学的智者，

偶尔遇见一群年轻人

“来，我给你们谈谈娱乐!”(假托圣言，像模像样)

他顿了顿

娱乐是一首放纵的欢歌，

却不是放纵本身

是你的欲望所开的花朵，

去不是所结的果实(赞!)

是从深海到高原的传情，

却畏惧深，也畏惧高(再赞!)

是困在笼中的双脚，

却不是被隔离的平原

是关在笼中的双翅，

却不是被围绕的苍穹

是停在网中的双鳍，

却不是被阻塞的汪洋



不过，说实话

娱乐确是一首自由的欢歌

我愿意你们全心全意地跟随歌唱

却不愿你们在歌唱中沉醉

你们中间有些孩子，

追求娱乐，

似乎这便是他们人生中的一切

他们终将被谴责，被制裁

我愿让他们去追求

因为追求娱乐对他们来说轻而易举

但他们将不止追求到她一个

——她有七个姊妹(诸君想想：都是谁?)

最小的不如娱乐娇媚，

但却比她珍贵

不是总听说有人因为挖掘树根却发现了宝藏么?(大赞!)

你们中间有些孩子，

提及娱乐总是带着排斥，

如同排斥一位醉酒的美人



然而排斥只是因为心灵被蒙蔽

而不是心灵的罪过

他们提及娱乐时应当带着谢意

如同庄稼对于阳光的感谢(感谢你的诗句!感谢来自你的阳
光!)

但是假如排斥能给予他们安慰

那就让他们安心吧

你们中间有些孩子

没有追求，亦无排斥

在他们畏惧追求，不甘排斥之时

他们追忆着往昔

他们深恐这点美好回应从脑海溜走

这样的他们

用犹豫的双手挖掘着记忆的树根

他们找到了曾经的宝藏

你们说，谁能与心灵背道而驰呢?

蚂蚁想与大象比力气

萤火想与星星比光亮



乌龟想与兔子比矫健

你们想

如果心灵是一潭静水

你能保证不去搅拨他吗?(当然想!)

其实在你拒绝娱乐之时

你只是将娱乐埋在了心底最深处

谁能预知今天似乎避免了的事，

待明天就不会再度浮现(斗争无法避免!)

你的身体清楚地知道自己的正当需要

而不肯被大脑欺骗

你的身体是你灵魂的琴弦(棒极啦!)

无论他发出幽美或嘈杂的声音

那都是你的所求

现在你们心中一定再问我

如何分辨娱乐中的善与恶

——去你们心中的海洋，你就会明白

鱼凭借洋流去往世界各处是鱼的娱乐

但是，洋流将鱼送往世界各处也是它的娱乐



对鱼来说，洋流是它迁徙的保证(明白了!)

而对于洋流，鱼儿是它爱的寄托

对于鱼和洋流，娱乐的给予是一种需要与情谊

孩子们，在娱乐中，

你们应像这鱼和洋流(真是个智者呀!)

给年轻人的忠告读后感篇三

这年头，能够给一些忠告和虚心接受忠告的人都太稀有了，
以致大多数人对忠告的逆反心理极其严重，我曾经就非常反
感这些忠告，但忠言逆耳利于行，诚如朱棣文在哈佛大学毕
业典礼上所说的，忠告很少有价值，几乎注定被忘记，永远
不会被实践。

但是，就像王尔德说的：“对于忠告，你所能做的，就是把
它送给别人，因为它对你没有任何用处。”每个人都有自己
的处事方式，但也不妨偶尔听听他人的忠告，或许会影响你
一生。

刚刚走上社会的年轻人，充满了蓄势待发的豪情、青春的朝
气、前卫的思想，梦想着丰富的待遇和轰轰烈烈的事业。可
是，社会毕竟是一所包罗万象、喧嚣复杂的大学校，这里没
有寒暑假，拒绝虚假和肤浅，更拒绝空想和庸碌，难以预告
何时开课何时放学。

如何在涉世之初少走弯路，有一个好的开端，开始一番成功
的事业?以下是一些先行者积累的10条有益的涉世忠告。好好
地遵循、把握这些忠告和建议吧，比起所学的课堂课程来，
它毫不逊色!



1.买个闹钟，以便按时叫醒你。贪睡和不守时，都将成为你
工作和事业上的绊脚石，任何时候都一样。不仅要学会准时，
更要学会提前。就如你坐车去某地，沿途的风景很美，你忍
不住下车看一看，后来虽然你还是赶到了某地，却不是准时
到达。“闹钟”只是一种简单的标志和提示，真正灵活、实
用的时间，掌握在每个人的心中。

2.如果你不喜欢现在的工作，要么辞职不干，要么就闭嘴不
言。初出茅庐，往往眼高手低，心高气傲，大事做不了，小
事不愿做。不要养成挑三拣四的习惯。不要雨天烦打伞，不
带伞又怕淋雨，处处表现出不满的情绪。记住，不做则已，
要做就要做好。

3.每个人都有孤独的时候。要学会忍受孤独，这样才会成熟
起来。年轻人嘻嘻哈哈、打打闹闹惯了，到了一个陌生的环
境，面对形形色色的人和事，一下子不知所措起来，有时连
一个可以倾心说话的地方也没有。这时，千万别浮躁，学会
静心，学会忍受孤独。在孤独中思考，在思考中成熟，在成
熟中升华。不要因为寂寞而乱了方寸，而去做无聊无益的事
情，白白浪费了宝贵的时间。

4.走运时要做好倒霉的准备。有一天，一只狐狸走到一个葡
萄园外，看见里面水灵灵的葡萄垂涎欲滴。可是外面有栅栏
挡着，无法进去。于是它一狠心绝食三日，减肥之后，终于
钻进葡萄园内饱餐一顿。当它心满意足地想离开葡萄园时，
发觉自己吃得太饱，怎么也钻不出栅栏了。相信任何人都不
愿做这样的狐狸。退路同样重要。饱带干粮，晴带雨伞，点
滴积累，水到渠成。有的东西今天似乎一文不值，但有朝一
日也许就会身价百倍。

5.不要像玻璃那样脆弱。有的人眼睛总盯着自己，所以长不
高看不远;总是喜欢怨天尤人，也使别人无比厌烦。没有苦中
苦，哪来甜中甜?不要像玻璃那样脆弱，而应像水晶一样透明，
太阳一样辉煌，腊梅一样坚强。既然睁开眼睛享受风的清凉，



就不要埋怨风中细小的沙粒。

6.管住自己的嘴巴。不要谈论自己，更不要议论别人。谈论
自己往往会自大虚伪，在名不副实中失去自己。议论别人往
往陷入鸡毛蒜皮的是非口舌中纠缠不清。每天下班后和你的
那些同事朋友喝酒聊天可不是件好事，因为，这中间往往会
把议论同事、朋友当做话题。背后议论人总是不好的，尤其
是议论别人的短处，这些会降低你的人格。

7.机会从不会“失掉”，你失掉了，自有别人会得到。不要
凡事在天，守株待兔，更不要寄希望于“机会”。机会只不
过是相对于充分准备而又善于创造机会的人而言的。也许，
你正为失去一个机会而懊悔、埋怨的时候，机会正被你对面
那个同样的“倒霉鬼”给抓住了。没有机会，就要创造机会，
有了机会，就要巧妙地抓住。

8.若电话老是不响，你该打出去。很多时候，电话会给你带
来意想不到的收获，它不是花瓶，仅仅成为一种摆设。交了
新朋友，别忘了老朋友，朋友多了路好走。交际的一大诀窍
就是主动。好的人缘好的口碑，往往助你的事业更上一个台
阶。

9.千万不要因为自己已经到了结婚年龄而草率结婚。想结婚，
就要找一个能和你心心相印、相辅相携的伴侣。不要因为放
纵和游戏而恋爱，不要因为恋爱而影响工作和事业，更不要
因一桩草率而失败的婚姻而使人生受阻。感情用事往往会因
小失大。

10.写出你一生要做的事情，把单子放在皮夹里，经常拿出来
看。人生要有目标，要有计划，要有提醒，要有紧迫感。一
个又一个小目标串起来，就成了你一生的大目标。生活富足
了，环境改善了，不要忘了皮夹里那张看似薄薄的单子。



给年轻人的忠告读后感篇四

正所谓不听老人言，吃亏在眼前。老一辈人的经验对年轻人
来说是非常有用的，多了解前辈的经验可以让人生少走很多
弯路。而稻盛和夫的《给年轻人的忠告》一书，集合了稻盛
和夫一生的经验，对年轻人的成长有很大的帮助。这里给大
家分享《给年轻人的忠告》读后感，方便大家学习。

《给年轻人的忠告》读后感

《稻盛和夫给年轻人的忠告》是一本由德群著作，稻盛和夫
观点给我的启迪是，虽然我们工作不同，职业不稻盛和夫的
同，但在工作都会遇到各种各样问题，特别思想有时迷茫，
有时我们想改变他人，但最终我们发现我们只能改变我们自
己，稻盛和夫说过，把工作当作一种修行，的确，在工作中，
苦与乐交织在一起，面对形形色色同事，有时特别纠结，甚
至怀疑自己，稻盛和夫的现点有时能解决心里的一些困惑，
虽然不能解决别人，但可以解决我们心理问题，的确，有时
工作不只是追求结果，而是对自己人生的交待。

一个人之所以掉入低谷期，一般大致归纳为这几个原因，除
去运气之外，第一个就是选择的问题，稻盛和夫在书里提到，
想要度过一个充实的人生，要么从事自己喜欢的工作，要么
让自己喜欢上工作，唯有这样才有激发我们工作的热情;第二
个就是渴望问题，书里提到你的愿望必须强烈到让你朝思暮
想，无时无刻都记挂在心;第三个是能力问题，如果自己能力
不够，就一定要保持学习，让自己的实力越来越强。

人的价值由人的心灵决定，没有美丽的心灵，是没有大的发
展前景的，即便有也只是昙花一现的瞬间而已。引申到现实
社会中，我们身边一少部分人自己不去努力工作，反而打击
讥讽甚至是嘲笑那些努力工作的同事，没有克制住负面思维，
还错误的让负面情绪传播，长此以往对个人的发展是极为不
利的。



通过这一个忠告，使我懂得：克制负面情绪，积极引导正面
思维，每天保持乐观向上的心态，尽自己全力，干好每一天。
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给年轻人的忠告读后感篇五

。上班不迟到，少请假。

2、在任何地方，碰到同事、熟人都要主动打招呼，要诚恳。

3、在车上，要主动给年长者、领导、女同事让座。不要与任
何人争上车先后、争座位。

4、进入办公室应主动整理卫生，即使有专职清洁工，自己的
办公桌也要自己清理。这一切都应在上班时间正式开始前完
成。

5、早餐应在办公室之外的'地方、上班开始前的时间里完成。

6、每天工作开始前，应花5至10分钟时间对全天的工作做一
个书面的安排，特别要注意昨天没完成的工作。

7、每天都要把必须向领导汇报、必须同别人商量研究的工作
安排在前面。

8、找领导、同事汇报、联系工作，应事前预约，轻声敲门，
热情打招呼。

9、上班时间，不要安排处理私事的时间，特殊情况须提前向
领导请示。



10、工作需要之外，不要利用工作电脑聊天、游戏、看新闻。

11、不可利用工作电话聊天。即使是工作需要通话，也应长
话短说，礼貌用语。

12、在办公室说话做事，都不应发出太大的声音，以不影响
他人工作为宜，

13、每天上班前都要准备好当天所需要的办公用品。不要把
与工作无关的东西带进办公室。

14、下班后，桌面上、电脑里不要放置工作文件、资料。下
班前，应加密、上锁、关闭电源等，下班不早退。

15、除必须随身携带的外，不要把工作文件、材料、资料、
公司物品等带回宿舍。

16、除工作需要外，与自己工作相关的技术、信息不能轻易
告诉别人，哪怕是同事、领导。

17、与别人同住一室，应注意寝室和个人卫生，充分尊重别
人的生活习惯，彼此互相信任，友好相处。

18、因公出差时，要绝对服从公司的人员、时间、经费、工
作安排，不提与工作无关的要求，不借机办私事。

19、出差在外，应礼貌待人，与领导、同事、客户、合作方
见面、分手都要主动握手、问好、告别。

20、与他人沟通、合作、交流、谈判时，须注意说话的语速
和声调，不宜过快过大，更不能情绪失控造成不良后果。


