
2023年我的妈妈是精灵妈妈的读后感(大
全5篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。可
是读后感怎么写才合适呢?下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

我的妈妈是精灵妈妈的读后感篇一

这个星期，我们又到了换书的时候了，我们都兴奋不已，这
次我们换的书是《我的妈妈是精灵》。

听到这个书名后，我感到很奇怪，为什么要说妈妈是“精
灵”呢？难道她是“妖怪”吗？这一堆的问题都从我脑子
里“蹦”了出来，我带着一颗好奇地心，开始去读这本书。

这本书的主人公是陈淼淼，因为他的一次失误，把妈妈的杯
子里倒进了一点酒，陈淼淼又慌忙地倒进可乐，他妈妈一喝，
全身都变成蓝色的了，还很轻。我想：这就是精灵吗？后来，
他爸爸要和他的妈妈离婚，陈淼淼的好朋友给他出尽了主意，
甚至让他变坏，可是都不管用。

这本书里，让我印象最深的是：一天晚上，陈淼淼去厕所，
闻到了一股血腥味，是从储藏室里传出来的，陈淼淼进去一
看，妈妈正在偷喝青蛙血，陈淼淼喜欢青蛙。他尖叫了一声，
爸爸听见了，赶紧出来，妈妈告诉陈淼淼：“如果妈妈不喝
青蛙血，会死的。”很多人看到这里，都会做出呕吐的动作。

还有一个地方也令我印象深刻：陈淼淼的妈妈要回到属于她
的地方了，陈淼淼和她最好的朋友也去了，他的好朋友要大
哭了，陈淼淼的'爸爸捂着她的嘴，不让他哭说：“如果你哭
了，她会伤心地。”



读了这本书，我知道了母爱是伟大的！

我的妈妈是精灵妈妈的读后感篇二

今天，我终于读完了《我的妈妈是精灵》这本书，这是一本
很温暖但很悲伤的书。书中的主人公陈淼淼原是个幸福的孩
子，有着幸福的家庭——温柔贤惠的母亲和强壮又和蔼的父
亲，一切都是那么的美好。可由于陈淼淼的恶作剧——将妈
妈的可乐换成了爸爸的酒之后，家里就发生了巨大的变化，
揭开了一个惊天大秘密：“我”的妈妈是精灵!

刚开始，陈淼淼还不知道自己的妈妈是精灵。有一次发现她
妈妈喝了酒后身体就变成了蓝色，陈淼淼害怕妈妈是吸血鬼，
所以有点讨厌妈妈。

因为精灵是喝冷血动物的血，才能保持人形。那次陈淼淼上
厕所时看到她妈妈在半夜喝青蛙的血，青蛙是陈淼淼喜欢的
动物，于是陈淼淼更讨厌妈妈了。陈爸爸害怕这样下去对陈
淼淼不好，便提出离婚。

妈妈虽然很喜欢爸爸和淼淼，但她最终得回到精灵世界，所
以决定离开人间。淼淼有点儿舍不得妈妈，但又没办法。她
的妈妈化作一道蓝光，消失在人间，淼淼居然没有哭。如果
我是陈淼淼，一定会很爱妈妈，珍惜一切，即使她是一个精
灵。我相信，爱是永远不会消逝的!

我的妈妈是精灵妈妈的读后感篇三

《我的妈妈是精灵》是一本幻想小说，讲述了一个叫陈淼淼
的小女孩，在偶然的情景下发现了她的妈妈是个精灵。精灵
能够看得很远，能听到很远地方传来的声音，还能够飞。对
妈妈的依恋消除了陈淼淼的害怕心理，可是她的爸爸却要和
妈妈离婚。



陈淼淼为了阻止爸爸妈妈离婚，就故意装病，装学坏，夜不
归宿。爸爸最终妥协了，也变老了。之后陈淼淼发现妈妈为
了坚持人类的样貌，不得不杀掉了淼淼最喜欢的青蛙。陈淼
淼就不愿意和妈妈接触了，最终精灵妈妈离开了人类世界，
回到了精灵世界。

读到最终，我的眼睛湿润了。我们都拥有美满的家庭，休息
日，大人们会带着孩子出去游山玩水，享受美食。从这本书
里我体会到亲情是最重要的，一个人如果失去了亲情那该有
多痛苦啊!陈淼淼既爱妈妈又怨妈妈，可当她妈妈回到精灵世
界的时候，她还是哭了。毕竟是生她养她的妈妈呀!

在这个故事里，我感悟到即使一个人有魔法也不能改变一切，
不能改变人的感情。人生不都是被幸福和美满所填满，所以
我们要去理解这些不圆满的结局，也要珍惜已经拥有的幸福
和美满。

我的妈妈是精灵妈妈的读后感篇四

这本书讲述了陈淼淼一不小心把妈妈和爸爸的杯子搞错了，
把妈妈的杯子里倒上了一点黄酒，结果妈妈喝了后，却变成
了蓝色轻飘飘的'的一团影子。其实陈淼淼的妈妈是精灵，爸
爸还说，他和妈妈在我出生那一年就有一个协议，到了我知
道妈妈的真相的那一天，他们就要离婚。陈淼淼想尽一切办
法，想挽留住妈妈，要知道精灵一回到她们的世界，就永远
来不到人间了。可是，爸爸已经下定决心，陈淼淼还是没有
挽留住妈妈。

我的妈妈是精灵妈妈的读后感篇五

读完了《我的妈妈是精灵》这本书，我感受颇深。

这本书主要讲述了一个五年级小女孩陈淼淼原本拥有着一个
幸福美满的家庭，可是有一天，只因为她的一个恶作剧，把



爸爸的黄酒掺到了妈妈的可乐里，却揭发了一个惊天大秘密：
“我”的妈妈竟然是来自另一个世界的精灵!陈淼淼得知了这
个消息以后，随之爸爸却要无情的与妈妈离婚，“我”为了
捍卫这个家，想尽一切办法：装病、学坏、夜不归宿……来
挽回，但终究也没能打动爸爸，爸爸还是毅然地选择分开。
最后，在午夜十二点，精灵的时间与人间的时间重合的时候，
精灵妈妈终于带着无限的痛苦和不舍化作一缕雾气消失了。

当读到精灵妈妈与李雨辰和陈淼淼分别的时候，我的眼眶湿
润了，她们有着许许多多的不舍、悲伤和难过，正如精灵妈
妈所说的一样，“这种从心里流出来的胶水是人的世界里最
好的东西，透明的，黏糊的，让你的心越来越结实的，你们
这个世界的人把它叫做感情。”是啊，感情是世界上最黏的
胶水，它能把几个人的心牢牢地粘在一起。那么，当一个人
无法再爱另外一个人的时候，会是一件多么难过的`事情!

我们现在都拥有着幸福的家庭，时时刻刻不在感受着亲情的
温暖，却不懂得好好珍惜现在所拥有的一切，“感情不是东
西，你不能说有就有，也不是只要努力就能得到，感情这东
西，像是水一样，倒洒了，就再也拾不起来，它是去了不会
再回来的东西。”我们要好好的珍惜现在的生活，不要到失
去的时候才懂得珍惜!
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