
2023年初恋读后感 初恋爱读后感(汇总8
篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这里我整理了一
些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

初恋读后感篇一

我当然不是第一次读这本小说。在『匆匆那年』红遍大江南
北的时候，我就立刻也跟风读过了。更何况当年黄磊一直嚷
嚷着要拍，我等了好几年也没注意到同名电影上映或电视剧
热播。

九夜茴也没写几部作品，非要比较的话，这本更打动我一些，
让我流的泪更多一些。

即便我早已经知道故事的走向和结局，我依然被孟帆的暗恋
感动到崩溃大哭。看吧，一定是因为我实在太情绪化了。才
不是因为那些作者提到的歌曲正好也出现在我的青春回忆里
呢。才不是因为我也曾经像孟帆一样卑微又无望的暗恋过某
个人呢。才不是因为我也爱过也被爱过也错过也失去也遗憾
也心痛过呢。

一本好的小说，也许有一天会有更好的影视化作品，也许永
远不必非得拍出来。它存在于读者的心里，在那些曾经阅读
的时间里，在那些后来回忆的碎片里。它闪闪发亮的样子真
美。



初恋读后感篇二

《红高粱》是一个具有神话意味的传说。整个小说在一种神
秘的色彩中歌颂了人性与蓬勃旺盛的生命力。因此，赞美生
命是该书的主题。“是要通过人物个性的塑造来赞美生命，
赞美生命的那种喷涌不尽的勃勃生机，赞美生命的自由、舒
展。

《红高粱》并不是十分具有现实性的作品，也不是一种对民
族文化的寻根。相反，在这个联系三代的以过去时回叙出来
的故事中，塑造的是一个未来意义的人格，是一种人格理想，
超越了具体的社会表层，具有人的本性与本质的深度，《红
高粱》自始至终所呼唤的主题就是勃勃的生命力，就是张扬
活得不扭曲、无拘无束、坦坦荡荡的生命观。因此。摆在读
者面前的作品不是一个已被理解的世界，而是对一个世界的
生命的理想。这种理想就是在那具有”太阳崇拜“的神话中。
《红高粱》不同于以往任何一部反映农民的书籍，它的视角
已从传统的对土地的礼赞转向了对生命的礼赞。故事的超常
特点决定了叙事的非现实性，故事的地点也被淡化。在《红
高粱》中甚至淡化了社会最基本的结构--村落。《红高粱》
的所有叙事元素与视听元素都在为这种自然生命的热烈、自
由自在和痛快淋漓的风格服务。

初恋读后感篇三

如果没有老师的诱导，房思琪可以在阳光下开心大笑，骄傲
地结果男生递过来的情书，偷偷喜欢头发和衬衫干净的男生，
可是从那一句“不行，我不会”开始，她的爱情，就变成了
小旅馆，变成了老师笼罩下的阴霾。

能大大方方的爱，是一件多么奢侈的事情。

房思琪疯了，可是她的理想体——许伊纹终于逃离了悲剧的
漩涡。



伊纹漂亮，有文化，有气质，跟房思琪很像。

不光有相似的外表，也有相似的痛苦。他们生长在这个繁华
热闹的地方，却被远远的隔离在生活之外。

伊纹一直生活在家暴的阴影下，他喜欢不喝酒的一维，因为
一维喝了酒总是要狠狠地打她一顿的，最严重的一次甚至把
孩子踢掉了，伊纹终于提出了离婚，搬离了这个禁锢她、伤
害她的家。

伊纹是房思琪来不及长大的样子。

她总喜欢跟房思琪她们读名著，讲哲学，可是始终无法解读
自己的人生哲学。

文档为doc格式

初恋读后感篇四

~~by烨烁

故事梗概

1976年成昆铁路建设中一位连长为救战士负伤，成为植物人。
护士万红以优异成绩被选为英雄的专职护士，一当几十年。

在教堂改成的医院里，领导和医护都把护理英雄当作光荣，
后来又当作医院存在下去的资本，其实心里早就宣判了他的
死刑。万红一见张谷雨就发现他们之间有着别人不能理解的
神奇的默契和交流，她一直观察研究张谷雨的病情，坚信他
有康复的可能。万红漂亮，有很多的追求者，军区一把刀吴
医生，痴心等她十年，和她一起寻找张谷雨不只像植物一样
存在的证据，然而他此生只能在心中珍藏万红的身影；大校
记者追求她，帮着她到处呼吁改善张谷雨的处境，把新闻报



到了全国，万红“普通天使”的称号享誉全国，而万红依然
一直守护在张谷雨身边……时代变幻，所有的一切都改变了，
只有护士万红的信念与坚守成为绝唱。

严歌苓打动人的作品很多，看她的作品后也总是会带些压抑
和遗憾的心情，比如这部作品《床畔》又名《护士万红》。

初到野战医院时，万红还是个十五六岁懵懂的少女，思想上
的单纯让她在开始护理工作后，就一心投入其中。她心思细
腻，善良果敢。这些特质都在护理工作时发挥到淋漓尽致。

工作上的一根筋让她放弃美好爱情，放弃可能的`个人工作上
升空间。无疑她的精神是可贵的，别说是物欲横流放逐自我
的现在，就是当时的七十年代末，人们还处于对精神的强烈
追求下，自私的范围有限的情况下，这也是稀有的。

她的信念和坚守犹如夜行里远方一处亮光，隐隐地透出温暖
和希望。

万红让我想到身边一些工作认真踏实的人，有时也会像万红
一样的对工作执着。当然，和她的自我牺牲还是有差距。但
这已是难能可贵的。

然而，象她一样工作认真的人真的过得好吗？不尽然。

认真工作因为严格遵循工作原则，得罪各个部门的人不在少
数，甚至让领导觉得碍眼，最终被各种方法边缘化的也不在
少数。

生活太复杂，认真两字有时会让所有人不舒服，说起来还真
是绝望。

秦政委是完全不同于万红的一个人。因为张连长成为英雄，
他所在的野战医院成名。借着这个政治资本，秦政委一次次



让自己的人生上新台阶。从副职到正职到离开野战医院谋求
到更好的职位。就算是从部队退下来踏上旅游业的领导岗位，
也会利用对野战医院所有地的熟悉而让其成为旅游开发，坐
稳江山和获得利益的踏板。

公平的说，他工作也是认真的，顺应时代认真地工作和生活，
是他的高明之处。这一类人无论时代如此变迁，都能及时调
整到最佳状态。

十年前，我会对这类人不屑。十年后，我才明白他们根本不
在乎我等普通老百姓的眼光。他们在乎的眼光来自更高的地
方，他们没有做伤害人的事情，他们并不卑鄙。他们凭自己
的本事赢得应有的。

并不是人人都能有如此的头脑和手腕做到这一切。他们是少
数人。

吴医生代表是又是另一类人。他在八十年代初考研，后来读
博，在医学领域有所成就。凭借聪明和才气，他的生活让别
人羡慕。当然他也有遗憾，爱上万红却求之不得，只能让感
情生活缺少颜色。但生活会继续，调整步伐他还是和其他正
常人一样过得平凡的日子。

比起万红和秦政委，我更喜欢这个角色。真实地生活，懂得
取舍，智商情商都保持在线。他知道在正确的时侯做正确的
事情。

吴医生是所有人中最理解万红的。小说最后他听说万红自愿
参加医疗队去护理一个成为植物人的武警战士时，他想的是
万红，“又出现一个被判决为植物人的英雄能让她振作一阵
子了，哪怕几个月，几个礼拜，几天都好。”

为万红错失如此懂她爱她的人而感到惋惜，也为她宽慰，至
少，有人懂她。



最初我是幻想过张连长醒过来，和万红有更多的牵连，但是
越到最后，越猜到结局会是不那么如意。离开万红的张连长
迅速地离世，万红一生坚守着她的信念。这是最好的结局。

初恋读后感篇五

《淮北初恋》真的不太像小说，而特像纪实文学，从文章中
体会到了作者对于初恋的回忆与怀念更多的'是折磨，小说结
束了他也放下了，这段感情终于有了终结，本来如同蒸馏水
一般的情感，如果不是那个结局，我倒觉得非常唯美，世俗
中的很多东西有时玷污了美好的情感，真的是：相见不如怀
念。哪个成功的男人愿意见一个身穿大棉袄，裹着头巾，在
腊月的县城街头卖鞭炮的落魄女人呢？并且这个女人还是二
十年前的校花，当初美到极致的女孩子――自己心目当中最
美的初恋，人生呐！难以预料。

初恋读后感篇六

红豆沙是一款美味可口的美食，咬上去十分的美味可口，红
豆还可以补血、除去消肿、增强心脏活动等作用。红豆中的
一种营养素还可以增强肠胃的蠕动，减少便秘，减少心脏病
和肾病所引起的病状。还具有减肥效果，十分具有营养价值
的一道美食。

主料

细砂糖：160

红豆：500

辅料

葵花籽油：100



清水：适量

具体步骤

第一步

1.红豆提前泡一晚。

第二步

2.放入高压锅，清水没过食物三厘米左右。

第三步

3.选择稀饭/粥软烂口感。

第四步

4.把红豆煮开花。

第五步

5.连汤汁一起倒入搅拌机，搅拌成细腻的红豆沙。

第六步

6.不粘锅入油，倒入红豆沙

第七步

7.倒入细砂糖搅拌。

第八步

8.开着中火慢煮，要一直搅拌。



第九步

9.搅拌至豆沙抱团就可以了。

第十步

10.完成。

烹饪技巧

记得要用不粘锅。记得要用葵花籽油或色拉油。

初恋读后感篇七

习惯总把自己想大！其实我根本什么都不是！什么也算不上，
就是一个失败者！在电影中主角看起来傻，但不知比我强多
少倍。

他做的那些事我做不到，他的单纯，让我心痛。曾经我也是
那样傻傻的过每一天。但我以不知那天起我变的肮脏了！面
对这样没心没肺的自己我从未有过改变。

曾有过梦想，现在都成幻想。对生活麻木，对现实失望。

我的爱情从未真正拥有，我的友情我从来都放第一，我的亲
情我从没有过珍惜！

电影完全诠释了行动永远比说话强一万倍，亲情到最后永远
都是离你最近的，爱情总是最心痛的！

看完后我想起了太多的人，第一个想的还是思，她是我最痛
的！但那只是曾经。更想的是珍惜现在！

我的人生还很长，我会让它完完整整走完。



呵呵，语文那是那么不好。

初恋读后感篇八

红珏人是一群美丽的人，不仅是因为她们有着美丽的外表，
更是因为她们高雅的气质，工作的热情，自信的内涵，慈善
的内心。究其本质，只源于――真，善，美。因为真与善，
所以美。

读《红珏人》，给我印象最深的是她们的奋斗，快乐与慈善。
我们每个人都曾有过美丽的梦想，很多人却在生活中渐渐失
去了追逐梦想的热情。从我们毕业的那时开始，我们就开始
觉得迷茫，不知道自己想要的是什么，能做什么，梦想很美
好，却很遥远。红珏人她们有目标，有梦想，也有为梦想不
懈追求的热情。为了实现梦想，她们不断地奋斗着。

一卷又一卷《红珏人》记载着红珏人的心路历程，也记载着
红珏的发展，从2005年到20xx年，红珏的销售业绩一直在增
长，红珏的发展让业界为之仰慕，也让红珏人体会到自身的
价值，她们为红珏的进步，为自己的成长快乐，却不因此停
止她们继续前进的步伐。我想她们在选择这份职业的时候一
定知道她们自己想要的是什么，所以她们的追求才如此执着，
只有性格和天分都对应了职业，才会产生热爱，才会促进自
己做的更好，更完美。

销售的是服装，传播的是文化这句话令我领悟了品牌顾问的.
内涵，不只是为了销售而销售，更重要的是将一种理念，一
种生活的文化传播给他人。正所谓赠人鲜花，手有余香，带
给别人快乐的同时，自己也会觉得快乐。

中国是奢侈品消费大国，却没有自己的奢侈品牌，作为服装
专业毕业的我而言，也曾经有一个梦想，让中国从一个服装
加工生产大国转化为一个服装强国，不仅将服装销售给世界，
也将中国的品牌推向世界。在红珏中，我找到了一种共鸣，



因为他们的目标是通过专业水准和文化凝聚，成为国际上有
影响力的知名时装公司，为中国的和平崛起贡献一份力量。
这是一个伟大的梦想，它说明了红珏人心系祖国的情怀，这
个理想需要每一个红珏人的努力，共同奋斗，在奢侈品发展
的舞台上尽情展现自己。

从事的是慈善，实现的是梦想，在《红珏人》的记载中，每
一篇都透出红珏人的感恩和追求卓越，她们以最真诚的心帮
助顾客，以执着的热情追求进步，她们的梦想不仅是成功的
做一份事业，更重要的是能够帮助他人，她们同时将慈善作
为自己的一份事业，保持一颗纯真的心，一颗慈善的心，一
颗感恩的心。我相信，这样一份美丽的事业一定能够长久地
发展下去。


