
最新开学第一课少年强则国强读后感(优
秀10篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!什么样的读后感才能对得起这个作品所
表达的含义呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，
希望对大家有帮助!

开学第一课少年强则国强读后感篇一

我和妈妈一起收看《开学第一课》，今年这个节目的主题
是“美就在身边”，令我最感动的是一位最美老师张莉，
《开学第一课》读后感。

5月8日晚，在黑龙江佳木斯市第四中学门前，正当一群学生
准备过马路时，一辆客车却突然失控冲了过来，与前方停在
路边的另一辆客车追尾相撞，被撞客车冲向正要过马路的佳
木斯十九中学女教师张丽莉和学生们。危急瞬间，本可以躲
开逃生的张丽莉，奋不顾身去救学生，自己却被卷入车轮下。

最美老师她有着临危不惧、舍己救人的高尚情操，她有着爱
岗敬业、教书育人的崇高职业精神。

“最美教师”的义举正是对爱岗敬业、忠于职守的崇高品质
和心系学生、爱生如子的高尚师德的最好诠释，在她身上印
证了平凡中的非凡，普通中的崇高，为社会各行各业树立了
榜样，读后感 《开学第一课》读后感》。

看完《开学第一课》，聆听完最美教师的故事，我心里也想
衷心的对每一位老师说一声；“老师，您们辛苦了，祝你们
每天笑口常开。”

身边美好的事处处存在，只是我们缺乏对美的认识和理解。



生活中的美随处可见，只要我们用心去寻找、去体会，就会
发现，原来，美就在我们身边。

美来源于生活，善于发现生活的美，善于从生活中得到启示，
你会感到生活中许许多多美好的事物就在你身边，你会觉得
生活本来就是丰富多彩的！

就我们而言吧，考试及格了，成绩提高了、作文进步了，这
就是成功，应该感到高兴，也应该把它归于美。

只要你拥有善于发现的双眼，生活就会给你其实，去读它吧，
用心的去读吧，你会发现，“美”就在你的身边！“美”就
在我们身边。

开学第一课少年强则国强读后感篇二

开学的时候，老师叫我们回家看《开学第一课》，我一做完
作业就迫不及待地打开电视看了起来。

节目开始了，这次节目的主题是长征，讲述了老一辈的开国
先烈的革命事迹。现场邀请来了几位经历过两万五千里长征
的老兵：94岁的胡正先老前辈、94岁的梁天文老前辈和104岁
高寿的秦华礼老前辈，他们都已年近100，岁月无情地在他们
脸上留下印记，但丝毫不影响他们那颗火热的心。

他们讲道：“当时，我们走了两万五千里的长征，翻越了二
十多座大雪山；穿过了三十多条急促汹涌的河流；踏过了沼
泽遍地的大草地……缺衣少食，还要面临敌人的穷追猛打，
一年四季穿着草鞋。我们每天都会有人为国捐躯，结果，跟
着主席打仗的人有30万人，最后只剩下了3万多人。”

当时红军里的人年龄有大有小，而最小的只有十八天的宝
宝——贺龙将军的女儿。刚刚当上父亲的贺龙将军享受了十
八天父亲的喜悦，在第十九天就收到上级命令上了前线，与



敌人开始了生死斗争，打完了一场胜仗，才急忙回到家乡寻
找他日夜牵挂的妻女。

最后，侯勇叔叔说道，长征人数由最开始的三十万人，最后
只剩下了三万多人，平均每走三百米就有一个人牺牲。在长
征路上我们没有改变的精神就是百折不挠、坚持不懈。

不忘初心珍惜当下开创未来，新的长征之路已经开启，让我
们接过老兵身上的旗帜，继续弘扬长征精神。

开学第一课少年强则国强读后感篇三

今天我看了开学第一课，而其中许许多多事物让我难以忘怀。

首先是成龙大哥用vcr讲述关于他的故事，他在我们这个年纪
的时候他也不爱读书，但他发现他有动作这一特长，便定下
了梦想——拍戏，刚开始他也是遇到了挫折，但他还是坚持
了下来，至今为止，他身上多处还留下他拍戏的伤疤。他告
诉我们，有梦想就要坚持到底。

还让我印象深刻的是c919设计师吴光辉叔叔，他说他是从农
村考上大学的，选科目时看飞机设计这一行很好，于是便选
了这一行做专业，十年之前，他带领团队接下研发首辆国家
自主研发飞机这一任务，花费了十年，日月艰辛，从黑头变
成白发苍苍，一路上也遇到许多“疑难杂症”，但他说研发
出我国首台自主研发飞机是他的梦想，所以他一直没有放弃，
一直努力坚持下来，才研发出c919，同时我也非常感谢试飞员，
是他们不顾任何危险登上c919s试飞的，我真为我祖国自豪！
为祖国骄傲！

最后，张杰的歌声告诉了我们：

少年强则国强！少年富则国富！少年自由则国自由！



开学第一课少年强则国强读后感篇四

9月1日晚18点55分，我在老师的推荐下打开电视机，收看
《开学第一课》。我本以为是无聊空洞的专家、教授讲座，
令我没有想到的是它却以课堂的形式向我展示了一个个动人
的故事和一幕幕感人的瞬间。

第一堂课的话题是潜能。当看到八位举重奥运冠军站在台上
时，我感到无比的兴奋和自豪。举重健儿们一一谈起了对潜
能的认识和理解，他们的一席话让我懂得他们并不是生下来
就是奥运冠军，而是在后天的刻苦训练中最大限度地发挥了
自己的潜能，最终站在了冠军的领奖台上。其实我们每个人
的身体里都有一种巨大的能量，等待你发现、挖掘。当你有
了一个远大理想并以实际行动不懈追求的时候，你身体里的
潜能就会被激发出来，发挥到极致，那么你一定会到达胜利
的彼岸，成为笑到最后的人。

为残疾人的福利事业做出巨大贡献的海伦凯勒女士就是这样
一个人。她在两岁时因胃脑出血严重而成为了一个聋哑人，
几个月后她又失去了欣赏这个世界的权利。这对一个三、四
岁的孩子来说无疑是一场巨大灾难。此时的海伦凯勒陷入了
无边的痛苦之中。后来，在沙利文老师的帮助下她学会了说
话、学会了用心感知世界，并以优异成绩毕业于哈佛大学，
成为世人学习的楷模。海伦凯勒的成功告诉我们无论你的身
体健康与否，只要你心中有理想，有目标，蕴藏在你心底深
出的潜能一定会迸发出灿烂的火花。正如日本科学家七田真
所言：每一个人都具有特殊能力的电路，但大多数人因为不
知道，所以无法充分利用，就好像怀揣宝而不知其在；只要
能发掘出这项秘藏，人类的能力将会完全大改观。

这堂课中有一句话我印象极深，那就是“用知识守护生命”。
这句话在四川桑枣中学的同学们身上表现得淋漓尽致。

我认为要战胜灾难靠的不仅是潜能，还有丰富的知识和经验，



“用知识守护生命”就是让我们平时牢固树立起安全意识，
随时准备以必胜的信心和沉着的姿态迎接灾难来临的那一刻。
这一堂课给了我很大的启发，我会把它融入到我的学习生活
中，时时刻刻激励、鞭策自己，努力去挖掘自身潜能，做最
好的自我！

开学第一课少年强则国强读后感篇五

2021年9月1日，我们开学了！当晚我们看了一学期一次的
《开学第一课》其中我最感动的就是——“时代楷模”拉齐
巴儿女。

14岁的都尔汗·拉齐尼来到了现场，当姐姐看到了父亲生前
的影像时，硬咽地说；“我长大了后，要当一名军
医！”“回到红其拉甫，守护我们的家园，守护我们的祖
国！”12岁的弟弟也掷地有声地承诺：“爸爸请你放心，我
一定会好好学习，考上好大学，长大后当兵，退伍后当一名
优秀的护边员。”

听完这一些话，感动的我泪目了。年幼他们是多么的有担当！
为国守边保护祖国，是拉齐尼一家三代人守护了72年的共同
理想，说什么他们也要延续下去，这是对前三代人的一个交
代。想到这里我不禁联想到了我的生活，我有依有靠，有父
母的爱，但连一个个的目测都不一定能拿到满分。而他们无
依无靠，却背负着三代人的梦想。在这我要给他们一个大大
的赞！我也要向他们学习。

今年大事可不少，要数奥运最震撼！

这个夏天，追逐梦想的有一群中国健儿！其中，最令我惊讶
的是一位“00”后小姐姐——杨倩。她不但是首金，不久后
又拿了双金，而且杨倩姐姐还是一位清华学霸。

这不得不让我感叹，中国健儿，他们能够做的事，我也要以



实现中华民族伟大复兴为已任，增强做中国人的`志气、骨气、
底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。

开学第一课少年强则国强读后感篇六

幸福其实很简单，幸福就是一只快乐下去，他出现的也很多，
只是我们没有留心发现罢了。今天我看了开学第一课，里面
每一个生动的都牵动着我的心叫我热泪盈眶，有些人自己只
有六十八斤，却为了家庭的负担了，两手撑起双腿残废125斤
的妈妈，儿童节到了，她的妈妈狠下心来给了他一元钱，中
午放学来竟然分文未动，说要留买些便宜的菜，就这短短的
几个字，却让她的妈妈感动得泪流满面，是啊！才一元钱都
不舍得花，而我们有些同学却每天带二十多块钱到学校里来，
还有带一百的，对比看看我们一定要珍惜爸妈的钱啊！还有
一次，老师说他考试成绩优异将他吃肯德基，而她却给了她
双腿残废的妈妈吃，直到现在他还不知道肯德基是什么味道，
说到这儿，我也留下了眼泪。

这就是幸福的味道！

幸福就是这样，来的时候你不好好珍惜，到了之后，他就又
悄悄地流逝了，幸福来的时候我很开心，以为什么都不愁了，
结果本来该在这时候努力的，却白白比浪费了时机使幸福流
失了许多。

幸福，这个看似简单的字眼，却让我苦苦追寻了许多遍才领
悟出它的真谛。

只要会争取幸福，他才会永远都在你身边！

开学第一课少年强则国强读后感篇七

今天，王老师带我们去看《开学第一课》。今年开学第一课
的主题是梦想。



第一个主题班会的班主任是李连杰叔叔，他有着许多个梦想
等待着他去实现。他还说了一句话：“我要用感恩的心去回
馈世界。”休息时，大家玩了一个小游戏，名叫“梦想长
城”。这个游戏需要大家彼此的信任去完成的，他们都信任
对方，终就没有摔跤。

第二个主题班会的主题是“坚持梦想”。班主任是马云叔叔，
讲了两个从小就失去了双臂的哥哥。杨梦衡叔叔在他的奥运
冠军破灭以后并没有放弃，而且回到学校，加倍努力学习，
终于在今年的高考中考取了中山大学。另外一个就是刘伟哥
哥了，他有一个伟大的钢琴梦，他永不放弃，遇到困难不退
缩，而且经过辛勤练习，终于能用双脚弹钢琴。想到这里我
不禁热泪盈眶，我们有手有脚，还不珍惜，每天都没有梦想。
一个成功的背后，刘伟哥哥不知付出了多少的努力，多少的
艰辛，也不知他流了多少的眼泪和多少的汗水。我们应该向
刘伟哥哥学习，学习他那永不放弃的精神和执着，应该每天
实现一个小梦想，最后变成一个大梦想。

第三个主题是“探索梦想”，班主任是试飞英雄李中华。他
一直有一个伟大而又艰难的梦想，那就是在无边无际的天空
和白云中穿梭自如，在茫茫天空之中飞翔。他的梦想一直引
着他前进，希望就是每个人前进的动力。

我的梦想是当一位精通医学的医生。在病人发烧时为他们打
针，给他们一些安慰；在病人得了肿瘤的时候，对他们说些
鼓励的话，为他们动手术，我更相当一位活佛济公，帮助所
有善良、有爱心、孝顺父母的困难人民，为他们造福。

开学第一课少年强则国强读后感篇八

吴斌，这个名字在xxx年五月份传遍中国，多少个与他曾不相
识的人，都在为他送行，希望他一路走好！整个中国都为他
而自豪！而骄傲！



——题记

开学第一天，我坐在电视机前看了“开学第一课”，这里讲
了许许多多感人的励志小故事，但令我最难忘的是“最美司
机——吴斌”的故事。

看完这一切，我被吴斌叔叔这种顾全大局的精神所感动了，
他在危难时刻首先想到游客们的安全，把车停放在安全地方，
以确保游客们安全，才想到自己。我敬佩他，敬佩他在和他
人都遇到危难时，把美传递出去，去帮助他人！吴斌就像一
些生茶叶,游客们就是无滋无味的白开水，把茶叶放到了白开
水里，茶叶就会把自己原本的香味扩散出来，让白开水变得
香气迷人；吴斌就是这样，他用自己的敬业美德去感染我们，
影响我们，让我们学习他的精神！

看了开学第一课，我收获满满，开学第一课让我明白了：美
就在你身边，美无处不在，古人说：生活中不是缺少美，而
是缺少发现美的眼睛！那我们就要在生活中去发现美、探索
美、创造美、传递美，更要有一个美的人生！

开学第一课少年强则国强读后感篇九

昨晚18：30分开始，一堂新的开学第一课，又要开课了，而
这一次开学第一课的核心是一个“爱”字。

爱是分享：第一堂课讲的是一个合唱团。在呼伦贝尔和大兴
安岭深处，有很多少数民族，这里的孩子没有经过专业训练，
却拥有天籁般的嗓音。30多个稚气未脱的孩子为了上学，而
走到了一起，组成了“五彩呼伦贝尔”儿童合唱团。著名教
授于丹的演讲，带领着我们的思考“爱是分享”的意义。

随后，他们还做了一个游戏，于丹老师的即兴点评赢来了许
久的掌声。



爱是力量：“最高的武术竟界就是爱，你爱别人，一定没有
敌人，爱，没有敌人。”刚刚参加过莫拉克风灾救援行动的
李连杰来到现场，和大家分享了他对生命的感悟，作为志愿
者代表，李连杰还带来两位志愿者朋友：汶川大地震后，从
废墟里救出20多个孩子的陈岩，以及最早参加抗震救灾的徐
丽华。最后，李连杰发出了爱的倡议：“只要我们人人付出
一点爱，齐心协力，什么困难都可以战胜！每人都献出一点
爱，我们的国家将会越来越强大的。”

爱是承担：来自沈阳14岁的马鹏飞，4岁时就开始烧水做饭，
担负起了照顾失明奶奶的重任，而马鹏飞没有因此而耽误学
习。为了能精心照顾奶奶，每天马鹏飞从家到学校4公里的路
程，都是跑着去跑着回，每天早上5点起床，做好早饭，喂奶
奶吃完饭，准备好凉开水再去学校。贴在他床头的作息时间
表密密麻麻写满他这一天的事情，直到深夜22：30，他才能
上床睡觉，至今已经坚持了九年。央视导演知道他将迎来
第14个生日，特意订了一个蛋糕，在全场人的祝福下，他过
了一个特殊、有意义的一个生日。

爱是荣耀：最后，航天英雄杨利伟的出场，引来了雷鸣般的
掌声，杨利伟叔叔深情讲述了，他所感受到的中国荣
耀.......

这次,我看了开学第一课启发很大,特别是对这个“爱”字的
理解，又增深了一层。

开学第一课少年强则国强读后感篇十

今天，又到了开学的日子，我们看了开学第一课，看后，我
有许多感受，想跟大家说说。

第一部分，是孝，孝，大家都知道是什么，孝敬父母，孝敬
爷爷奶奶，我们孝敬他们，可能就为他们洗洗脚，帮帮忙就
没了，可一位叔叔，他真正做到了孝，他就是何红涛叔叔，



他的爸爸，一辈子都在田里种地，连洛阳都没出过，已经75
岁，那位爷爷的老伙伴大多都去世了，爷爷也变得沉默寡言。
就想去中国各地看看，于是何红涛叔叔改装了一辆旧摩托车，
加上了第二个座位，为了爷爷坐着舒服。他们开始了旅行，
他们跑遍了大半个中国，跑了几十万公里，跑了六年，带回
了一满墙的照片，爷爷也变的异常开心起来，虽累。

第二部分，是爱，讲述了十年前的黑豹乐队主唱秦勇，得知
儿子得了感统失调症，他放弃了音乐，发誓一定要教好他儿
子大珍珠，可儿子光自行车就学了一年，学说谢谢就用了三
年，学最简单的英语单词we我们，教了三个小时，还没学会。
秦叔叔气的举起拳头，可忍住了，打在了墙上。整整教了十
年大珍珠现在看起来就跟正常孩子一样了。

第三部分，是礼，讲了有礼很重要。

第四部分讲了一群西藏福利院的孩子到城市去学习，开始孩
子们都很内向，可张家振老师教他们武术，告诉他们，他们
与别的孩子没什么不一样，教了一年半孩子们去比赛，竟然
获了奖。

观看了开学第一课，我感受到这三位叔叔的事迹真的很感人，
而且值得我们学习，回报祖国！


