
2023年建设的心得体会(实用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自
己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出
贡献。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

建设的心得体会篇一

自从成立了新中国后，整个中国都变了，政府开始实施上学
校不交学费只交餐费的计划，好让那些没钱上学的小朋友有
书读。

有些农民虽然东西成熟了，但是不一定能卖出去，农民们都
很为卖不出去而苦恼，当地政府理解农民们的苦衷，所以就
想尽一切办法帮助农民卖出去。不要小瞧那些扫地工，他们
都默默无闻的为市区做保洁工作，如果没有他们，一道道街
道到处都是落叶，车开过去落叶都飞过去了，人走过去落叶
都掉在头上去了，大家一定不想地球变成这个样子。

生活中幸福的事例很多，比如：在家时，在父母劳累时我们
递上一杯温暖的茶，在他们生日时我们送上一张亲制的卡，
在他们失落时我们奉上一番轻柔的安慰，在他们成功的时候
我们捧上一束美丽的鲜花……父母为我们倾注了毕生心血，
而我们又何曾记得他们的生日，体会他们的劳累，又何曾察
觉到那缕缕银丝，根根的白发。感恩需要你用心去体会，用
心去报答。感恩父母可以让我们有一个幸福的家。

建设的心得体会篇二

读了《建设幸福中国》这本书，我觉得幸福中国是靠创造、



奋斗而来的。1949年，中国共产党领导中国人民经过28年的
浴血奋战，建立了新中国，中国人民从此站起来了。1978年，
中国共产党领导中国人民实行改革开放，迎来了一个繁荣幸
福的中国，使中国人民富裕起来。今天在科学发展观的统一
领导下,全面建设小康社会，使中国人民幸福起来！

在这本书中，给我感受最深的是《老小区变花园》这篇文章，
使我联想到了我美丽的家乡----济宁。从2005年开始，我们
市政府开始集中清理市区的各条河道，与大运河相联系的都
在范围之内。当时把整个河底的污泥都清理出来，河水变清
了，河两岸栽上了柳树，树与树之间种上了鲜花。茂盛的.树
林，保护了河岸、美化了环境、挡住了风沙。那里不仅可以
健身、娱乐，还是我们邻居交流感情的好地方。河道两岸健
身设施一应俱全，七八个邻居说说笑笑，共同享受着美好的
幸福生活。

我们少先队员是祖国的未来，祖国的希望，并且是幸福中国
的建设者。中国的未来属于我们新的一代，幸福中国等待着
我们建设。我们要刻苦学习科学文化知识，认真学习中华和
人类文明成果,要加强思想品德的修养,胸怀远大理想,勤于学
习、善于思考、勇于探索、敏与创新，把个人成长融入祖国
和人民的伟大事业之中。让我们为伟大祖国，伟大民族更加
美好的明天而努力奋斗！

建设的心得体会篇三

幸福是什么？有人说，幸福是一生平安；有人说，幸福是衣
食无忧；有人说，幸福是拥有一个美丽的家庭；也有人说，
幸福是每一天都快乐……人们的理解不同，对幸福的定义也
不同。一千个人有一千种答案，其实幸福是掌握在自己手里，
靠自己去创造。人民是幸福中国的主人，“建设幸福中国”
就是要让“幸福中国”的主人老百姓生活得舒心、安心、放
心，对未来有信心。这是国家的幸福、人民的幸福，也是每
一个人的.幸福。



我们这些21世纪的新希望，应该怎样建设幸福中国呢？要好
好学习，从现在做起，立即行动起来，常怀感恩的心，肩负
起建设幸福中国的重任，共同创造美好的未来吧！

建设的心得体会篇四

在寒假，我读了《建设幸福中国》这本书。让我又一次深刻
的了解到什么是“幸福”、什么是“关爱”和什么叫“付
出”。

新中国成立、改革开放以来，我们国家一次又一次的创造了
不平凡的业绩；中国的未来等着我们去改变、去建设！所以
我们现在要刻苦学习来报答自己的父母、报答自己的祖国。
一步步建设小康社会，让全国人民都幸福起来。幸福是什么？
有人说，幸福一生平安；有人说，幸福是衣食无忧；有人说，
幸福是拥有一个温暖的家庭；也有人说，幸福是每一天都快
乐……幸福是人们追求的基本价值，是人类发展的共同目标。
人们的理解不同，对幸福的定义也不同。一千个人有一千种
答案，其实幸福是掌握在自己手里，靠自己去创造。只要共
同努力，我们的付出就一定会产生巨大的力量，就可以创造
人间的奇迹。每个人也都可以成为中华民族腾飞华彩乐章中
生动跳跃的音符。

爸爸妈妈、爷爷奶奶年轻时，他们饥一顿饱一顿，为了生活
四处奔波。而现在，一出家门口就能看到一个个饭店，去饭
店吃饭的人都兴高采烈，脸上写满了幸福的笑容。但是中国
有十三亿人口，每天的消费数量十分惊人，如果不珍惜粮食
我们的资源就会越来越少，人们的幸福生活就会倒退。我们
的人均谷物产量达不到美国的十分之一，也达不到俄国的二
分之一。以后大家要节约粮食、珍惜农民伯伯用血汗换来的
劳动果实。经过共产党领导中国人民近一个世纪的不懈努力，
中国人民渐渐富有、幸福了起来。我们要珍惜先辈们留给我
们的胜利果实，肩负人民的期望，做幸福中国的建设者。我
们要如饥似渴地去学习科学文化知识，从小养成爱学习的好



习惯，让自己成为对祖国、对人民有用的人。

“十一五”这五年期间，我国的住房制度被证明是完全正确
的，广大人民群众切切实实得到了实惠。我国城乡居民人均
住房面积持续上升，居住环境也不断改进。让那些平均收入
低的人群，不再为房子的事所发愁。这也是全国人民的幸福
生活的一部分。

要时刻问自己能为建设幸福中国作出什么贡献？今天可以做
什么，以后可以做什么？今天的幸福是亿万人共同奋斗、努
力的结果。只要我们为一个目标共同努力，我们的社会就会
产生一个个奇迹。四川地震后，有无数名好心人援助了四川，
地震灾区以惊人的速度开展重建工作，灾区人民用最短的时
间重新过上了幸福的生活。可是肯德基和麦当劳等外国企业
被称为“铁公鸡”，他们挣了中国人那么多的钱可一毛不拔，
一分钱都不捐。他们良心何在？我们的幸福生活只能靠自己
去创造，不能依赖别人来施舍。

从我们身边的变化，就可以体现出建设幸福中国的成果：以
前的房子是3、4层的，现在是10多层的，现在老师还用“多
媒体”教学呢。

像这种例子还有很多很多，这蕴含着许许多多的艰辛与汗水
和感动。

我读完这本《建设幸福中国》之后，我认为建设幸福中国人
人有责，哪怕是一点微薄之力，大家一起努力溪流就会汇成
大海。如果人与人之间互相包容、互相理解，那还有什么不
幸福的事呢？同学们为这些有困难的人，撑起一把大伞，帮
他们走过灾难、走出痛苦。我们这些祖国的希望，应该怎样
建设幸福中国呢？要好好学习，从老师那里获取知识，让自
己成为对祖国、对社会有用的人才，才有实力去创造更多的
财富，保护环境，爱护花草树木，建设幸福的生活环境；养
成良好习惯来陶冶我们的精神情操，在生活上朴素、勤劳，



做事要认认真真和一丝不苟，做一个四好少年，尽我们自己
的力量，成为一个建设幸福中国的栋梁之才！

建设的心得体会篇五

“一玉口中国，一瓦顶成家，都说国很大，其实一个家，一
心装满国，一手撑起家。家是最小国，国是千万家，在世界
的国，在天地的家。有了强的国，才有富的家……”听着这
熟悉的旋律，我又想起了前几天我看的那本《建设幸福中
国》。

一个国家，她的子民幸福，这个国家就是幸福的。那，什么
是幸福呢？幸福就是在你寒冷时给你的一些温暖，幸福就是
在你饥饿时给你的一点食物，幸福就是在你贫困是给你的一
点金钱。只有大家都过上了好日子，大家都幸福，这个大国
家，这个大中国才会幸福。

我们的国家在经过多年的浴血奋战后终于繁荣富强了，也让
全国人民过上了好日子。国家实现了免费义务教育、提高了
基本医疗保障，还让困难家庭住上了新房。困难家庭再也不
用为孩子的学费东奔西走借钱。医药费可以按比例报销，减
轻了人民的负担。城市低收入家庭的住房条件也得到了较大
的改善。

下面我就来为大家讲一个真实的故事吧！

我家有一个亲戚，年逾古稀，却成了孤寡老人，和孙子相依
为命。老人靠种地为生，老了没有经济来源，还有一个孙子
靠他生活，在他生活陷入困境的时候，是党的政策让他的生
活好了起来：村干部帮他申请了生活最低保障，每个月都能
领到低保金。而且因为免费义务教育，孙子的学费也免了，
这让他们减少了不少开支。生病了医药费还能报销。再加上
亲友、邻居的资助，让他们解决了基本的温饱问题。在我们
的身边，象这样的事例，还有很多。



回顾过去，我们创造了不平凡的光辉业绩；展望未来，我们
对国家的锦绣前程充满了信心！但是，更加繁荣，更加幸福
的中国还等待我们去建设！我们应该勤于学习、善于思考、
勇于探索、敏于创新，不断提高实践能力，让我们为伟大的
祖国更加幸福美好的明天而奋斗！


