
最新读告白有感 人间告白读后感(大全5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读告白有感篇一

《人间告白》讲述了一个真实的爱情故事。是小忽和作者金
鱼酱的爱情故事。小忽和金鱼酱是从校服到婚纱的故事，无
论是初见，分开到再相遇，一起跟病魔抗争，字里行间都透
露着满满的幸福和美好。

他们有一个孩子，小名叫花生。这本来是一段人人羡慕的爱
情，本来应该是一个幸福的人生，结局也应该是一家人幸福
地生活在一起。

“在与生命拔河的过程中，他们用尽全力地陪伴对方让所有
人动容！在最艰难的时光里，他们却为彼此留下了最灿烂的
回忆……他们让所有人相信，人间一趟，爱最珍贵！他们也
让所有人感慨，这世间，竟然还有这样纯粹而美好的爱
情。”

上天好像不会让人轻易得到幸福一般，小忽查出了癌症晚期。
医生说他还剩三个月的时间了。他们虽然很难过却依然没有
放弃生活的美好。在剩下的时间里尽可能创造了他们以及花
生之间的美好回忆。一年半之后，小忽还是去世了。

小忽真的是个好爸爸，在癌症面前，他乐观坚强。我永远都
忘不了那张小忽为婴儿车里的花生遮挡阳光的照片。忘不了
小忽去世前说的最后一句话。他吃力地把最后一份礼物递给



花生，说了一句：“花生，要听话。”然后永远闭上了眼睛。
天知道我在看这本书的时候到底哭了多少次。花生真的有个
很好很好的爸爸，一直在忽忽星球看着他长大。

即使小忽不在了，金鱼酱一直很坚强，照顾好花生，把他们
一家的回忆画下来，写下来。

人生不是顺顺利利就可以度过的。我们总是会在未来的某天
遇见苦难。离别，是人会经常碰见的苦难之一。有些离别，
是还能相遇；有些离别，却是永不再见。

有时候我也会想，是不是某天，我身边的亲人会永远离开我，
甚至连一句道别的话也没有就永远离开了我。他们会不会不
想让我为他们哭泣，而我是真的没办法不为此哭泣。

有很多事情是我们无法决定的。所以，你要庆幸，此时此刻，
你的家人还在你身边，陪你笑着。

无论遇到什么，我们总该要去面对，逃避不了的终究逃避不
了。没有什么东西是会永远存在的，你只能在它们消失之前
深藏在心里，它们就能在你的心里永远陪伴你。我们能够做
的，不过是一直往前，人间一趟，总归是珍贵的，要好好珍
惜。

“上苍给了每个人一瓶时间的沙漏，属于我们的那瓶沙漏，
上方的沙粒已经所剩无几。即使如此，比起害怕死亡，会不
会觉得没有好好珍惜时光更为可怕？”

我相信，因为这本书，你会得到很多很多东西。或许，你会
理解从前你所不了解的问题的答案。

“岁月辽阔，因为有你，人间值得。这一出人间告白，不是
绝响，是永念，自有无尽的回声。”



读告白有感篇二

你好，我是权建卓，7.16中午看完这本书，今天谈谈。
《everything i never told you》中文译名《无声告白》，作者
是伍绮诗，书封面上写着“征服欧美文坛的华裔作家，凭借
处女作夺得20xx美国亚马逊年度图书桂冠”。

“告白”有表白的意思，但这里不是，一个沉重的故事。

1、故事是个好故事。开篇第一句，莉迪亚死了，可他们还不
知道。

莉迪亚，16岁，家中老二，混血女孩，遗传了母亲的蓝眼睛
和父亲的黑头发，是父母的掌上明珠与期望。复杂的故事随
着探寻莉迪亚的死因展开，华人父亲詹姆斯，母亲玛丽琳，
两人的童年经历以及相遇、相恋，结婚生子。

至于死因，警察判定是自杀。“她轻轻地下到小船里，松开
缆绳。……她跨出小船，走进水中。”2、这个故事想要告诉
什么？封面的一句话，我们终此一生，就是要摆脱他人的期
待，找到真正的自己。

可能是莉迪亚没有摆脱他人的期待，没有找到真正的自己，
也许吧。这篇是读后感，但并没写太多，因为我没太大感受。
这本书不长，断断续续地看了两个多星期，看着后面的忘着
前面的，一些剧情、一些细节都忘得差不多了。

我知道一旦看完了这本书，就会把它丢掉一遍，很久很久也
不会再碰，剧情会很快忘记，像是没读过一样。但我愿意等
待一个时机，唤醒一些记忆，那时会重新翻翻这本书。

3、书中打动我的一点句子，虽然需要配合着剧情，但我还想
分享给你。



她把鼻子埋进莉迪亚的头发间，暗自许诺，绝不过分纠正她
的坐姿、逼她寻找丈夫、打理家务；决不建议女儿从事不适
合她的工作，过不属于她的生活；决不让她在听到“医生”
的称呼时，只想到男人。她要在余生中一直鼓励女儿，让她
做出超越母亲的成就。（莉迪亚5，6岁时，母亲玛丽琳的心
理活动）

“你母亲说得对”，他说，“你应该和一个更像你的人结
婚”。（詹姆斯对妻子玛丽琳说，因为詹姆斯是华人）

“让我们假装，”他说，“你从来没遇见我，她从来没出生。
这些都没有发生过。”然后，他就走了。（詹姆斯对妻子玛
丽琳说）

不管过程多曲折多沉重，结局还好。生活总要向前看，向前
走。“她明白，他们没有别的去处，只能向前。”

7.16中午这本书即将看完时，买了作者的另一本书《小小小
小的火》，封面上同样有一句话，20xx美国亚马逊年度小说桂
冠。

读告白有感篇三

无论是真的精神健康越发的被人们所重视，还是网络的舆论
肆意增长，我们都不得不承认，原生家庭的影响越来越被人
们所重视。

小说里莉迪亚的死，或许有很大一部分是因为其原生家庭的
扭曲，压抑。但是依我看来，是社会的矛盾突发，在不同人
群的夹缝里，将一个个家庭或者个人所扭曲。

我以前看过一篇文章，说是很多精神疾病实际上是一种现代
病，因为当代社会出于价值观的多元，一定程度上对人们的
价值观的确立有很大影响。原有的价值观与在信息化时代摄



入信息的价值取向有一定的不匹配，便造成了“扭曲”。

这是一个解构的时代，所有人都还没有建立起合适价值观，
却已经开始着手拆解一切。

小说里处处反映着，美国的当代矛盾，肤色歧视，有色人种，
性别。

一座小镇，一个家庭，却是矛盾的易爆混合体。父亲对
于“中庸”的追求，母亲对于与众不同的渴望，都在一言一
行里，投影在了下一代的身上。

父亲的经历，我读来却是一种无可奈何之感。因为与众不同，
所以总是尽力去迎合，总是渴望自己的能够隐没大众，去获
得那种团体的归属感；因为童年的缺失，所以总是希望孩子
们能够融入当地的群体中去，却没有发觉这种隔阂感的本质，
只能是将孩子往痛苦的方向去挤压。

母亲对于不同的渴望，很好地体现在了她自己的行为与对女
儿的要求上。对家里丈夫孩子们不发一声，离开去学医。对
于强行让女儿跳级，却无视女儿在只有男生的高年级班上的
痛苦。

但是有一点很有意思的是关于“刻板印象”。母亲不满于自
己的母亲所秉持的传统的女性的形象也就是刻板的女性形象，
在遇见一些成功的“新女性”后，便自己逃脱出来，从事医
学的学习。但是最后却没有办法实现，便寄希望于莉迪亚身
上。但是她自己对于自己的希望便变成了对于“新女性”的
刻板印象，强加于莉迪亚身上。

母亲的自以为理解，却是不停地忽视，紧盯着的不是女儿，
而是应当的自己。

莉迪亚或许是很好地继承了父亲的沉默，基于母亲的那次离



开，便将一切的责任压到了自己的肩上，却不发一声。

但是我想，这一切的构成，却十分带有必然性。因为母亲对
于不同的渴望才会爱上父亲，而父亲也正是因为对方能够在
人群中不显违和，而深深爱恋。实际上小说里，也有说到，
不同的人种之间的婚恋，在那个年代是注定要遭受波折的，
社会的压力与不理解，以及自身价值文化的差异，都需要好
好的去磨合。

读告白有感篇四

孩子，交点朋友吧！

小说讲述一个因为爸爸出轨、因挂科而渐感无法忍受妈妈各
种期许、与相依相知的即将离家读大学的哥哥闹矛盾的15岁
少女莉迪亚，在因为无法排解多重原因导致的孤寂与痛苦之
后，以投湖自杀的方式来向自己的家人进行告白，进而触动
家庭成员（爸爸詹姆斯、妈妈玛丽亚、哥哥内斯、妹妹汉娜)
各自的自我反思，并最终相互体谅与和解的故事。

小说中的爸爸妈妈对莉迪亚的很多要求，可以说是很多家庭
中都会有的。比如爸爸詹姆斯，总是要求莉迪亚与人为善、
多交朋友；而妈妈玛丽亚也总是要求莉迪亚能够好好学习，
将来可以成为一位医生，实现自己未竟的心愿。

他们不仅仅是口头的期许，甚至送给莉迪亚的各种礼物呀，
也都是或有或无的包含着他们自己的期许。相反，他们很少
或者从来没有想着自己的孩子们需要一些什么，喜欢什么之
类的。

同时，爸爸的出轨，妈妈在莉迪亚小时候的离家出走，也都
在很大程度上，影响着她的内心的成长。她担心妈妈会再一
次的离开，而对妈妈各种要求都只是妥协着应承。而爸爸的
出轨，则更是让她觉得很可能再次失去家庭成员。



最终莉迪亚，选择投湖自杀这种方式来向自己的亲人诉说自
己内心的苦闷。

是啊，冰冻三尺非一日之寒，一个孩子最终选择以这种方式
离开自己的亲人，也并不是一朝一夕的事情。

如何让孩子健康的成长，是每一个父母都需要考虑的事情了。
健康的成长，不仅仅是要保证体格的健康，还要保证心理的
健康成长的了。

而且身教大于言传，父母更应该以身作则，不是总是告诉孩
子应该怎样怎样的。

“交点朋友吧，孩子！”应比不让多给孩子一些自由的，让
他们自己去寻找志同道合的伙伴的了！

好了，就到这里！

读告白有感篇五

初读文章，内心很压抑。看似最被疼爱的莉迪亚其实被拴了
厚重的两层枷锁:努力变优秀、被大家所认识……她的离开敲
碎了所有平静。她和他都不理解，内心的希望在那瞬间全都
幻灭，只是她们还不知，正是他们的“以爱之名”让所有人
的心都被禁锢起来，整个家都没有了温暖，有的只是想逃离。

慢慢的，你会不觉审视自己，仿佛书中某个场景是我们曾经
有过的经历，每个人都渴望被理解，被包容，我们根本没有
想象中坚强。人都是自私的，唯有放下心中急切的渴望，才
能施予别人真正的爱，也才能获得更多的爱！

我们要理解所有不容易的父母们，也希望我们所要回馈的爱
不仅仅是顺从和安排，脆弱的心终究需要真正的港湾。结尾
终是平稳的，代价是太过惨重了些，但至少未来生活里他们



看见了希望。

感触很深，也是给自己打打气，每个人都会有自己的不容易，
所有一切，可能真的都是被安排好的，这可能是认为你磨砺
的还不够，也怪最近的自己太过焦虑而把事情变得更糟了！
大度一点，刺痛的越深，明白的才透彻。再坚持一下，幸福
迟早都会来敲门的！


