
教与学感悟(模板7篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？
那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

教与学感悟篇一

今天，我观看了《宝葫芦的秘密》这部电影，让我受益匪浅。

这部电影讲的是：一个叫王葆的孩子学习不好、体育不好，
而且还非常不努力学习。有一天他去竹林里钓鱼，意外地钓
到了一个宝葫芦。宝葫芦为王葆实现了很多愿望，同时也给
王葆及身边的人带来了很多烦恼。有一次王葆让宝葫芦考试
抄答案，结果宝葫芦把别人的名字也给抄上了。老师把王葆
带去教务处给予了处分。后来王葆把宝葫芦丢掉了，自己发
奋图强，好好努力，最终在游泳比赛中取得了好成绩。

在这部影片中，我最喜欢的就是王葆参加游泳锦标赛的那个
片段了，因为那段王葆没有依靠宝葫芦的力量而是通过自己
拼搏努力，赢得了游泳比赛的冠军，后来他也大吃一惊。不
过，在我看来，王葆是靠一个月不懈努力才获得成功的，我
们要学习王葆知错就改，永不放弃的精神。

在生活中这样的例子也不少见，我就是这样，原先我就是
个“文痴”，后来我受到了老妈的'启发，靠“魔鬼训练”来
提升语文的学习成绩。虽然很困难，可我还是坚持了下来。
在期末考试中，我终于破天荒地拿到了语文第一的好成绩，
我成功了！

《宝葫芦的秘密》告诉我们：天上是不会掉馅饼的，没有努
力就没有收获，幸福的生活要靠自己劳动来创造。



教与学感悟篇二

阅读《秘密》，感到人生最大的问题往往是逃避而不是问题
本身，正如书中所提到的：“要改变你的状况，首先必须改
变你的想法”，做到如此，成功离我们就不远了，其实，人
生本无所谓“秘密”可言，但确实有着较为普遍的经验和规
律。《秘密》的价值就在于总结、概括、阐明了那些经验和
规律对人生的某种作用，并以可信的例子说服人们重视它们、
相信它们、实践它们。正如书中所说：“如果能在心中想着
你所想要的，并且让他成为你的主要思想，那么你就会把它
带进你的人生。”那我们如何才能拥有光彩的人生，其实我
们所要做的就如同书中所说：“找到我们主要的思想或者心
态，并把它作为一块强有力的磁铁，同类相吸，就是法则。
其结果必然是：心态会吸引与其本质相呼应的状态。”相信：
“生命最伟大的秘密就是吸引法则”、“你的思想会变成实
物”那么你一定会有拥有一个不一样的精彩人生。这个人生
也是一个充满爱的人生，在书中我深深的感受到了爱的力量，
书中所说：“爱的感觉是你所能发出的最高的频率，你所感
受和发出的爱越大，所掌控的力量也就越大。”如果能把每
个思想都裹上厚厚的爱，爱所有的事物所有的人，那么你的
生命就会转变，你的思想就会吸引更多美好的事物，吸引与
之同频的东西，把你心中所想，把你的困惑，你的感恩，写
下来，视觉化它，不断的强化你想拥有它的思想，那么你就
会吸引你期望的好的东西，你就会拥有它，那么人生将会发
生奇迹。

我想，许许多多的别人正是和我一样——信心不足，但却努
力追求美好。我们都在为一个个属于自己的美好的梦想在奋
斗，并为之不惜远离亲人，远走他乡，然而，结果却不尽如
人意，也许有的人放弃了，有的人还在坚持……在《秘密》
一书中作者介绍了三个创造奇迹的过程，其实也就是书中所
说：“三个法则：思想—变成—实物。”我们也可以理解为：
要求、相信、接受。多么的言简意赅，找到自己心中所想，
向宇宙自然索取，相信自己一定可以拥有它，接受并享受拥



有带来的美妙体验，简单的六个字却蕴藏了人生成功的秘密，
很可能我们需要用我们的一生才能慢慢的体悟并领会于心。

《秘密》这本书告诉了我们城的秘密——吸引力法则。也许
很多人会认为这是唯心的论述，然而，我想郎达是想告诉我
们：无论是学习、生活、工作，我们都要用乐观的心态、积
极的态度去认真的面对每一件你所在意的事情，这才会成功。
《易经》中也有言：“天助自助者”。可以理解为:上天会帮
助那些自己努力奋斗的人。我想，如书中所说，首先，你要
有明确的目标，知道自己想要什么，然后你才能去向宇宙要
求，最后，你才能真正的拥有并享受它。我想，少一些抱怨，
多一分承担;少一些懒散，多一分专注;少一些偏执，多一分
宽容，将自己的精力更多地投入到自己想要的事情上，这样
我们才会成功，才会真正的成功。

文档为doc格式

教与学感悟篇三

今天，我读了兰心的秘密这本书。

这本书讲的是兰心是个固执的`女孩，因为爸爸妈妈没有对她
百依百顺，总是跟她“唱反调”，她一气之下，居然找到了
仙女，仙女给了兰心两颗方糖。兰心把方糖放在茶中，给爸
爸妈妈喝。这两颗魔法方糖让爸爸妈妈变得比火柴棒还小。
这期间，兰心的手磨破了，爸爸妈妈费了好大的劲，才帮她
包扎好。她的爸爸妈妈还差点被猫吃掉。

最后，兰心忘了带钥匙，进不了家门，这时，仙女的纸片悠
悠的飘了过来，兰心后悔了，按照纸片的指示，兰心又一次
来到仙女的家。仙女的魔钟让她的爸爸妈妈终于变回了原样。

但是仙女说这两颗方糖必须有人接替吃下去，只要兰心以后
一直听爸爸妈妈的话，这方糖不会起作用。兰心最终勇敢地



吃下了方糖，从此她变成了一个听话的孩子。

教与学感悟篇四

在那快乐的日子里，每一寸泥土上，每一处洞穴中，每一个
角落里，都藏着花朵。读完秘密花园这句话像种子一样在我
的脑海里生根发芽。

秘密花园讲述了一位在印度备受宠爱，性格变得嚣张跋扈的
小女孩，因为印度霍乱成了孤儿，后被送到姑夫克拉文勋爵
在苏格兰的庄园里，在那里她遇到了不会对她言听计从的女
孩玛莎，脾气古怪的本和他漂亮的知更鸟，在知更鸟的引领
下小小的玛丽进入了一个属于她的秘密花园。在拥有魔法的
精灵迪康的帮助下，玛丽要使孤寂的秘密花园重焕生机。夜
晚的哭声吸引了她，她遇见了和她一样蛮横的小男孩——庄
园的继承人科林，她们一起用自己的力量打造拥有魔法的秘
密花园，这股力量使玛丽的性格大变，她不再是个乖戾，孤
独的小女孩，她变得有活力，变得对生活充满着热爱。

如果玛丽没有来到这做庄园，没有打开尘封了十年秘密花园
的大门，那么她或许还是和在印度一样的嚣张跋扈，只知道
关心自己，无视他人的存在。玛丽也是个可怜的孩子，父母
对自己的不在意，导致在玛丽成长中父母教育的缺失，最后
保姆对她的百依百顺致使她性格的扭曲，心灵的干涸。由此
可见，在儿童的成长中，父母所扮演的角色至关重要。父母
既是必不可少的陪伴着，也是孩子成长的教育者。父母就像
是孩子的行为规范标准，所以父母的榜样作用对孩子成长的
推动巨大，众所周知家庭是孩子的第一所学校，父母则是孩
子的第一任教师，父母的言谈举止将时时刻刻影响着孩子，
父母养育子女的过程，就是对孩子启蒙教育的过程。陪伴是
最长情的告白，父母对孩子的意义不仅是生育之人，也是朋
友一样的存在，通常父母陪伴的缺失，会导致孩子缺乏安全
感，对心灵成长的影响也很明显，他们会缺少对自己的正确
认识，从而导致对世界，对生活的幸福感缺失。小说中，玛



丽这正是如此，但她向往她的母亲，在她眼中，母亲是个好
贵漂亮女人，穿着华丽的裙子但是唯独不喜欢她，没有玛丽
的生活似乎才能使她开心。印度仆人并不能在玛丽成长中很
好的担任母亲的角色，她们害怕玛丽发火，认为玛丽是主人，
这也使得玛丽的世界观发生改变，她经常觉得自己应该是公
主一样的角色，心情不好时会大骂仆人，这也正是玛丽的缺
陷，她已经对自己定位产生了扭曲的认识。

自霍乱后，一切发生了翻天覆地的变化，不再有对玛丽言听
计从的仆人。来到庄园可以算是对玛丽心灵的救赎之路。她
开始不像以前那样娇纵，霸道，相反她对这个庄园充满了兴
趣，她喜欢玛莎，喜欢玛莎口中的迪康，那个可以和小动物
说话，拥有魔法的男孩，那个可以和红色知更鸟说话的少年。
在一个空气清新的早晨，玛丽带着玛莎送的跳神开启了她美
好的一天，知更鸟似乎有话和她说，于是，玛丽邂逅了她命
中注定最可爱最浪漫的秘密花园，那里因为一直被园丁本所
料理，植物还没有完全荒死，于是玛丽心生念头她一定要让
这个花园的植物再现原来的模样，因为这里的泥土闻起来就
很肥沃。好伙伴迪康的加入，很快让玛丽认识到很多新奇的
事物，花园里的一切似乎都是那么美好，每天的劳动让玛丽
的胃口大好，心情也是每天都精神满满，对待他人也没有像
之前那么高高在上。后来的玛丽还帮助了同样是个大魔王一
样存在的科林，看着科林依靠自己克雷文家族唯一的儿子的
身份而脾气而不可一世的样子，每天都觉得自己病危，连屋
外的新鲜的空气对他来说都可能是致命的隐性危害。玛丽觉
得他也应该去秘密花园看看，果然这个本来就是科林妈妈的
花园也同样将魔法带给了科林，科林一点点的变得强壮，并
且他也希望自己可以活下去可以做一个运动员。这所有的一
切都体现出了大自然对孩子心灵成长的巨大影响。如今，很
多孩子被不能输在起跑线，学习要从小抓起类似这样的枷锁
所束缚，开始远离了大自然，对着冰冷的没有生机的课本，
屏幕，从书中想象着外面的世界，但文字所表现的着实有限，
尤其是对于正在成长中的孩子，他们还没有足够的能力能领
悟文字所传达的美好。



殊不知大自然正是孩子最生动的老师，动植物们都是大自然
的帮手，在大自然中，孩子们能自己动手感受这个世界的美
好，像玛丽和科林，观察者春天植物的芽是怎么从肥沃的土
地中探出头来，那是生命的力量，这大大的满足了孩子们的
好奇心，也让她们对生命这项伟大的工程有了最初的意识。
在自然中，孩子们是放松的，她们可以创造一切她们觉得美
好的事物，怎么刨土，植物怎么才能长的更好，这都是慢慢
积累的大自然所传授的知识。从努力生长的植物中科林深感
自己也可以靠自己的力量活下去，即使渺小也要努力。

孤独的知更鸟像是玛丽的小伙伴，让这个同样在印度不被人
看好的姑娘感觉到不孤单，这种是孩子与大自然心与心之间
的融合。迪康之所以能这么被大家所喜欢，正是因为他可以
和小动物说话，小动物们的陪伴与喜欢使得迪康的性格开朗，
玛丽和科林正是喜欢那个笑起来嘴巴很大，身边跟着很多动
物朋友的男孩。

玛丽觉得这是她一生中干过的最有趣的事情了——关在这里，
将花园唤醒。每个孩子心中最柔软地方，都有一片属于他们
自己的花园，等春天到来的时候，等太阳照着雨水，雨水映
着太阳的时候，他们知道了。那就是他们发现的对这个世界
最初最美好的热爱。

教与学感悟篇五

我又马上想到了另一本书的主人公李莎莎，她也是生活
的“受害者”，可她并没有放弃自己和最初的梦想，而是勇
敢面对，击败一切困难，最后在“光明”的带领下成功地走
向了“人生的舞台”。

“他们”与“我们”都要经过“分岔路”，走不好哪一天走进
“坑”里了都不知道。所以我们在生活的美好前我们应该懂
得珍惜，在悲痛前应该学会独自面对，在过去的仇恨前应学会
“遗忘”！



生活有如此多的挫折，为何我们不曾去想方设法地面对呢？

教与学感悟篇六

读了，《孩子们的秘密乐园》这本书之后，我的心中就有一
份难过、开心和气愤。为孩子们感到悲哀由此到开心，为大
人们的行为和逼迫感到气愤，如果大人们能够明白孩子该会
有多好啊！

《孩子们的秘密乐园》主要讲述了一只会笑的猫看到的一切。
春节来了，马小跳和孩子们都在企盼着他们心中的马戏。不
仅仅如此，就连笑猫的孩子们都吵着要去看马戏。孩子们日
夜企盼，最后等到了他们日思夜想的马戏。可来到这，孩子
们却惊呆了：马戏团里没有西瓜小丑和绿鹦鹉，只有孩子们
厌恶的舞蹈。孩子们都走了，门前有一个鹤发童颜的老
头——那就是西瓜小丑，可孩子们完全没有察觉到。第二天，
马戏团团长——木头团长，和他的手下商量着：“为什么孩
子们不喜爱我们的节目呢？”一个浓妆艳抹的女生说
道：“那些小屁孩懂什么呀？甭理他们！我们该怎样演，就
怎样演！’’“为什么要让他们喜爱我们的节目？掏钱的是
他们的爸爸妈妈，只要他们的.爸爸妈妈喜爱就行了！”说这
话的是一个精明的秃顶男。“对呀！我们干嘛讨好小孩
子？”无耻，这些人实在是太无耻了。过了中午，游人如织，
越来越多的大人带着孩子们来看马戏，这些大人们真是吃错
药了，竟然带孩子们来看这种无聊的马戏，节目还是那天的
节目，没有动物明星、没有小丑、也没有空中飞人，孩子们
早就坐不住了，可大人们却死死地拽住孩子的手，不让他们
走。节目还没演完，马小跳、唐飞、张达、毛超他们就想要
退票。可木头团长死活不给他们退票。问他们为什么退票，
这节目很好看。可他们和木头团长硬碰。秃顶男说：“你们
小孩子就知道动物啊、小丑啊……幼稚！我们就是要用这样
的节目，帮忙你们脱离低级趣味，把你们引向高雅的艺
术……”秃顶男说的话马小跳他们根本就听不懂。毛超冲上
去想去和他理论，张达却不耐烦地推开了他，对秃顶男



说：“不喜爱，就是不喜爱……退票！”这时，电视台的两
个记者，一个扛着摄像机，一个手握着话筒，朝这边跑过来。
秃顶男的脸比翻书还快，立即换了一张笑脸上去，但是马小
跳他们还吵着退票，木头团长说：“明天你们再来找我！”
马小跳他们最后不吵了。过了几天，马小跳他们又来看马戏。
这一次，绿鹦鹉和西瓜小丑出来了，孩子们高兴地不得了，
等孩子们心满意足地看完了马戏，木头团长和他的手下决定
把西瓜小丑赶走。但西瓜小丑的条件是把绿鹦鹉带走，但木
头团长不一样意，这群人的卑鄙最后暴露出来了。西瓜小丑
最后把绿鹦鹉成功的带走了，并和笑猫的孩子们、黑旋风、
小白和菲娜共同组成了一支“西瓜小丑”的马戏团。我真是
太开心了，正因木头团长的马戏团就要破灭了。星期天，孩
子们在楠木林里看到了他们心中的马戏，那里没有大人只有
孩子，孩子们拥有了一个完美的星期天。孩子们走后，黑旋
风建了一个迷宫，只有孩子们才能进得去，其他人都进不去。
贪心的木头团长恐怕永远也不知道这是怎样回事了。

这个世界其实是完美的，但是像木头团长和孩子们的爸爸、
妈妈这样的人太多了，压住了孩子们的天真和乐趣，让这个
世界变的悲观。如果我们能够得到大人们多一点的明白和宽
容，那么，这个世界也会增添一份活泼和欢乐的。

教与学感悟篇七

《葫芦的秘密》是张天翼一位老作家写的著名小说。

这部小说的主人公是小学生王宝。一天，当他钓鱼的时候，
他意外地得到了一个可以让人们想要他们想要的东西的葫芦。
因此，他开始使用魔法葫芦。他让葫芦帮他拿一些不属于他
的奖牌、证书和锦旗。然而，王宝并不高兴。他多次想烧坏
葫芦，但葫芦毫发无伤。后来，王宝鼓起勇气，把胡宝的.秘
密告诉了全校。胡宝彻底失败了。这时，王宝才发现自己做
了一个梦。



看完我上面的介绍，你明白吗？宝葫芦不是好东西，我们绝
不能幻想得到他。这个故事是为了教会我们不要梦想着不劳
而获。我想起了童年时的一个梦想:当我第一次去上学的时候，
我希望有人能每天给我写作业。这似乎无法实现。真的没有
白吃白喝的事情！


