
2023年人类群星闪耀时读后感(精选8篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜
欢!

人类群星闪耀时读后感篇一

合上书，依旧心潮澎湃。巴尔博亚贪婪、果敢而坚毅的目光
正投向波澜不惊的大洋;凯卡波尔塔小门外，他以胜利者的姿
态缓缓迈入圣索菲亚大教堂;格鲁希元帅浴血奋战，只为挽回
那一秒的迟疑，保卫法兰西共和国的荣耀;托尔斯泰带着诚信
和对人间的大爱逃向上帝，成就自我;西塞罗被钉在十字架上
的头颅，昭示着人间的野蛮、冷漠，无声地诉说着公平与正
义。

人世间数百万个闲暇的小时流逝过去，方始出现一个真正的
历史性时刻，人类星光璀璨的时辰。

我们不是天才，没有命中注定，但我们可以决定，自己去做
夜空中璀璨的星，还是宇宙间漂浮的尘。也许是时候，去抓
住自己生命中每一个渺小而伟大的瞬间了。

我们都是巴尔博亚，当面对误解与磨难，会选择翻山越岭，
战胜困难。“这座山后面，就是那片大洋了。”这是人类向
太平洋投去的第一缕目光。当打败一切阻碍，我们都会寻找
到那片太平洋——更好的自己。

当自已拼尽全力，凯卡波尔塔小门终会为你敞开，不必迟疑，
不必犹豫，这不是幸运女神的眷顾，这是汗水和心血的结晶。

我们都是格鲁希，青春年少的我们总会犯下错。格鲁希的优
柔埋葬了拿破仑的一世辉煌没有关系，我可以单枪匹马从万



军中突围，竭吾之力，卫共和之荣耀。失败过，从头再来，
也许最后帝国还会覆灭，没有关系，共和之花会在我们的热
血的浇灌下，绚丽绽放。

他们是历史长河中的明星，而我们每个人都可以做自己生命
的明星，以信仰，以希望、以对生活的热爱，攀过一座座山
丘。

山的背后，是浩瀚无垠的太平洋。

我景仰托尔斯泰，舍弃家业独自流浪只为仁爱与自由;我崇敬
西塞罗，为共和辩护，为维护正义献身。他们用血与泪，为
后世铺就了一条幸福之路。

茨威格鲜活的笔，生动描绘了一个个历史中最为难忘的画面，
记录了人类历史上弥足珍贵的片刻，成为我们最珍贵的回忆。

当生命中群星闪耀，一定要抓住机会，用勤奋、勇敢、坚毅
的精神，书写自己的历史传奇。

这是我们的时代，我们，便是最璀璨的星。

人类群星闪耀时读后感篇二

这是一本陈述鲜为人知的历史故事的书，作者用自己的眼光
挑选了12个历史事件，试图向我们展示一个真正决定历史的
时刻的出现，往往取决于一些不起眼的决定，正因为事件本
身太过于耀眼的光芒，才遮盖了那些转折性的事情的重要性。
但与此同时，作者也强调：一个真正具有世界历史意义的时
刻出现以前，必然会有漫长的岁月无谓地流逝而去，在尘世
的生活中，这样的一瞬间是很少降临的，当它无意之中降临
到一个人身上时，一切美德——小心、顺从、谨慎，都无济
于事，只有作出勇敢的决定，才能成就英雄。



可是，怎么说呢，它终究是一本故事书。不同于经验，感悟，
总结等书籍，故事带来的感染力只能由不同的个体亲自阅读
才能领会，而且，我们会不自觉地对故事进行筛选和偏好。
对我而言，最大的收获可能是，我觉得可以考虑将其中的几
个故事收录进大中学生的课本，好让我们认识到：有这么一
些人，为了我们这样一些人历尽了苦难，而我们自己却在无
忧无虑之中蹉跎岁月，我们应该惭愧。

故事一《到不朽的事业中寻求庇护》

不朽的事业，是指站在巴拿马地峡的山巅，同时眺望太平洋
和大西洋。这是杀人犯巴尔沃亚为了洗脱罪名选择要走的路，
上路所需要的勇气，所经历的困难，所牺牲的生命，所为的
目的，通通都很激动人心。然而在最后一个光秃秃的小山顶
面前，巴尔沃亚命令谁都不准跟随他，他不愿意和任何人分
享第一眼望见未知大洋的荣誉。他伫立在山顶，他的眼睛是
反映出无涯海洋的蓝色的第一双欧洲人的眼睛。他向同伴讲
话，他举起旗帜，向四面迎风摇动，以显示凡是风吹过的一
切地方，西班牙都要去占领。这样的一个人，孤独眺望的时
候到底在想些什么呢，就像《20xx》里面，群山之巅简陋的庙
宇单薄的和尚，在汹涌的洪水面前，他，到底又在想些什么。

巴尔沃亚终究还是死了。不是因为杀了人，他所犯的罪已经
被发现太平洋和黄金、珍珠的荣光淹没了，他死在了别人对
他的嫉妒里。这是谁说过的话来着：世上最惨的还不是贫穷
与疾病，而是人与人之间的残忍！

故事二《夺取南极的斗争》

在斯科特与阿蒙森抢滩南极点的斗争中，斯科特感慨“对人
类来说，第一个到达者拥有一切，第二个到达者什么也不
是”。然而，当作者详细地向我们展现斯科特在日记中记载
登陆的历程和感受的时候，我想没有人不被感动，为了荣耀，
为了梦想，有些人踏平了多少坎坷致命的路。



在完成世界历史上最崇高的业绩之一的最后，斯科特在静静
等待死神的同时，他给妻子、朋友以及国家的信中做了这样
的自白：你是知道的，我不得不强迫自己有所追求——因为
我总是喜欢懒散。关于这次远征的一切，我能告诉你什么呢，
它比舒舒服服地坐在家里不知要好多少！我不知道，我算不
算是一个伟大的发现者，但是我们的结局将证明，我们民族
还没有丧失那种勇敢精神和忍耐力量。在我一生中，我还从
未遇到过一个像你这样令我钦佩和爱戴的人，可是我却从未
向你表示过，你的友谊对我来说意味着什么，因为你有许多
可以给我，而我却没有什么可以给你。我有必要说明，在这
场争取英国荣誉的搏斗中我虽然失败了，但却无个人的过错，
看在上帝面上，务请照顾我们的家人。

不会有多少人有机会看到如今仍矗立在南极冰雪世界的他们
的石墓，不过我想，有能力的人都考虑过去那里走走，献上
一份敬意，哪怕那可能并不是一条通往极点好走的路，也并
不是一个合适的监测站位置。

作者如此称颂斯科特：只有雄心壮志才会点燃起火热的心，
去做那些获得成就和轻易成功是极为偶然的事。一个人虽然
在同不可战胜的绝对优势的厄运的搏斗中毁灭了自己，但他
的心灵却因此变得无比高尚。所有这些在一切时代都是最最
伟大的悲剧，一个作家只是有时候去创作它们，而生活创作
的悲剧却要多至一千倍。

故事三《逃向苍天》

不得不说的是，这个关于列夫·托尔斯泰83岁离家出走的故
事一开始完全不受我关注，想想吧，这位老头子在学生时代
折磨得我们还不够惨吗。然而，文章相当直白和深刻批判了
当代人的通病，不，应该是长久以来人类的通病：摇摆不定
和优柔寡断。尽管故事本身只是作者基于历史创作而成，内
容却让我深深动容。



活着，有方向并不难，难在对自己诚实，有信仰，勇敢，自
信，果断，坚强。每个人都无法避免活在矛盾之中，可是一
个人必须不断地伪装自己，不断掩饰自己，在自己的责任面
前，除了灵魂深处感到内疚和向自己憎恨的事屈服以外，我
们并不知道怎么办。其实每做一件事情，都会使人身心解放，
即便把事情办坏了，也比什么都不做强。

83岁的老头了，背着数不清的荣耀，终于放下20多年的自我
矛盾，鼓起勇气上路。单凭这份勇气，他就征服了我。

人类群星闪耀时读后感篇三

已是深夜，罕见的有了几颗星辰，在深蓝的.天空中若隐若现。
我望着那一颗颗星辰，望着那夜空，突然想起一本我常看的
书，便是《人类群星闪耀时》。

这本书是茨威格的一本传记，林林总总记载了十二个改变人
类历史的事件，包括“拜占庭的沦陷”、“滑铁卢的一分
钟”，“南极探险的斗争”等。其中我印象最深的也便是南
极斗争了。

故事讲述了斯科特一行人前往南极，与阿蒙森等人抢夺第一，
不幸落败。在归途中，五人互相打气，仍不幸身亡，但他们
却为英国带去许多珍贵样品的故事。

从文章所讲述的故事来看，斯科特一行人确乎是落败了，但
他身为一个失败者，仍然可以去尊重胜者，为他们宣告胜利，
对他来说，能迈出这一步确乎已经是极大的成功。而他们在
归途中，互相取暖，即使同伴受伤也不离不弃，即使天气恶
劣也不放下献给国家的岩石样品。即使失败那又如何？再爬
起来就是了，他们的精神在整个人类历史的天空中，就像一
颗星辰，亮眼而又独特。这种精神让阿蒙森感到羞愧，也是
不足为奇的罢！我想着。



十二个历史瞬间，十二位传主，十二颗星辰。他们或是成功，
或是失败，但他们都是一样的，都是做出过无比大的贡献的
人。这样的话，又何苦去计较失败呢？只有你把失败当作成
功看待，才能照耀属于你自己的那一片天空！

这样的失败，何不等于成功？

人类群星闪耀时读后感篇四

《人类群星闪耀时》写了14个历史事件，让人感受到每一个
杰出的.人物，在背后都做出了巨大的贡献，南极争夺战是这
些事件中令我印象最深刻的。

斯科特，是一个普普通通的英国人，1910年，他带着由他组
建的探险队，准备好了一切，向南极发起了挑战，在向南极
进发时，遇到了一个重要的问题：不是队员们的半途而废，
也不是严寒的气候，而是他发现，挪威人阿蒙德森也正冲往
南极，他们可能会成功。

之后，西伯利亚矮种马不适宜南极的冰天雪地，在走到比尔
慈摩尔冰川时，最终一匹马死了，他们不得不使用力气，将
沉重的雪橇拉着前行。随后，寒冷的冬风又提前来临，让原
本松软的雪，变成了坚硬的“三角铁”。在他们以为自我是
世界上第一个踏上南极点的团队时，他们发现，在南极点上，
已经飘扬着挪威的国旗，阿蒙森提前到达了南极点！

虽然不是第一个登上南极点的团队，可是他们要带上所有证
据，证明挪威人才是第一个到达南极的人。

就这样，他们带着一身疲惫踏上了回到的路。这时，斯科特
和他的队友们已经没有力气和精神了，他们以失败者的身份
回到了。在回到的路上，他们的身体几乎都冻得麻木了，在
冰天雪地中发现储存的煤油已经不多了，不够他们的需要了，
他们坚持着剩下的路程。不幸的是，他们遭遇了暴风雪，不



幸遇难了。

斯科特——一个失败的英雄。

人类群星闪耀时读后感篇五

“历史作为诗人，作为戏剧家在行事，任何诗人都不应企图
超越她。”

——斯蒂芬·茨威格

合上书，依旧心潮澎湃。巴尔博亚贪婪、果敢而坚毅的目光
正投向波澜不惊的大洋;凯卡波尔塔小门外，他以胜利者的姿
态缓缓迈入圣索菲亚大教堂;格鲁希元帅浴血奋战，只为挽回
那一秒的迟疑，保卫法兰西共和国的荣耀;托尔斯泰带着诚信
和对人间的大爱逃向上帝，成就自我;西塞罗被钉在十字架上
的头颅，昭示着人间的野蛮、冷漠，无声地诉说着公平与正
义。

人世间数百万个闲暇的小时流逝过去，方始出现一个真正的
历史性时刻，人类星光璀璨的时辰。

我们不是天才，没有命中注定，但我们可以决定，自己去做
夜空中璀璨的星，还是宇宙间漂浮的尘。也许是时候，去抓
住自己生命中每一个渺小而伟大的瞬间了。

我们都是巴尔博亚，当面对误解与磨难，会选择翻山越岭，
战胜困难。“这座山后面，就是那片大洋了。”这是人类向
太平洋投去的第一缕目光。当打败一切阻碍，我们都会寻找
到那片太平洋——更好的自己。

当自已拼尽全力，凯卡波尔塔小门终会为你敞开，不必迟疑，
不必犹豫，这不是幸运女神的眷顾，这是汗水和心血的结晶。



我们都是格鲁希，青春年少的我们总会犯下错。格鲁希的优
柔埋葬了拿破仑的一世辉煌没有关系，我可以单枪匹马从万
军中突围，竭吾之力，卫共和之荣耀。失败过，从头再来，
也许最后帝国还会覆灭，没有关系，共和之花会在我们的热
血的浇灌下，绚丽绽放。

他们是历史长河中的明星，而我们每个人都可以做自己生命
的明星，以信仰，以希望、以对生活的热爱，攀过一座座山
丘。

山的背后，是浩瀚无垠的太平洋。

我景仰托尔斯泰，舍弃家业独自流浪只为仁爱与自由;我崇敬
西塞罗，为共和辩护，为维护正义献身。他们用血与泪，为
后世铺就了一条幸福之路。

茨威格鲜活的笔，生动描绘了一个个历史中最为难忘的画面，
记录了人类历史上弥足珍贵的片刻，成为我们最珍贵的回忆。

当生命中群星闪耀，一定要抓住机会，用勤奋、勇敢、坚毅
的精神，书写自己的历史传奇。

这是我们的时代，我们，便是最璀璨的星。

人类群星闪耀时读后感篇六

本书是一本传记类的小说，书名中闪耀二字颇值得回味，人
类历史上，无数凡人倾尽一生的风光，只为获得一瞬的闪耀，
那一瞬，在历史的星空中，便是永恒。但为了这一瞬的闪耀，
付出毕生心血，是否值得呢再看完十三个故事后，我想我的
得到了答案—值得。

人生在作者眼中并不在乎一世的风光，五陵荒芜，湮没多少
王侯将相，历史的海洋中，封侯拜相者多如牛毛，但留名万



世者却屈指可数，在我看来，人的价值所在是在离世的那一
刻回望这片土地，你能够应对着自己留下的一切问心无愧。

书中的“一夜天才”鲁热，受市长之邀为军队作曲，一间普
通的居所里，举世闻名的《马赛曲》诞生了，歌曲传遍了大
街小巷，军队高唱着这首歌踏上战场。而鲁热的名字却鲜为
人知，最终在一间小屋里结束了自己穷困潦倒的一生。在他
死后，法国人民高唱着这首歌，征服了欧洲，击溃了入侵，
打垮了纳粹，歌曲一次次回荡在鲁热热爱的法兰西上空，至
今仍伴着国旗冉冉升起，纷至沓来的赞誉最终埋没了鲁热的
平凡，似乎他天生就是圣人，可自己看来，鲁热的一生只在
那一刻是英雄，也仅有那一刻值得铭记，在浩瀚星空中，这
一瞬自是伟大。

在我眼中，历史是由无数偶然构成的必然，就如奥斯曼攻拜
占庭，久攻不下之时，一座不起眼的小门竟是人类礼貌的精
华毁于一旦，千里之堤，以蝼蚁之穴溃。

有些人对此大加评判“如果门及时关掉也许就不会
了；”“如果援兵及时赶到也许就安全了”。但历史没有如
果，也没有假设的机会，历史仅有冷冰冰的结果。她就像一
个神奇的机器，能将平凡的化为伟大，更能将伟大蚀毁于无
形。很多人试图操纵中这台伟大的机器，却被绞进其中，最
终灰飞烟灭，当你开动这台机器时，你发现自己已无法停止
她了，你努力、努力想停下他却无能为力，直到被她无情的
车轮碾过，泯没在沙土中。就像燃起淘金热的苏特尔，他不
细心按下了历史的按钮，最终自黄金的幻想中逝去，这是历
史的惯性，或是历史的规律。她像一位仁慈的君主，慷慨的
给予荣誉和财富，但一旦有人触犯了她，想变得比她更伟大，
就会受到她的惩罚，消逝在漫天尘土中。就像莎翁在其名作
《路佛瑞斯受辱记》所说“帝王息争，乃时光之风采；将谎
言揭穿，让真相大白，将岁月印记，给往事封印，将黑夜守
望，唤黎明醒来；将恶人惩治，直至其悔改，将傲然大厦以
光阴蚀毁，尘封它们那金色的光彩。”



有人说，是英雄创造了这个世界，但在我看来，是这个世界
创造了英雄。在个人条件相同时，天下大势也许会造就你不
一样的人生。就如在一列封闭火车中改变历史的列宁一样，
他深受马克思主义的熏陶，但却走上了一条与马克思截然不
一样的道路———革命。马克思并非没有想到革命，只是没
有时代的条件。马生活在资本全盛的19、20世纪，这也是德
意志帝国的全盛期，自然无缘革命；而列宁则不一样，他生
活在风起云涌的一战时期，沙皇俄国摇摇欲坠，民众苦不聊
生，时局动荡，万事俱备，只差星星烛火便可成燎原大势。
正是这种时代特征的不一样造就了两人截然不一样的人生。

人类群星闪耀时读后感篇七

最近我读了《人类群星闪耀时》一书，这本书是奥地利作家
茨威格所写，它描述了那个年代人类发生的十二个伟大的事
件，让人们十分的敬畏。

在这本书的十二个事件中，最让我入迷的是第十一章争夺南
极的斗争。故事发生在1911年，英国得宜皇家海军上校斯科
特带着多个同伴向人类未知的南极出发，但是当他们到达了
目标地时才发现，娜威人阿蒙森已比他们早到了。在精神的
打击下，他们一行人往回出发，谁知死神也在之后降临，人
员一个个的离开了，最后只剩下斯科特与两个战友，在白雪
苍茫的南极，三个英雄最终在一个帐篷中逝去。当救援人发
现他们时，他们像兄弟一样靠着，在斯科特的手中发现了他
的日记。

从这个故事中，我感受到人类的力量之强大和人们对祖国的
爱以及为了祖国的荣耀不惜牺牲生命的决心。当我读到这个
故事时，我十分的感动，也十分的敬佩他们，在那个年代，
人类用生命去探索，去寻找，去冒险，他们不畏艰难地去为
国争光，他们用生命去诠释了伟大的人类品质和一个民族所
有的勇气，这让我的内心十分的震惊。在生活中，我们虽然
不可以像斯科特一样用生命去证明国家的伟大，但我们可以



从小事做起，为祖国出一些力或努力学习以后成为国家的栋
梁之才。

从这个故事中，我明白了人世间很多看似徒劳的事情却能再
次结出丰硕的果实，被一度延误的事情，最终会化成对人类
的疾呼，要求人类集中力量去完成那些未完之事。在壮烈的
牺牲中，虽死犹荣，无穷的斗志会从中得到激发。轻易的成
功只会助长人的虚荣心，只有在与不可抗争的命运搏斗时，
才最能体现人类高尚的灵魂。

这是一本十分壮烈而从中透露出伟大的书，它让我明白了很
多重要的道理，我会永远收藏这本书。

人类群星闪耀时读后感篇八

翻开《人类的群星闪耀时》，每一次阅读都能带给我不同的
感悟。被歌德称为“上帝的神秘作坊”的历史，尽显人物的
关键时刻，他们宛若星辰一般永远闪耀着光辉，普照着人类。

书中的故事太多太多，令我记忆最深刻的便是那“滑铁卢之
战”，是拿破仑巨大的转折点。一个国家的存亡兴盛，由一
秒钟的犹豫而决定。在这极其关键的时刻，格鲁希元帅这颗
关键之星闪耀起来。格鲁希是个优秀的元帅，但臣服他人太
久，过度的信任使他将属于自己的睿智果敢被抛在一边。反
法联军开响大炮，所有人都感到事情不对。但格鲁希对拿破
仑盲目的臣服，犹豫了一秒钟，作为元帅，决定不下令支援，
士兵都不敢动身。到后来，格鲁希才醒悟，拾回自己的勇敢
与魄力，但也于事无补了，法国败局已定。

格鲁希被命运选中，却不知道怎么利用它。小市民的一切美
德——小心、顺从、勤勉、谨慎使他与无上的荣耀与胜利擦
肩而过。命运所推崇的是有勇气、有魄力的真英雄，是幸运
并智慧的人，它同样也会鄙视畏首畏尾的胆小者，成不了大
事的都是没有勇气的人。



一颗星星的闪耀并不长久，却能带给我们震撼的启悟。我这
才明白，原来勇气与魄力是这么重要。眼中的坚定深沉了几
分，看向天空的远方，心绪激动，久久不散。

我想起自己，做事比较浮澡，也有些胆怯，还耐力不够无法
坚持。以前我一直逃避，现在想想才明白自己原来有这么大
的错误。我的胆小，使我错过了许多提高能力、完善自我的
机会。勇气，多么重要的东西，我一定要时刻带上它，不让
它逃跑。要努力得到命运的关注，并且好好利用，不要重演
格鲁希的悲剧。

我原以为能像星辰一般闪耀的必定是声名显赫的大人物，但
巴尔沃亚、韩德尔、歌德、列宁等人的出现，却在我心中形
成一道令我难以相信的念想——我也可以找到属于自己的星
辰，绽放出自己的绚丽光彩。我并不是无法实现的，我的内
心没有害怕退缩，目光愈发坚定。我相信，只要怀有一颗真
挚的心以及付出刻苦的努力，总有一天，一定会梦想成真！

合上书本，渐渐平息胸中的澎湃之情，眼神更加坚定。“书
中自有黄金屋，书中自有颜如玉”书中有太多太多知识哲理，
能够丰富我的知识，让我遨游在知识的海洋里；能够传授我
人生哲理，让我走向正确的人生道路；能够净化我的心灵，
让我发现生活中的美好，将真善美洒向人们的心田！所以，
我要多多读书，探索书中的奥秘！


