
2023年微笑的鱼给人启示 雷锋的微笑读
后感(模板9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

微笑的鱼给人启示篇一

认真品味一部名著后，你有什么领悟呢？这时就有必须要写
一篇读后感了！那要怎么写好读后感呢？以下是小编帮大家
整理的《雷锋的微笑》读后感，仅供参考，希望能够帮助到
大家。

每一个人都有一个属于自己的人生,就像一本书， 主题的黯
淡与辉煌全然取决于作者自己的意愿。也许,在这本书的开篇
或中段，总有一些坎坷与磨难。

但在这些挫折的后面,总会有记载你的善举，你的善心，你的
善缘。这些，也就注定了你的辉煌，你的万古流芳。

一位22岁的青年，1940年出生于一个贫苦的家庭，童年经历
过许多意想不到的苦难。但他把这种苦难，转变为对社会，
对人民，对祖国的奉献与热爱。他冒着大雨将老人搀扶到家，
他为丢了钱带着孩子的大婶买火车票，他将自己所有的存款
捐给了抗洪救灾,他将自己的藏书捐献出来供大家学习，他把
自己的帽子拆下来一针一 线的为战友补裤子、棉被，一宿都
没有睡，他忍着刚刚救火手烧伤的疼痛和战友们一齐在抗洪
救灾的第一线上奋战了七天七夜，他给大雨里没穿雨衣领着
女儿去车站的母女披雨衣把贴身衣给女孩.....



这一切的一切，都是一位名叫雷锋的解放军同志生平的一些
微不足道的小事。记得有人曾问过他: "你叫什么, 在哪个单
位?”他铿锵有力的回答: "我的名字叫中国人民解放军,就住
在中国!”“呵呵，好一个中国人民解放军,好一个就住在中
国!雷锋，一个在人民心目中永垂不朽的'英雄，一个不求回
报无私奉献的革命战士，一个默默无闻有着螺丝钉精神的中
国人，一个人人学做，人人争当的，永恒的楷模!

或许，在现代人的眼中，雷锋的精神早已过时，雷锋的事迹
早已不值一提，但我认为，雷锋的精神，永垂不朽的；雷锋
的事迹，万古流芳的；雷锋的足迹，是人人都要追寻，人人
都想踏足的。

雷锋，他以22岁的生命长度创造了一个又一个的奇迹，他实
现了他的誓言:我要把有限的生命投入到无限的为人民服务中
去。他是这么说的，也是这么做的，他用他22年的光阴说明
了。

雷锋，他以22岁的生命长度创造了一个又一个的奇迹，他实
现了他的誓言:我要把有限的生命投入到无限的为人民服务中
去。他是这么说的，也是这么做的。他用他22年的光阴换取
了生命的无限延长，是他的生命有了好处。他没有做什么惊
天动地的伟大事迹，他做的,仅仅是一些大家认为微不足道的
小事。可就是这些小事，让大家永久记住了他，永久敬佩他。

雷锋，他不高大，不富有，也不是闲人，不可能有那么多时
间去做那么多的好事，但他却处处为人着想，在别人需要时
伸出援助之手,给别人以安心。现代人嘲笑他,不理解他,说他
傻，可我想问问那些所谓的富翁，所谓的学者，即使有再多
的财富，再多的知识，如果不能做一个对社会有用的人,对人
民和祖国充满热爱的人，无私奉献的人，那还有什么好处呢?
如果在你急需帮忙的时候，像雷锋那样的人来帮忙你，你还
会这样嘲笑他么?恐怕，感激都来不及吧!



让雷锋的精神永久活在我们心中，让我们落实到活动中。这
样会让世人觉得，雷锋还活着，他的精神还在人群中，永垂
不朽，他的精神有着世世代代的人来传承！

雷锋是好样的，他是我们大家心目中的英雄。或许作为学生
的我们会说：我们还小，雷锋做的事我们做不了。听到这个，
我只能摇头，实学雷锋，并不是要你做什么惊天动地的大事，
只是 要你做一些力所能及的小事就能够。自己做一些家务，
为父母分担一点点；去社区打扫打扫卫生,把社区变得更整
洁;把自己的压岁钱拿出来捐献给残疾人或老人孤儿；在生活
中遇到别人有困难时伸出援助之手；在别人需要时给予鼓励
和安慰...这些，都是我们能够做到的，这些，就是将雷锋精
神传承了下去!

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?

如果你是一 缕阳光，你是否照亮了一分黑暗?

如果你是一颗粮食，你是否哺育了有用的生命?

如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否坚守在自己的……

让我们和雷锋一样，做一颗小小的螺丝钉， 为这个社会贡献
自己的力量吧!

微笑的鱼给人启示篇二

她，相貌平平，虽没沉鱼落雁，闭月羞花之貌，但在我心中
却是最美的。她，一双炯炯有神的大眼睛里总闪烁着光芒。
她，一双粗糙的手，却能把字写得工工整整。她，就是我们
的老师。

当我翻开散发着油墨清香的《中国好老师》时，不禁被《记



得微笑》这篇文章所吸引。它就像一块磁石吸引着我，让我
爱不释手，一口气将它读完。这篇文章写了作者小时候因家
里贫穷，没钱买笔，只好用表哥写过的铅笔头。有一次他发
现老师的钢笔没收，就把钢笔装进自己书包，不料被老师发
现了，更意料不到的是老师没有批评他，而给了他一个善解
人意的微笑。而正是这微笑，改变了作者人生的轨迹。

生活是一个调色盘，学习是一幅色彩斑斓的画卷。在学习上
我不是那么出类拔萃，学习总会给我带来一些困难。当这幅
鲜艳的画卷失去了色彩，我又焦急又无奈。老师，是您!是您
的执笔挥洒下了希望的光，努力挽回并让我把画卷变得越来
越艳丽。老师，虽然只是两个普通的字眼，却蕴含着优秀的
品质和高贵的精神。一茬又一茬春苗，在老师的呵护，关怀
和引导下，成为一批又一批建设祖国的栋梁之材。是老师给
青少年插上梦想的翅膀，若人们是实现中华民族伟大复兴中
国梦的“梦之队”，那老师便是关键的“筑梦人。”

曾经，老师把真诚，希望，无私而伟大的爱给了我。是师爱，
平凡而伟大的师爱，让我学会了做人!学会了处世!长路奉献
给远方，白云奉献给草场，江河奉献给海洋。可我，又该拿
什么东西奉献给您呢?——我平凡而又伟大的老师!

微笑的鱼给人启示篇三

微笑，是你掉入深不见底的低谷时，把你拉上来的绳子；微
笑，是你觉得世界变得暗淡无光时，帮你驱走黑暗的一丝微
弱的光线；微笑，总是在你情绪最低落、最难过时，给你自
信和勇气。

没有人的一生能过一帆风顺，我们总会怨天尤人，但有多少
人曾想过，是什么让你重新燃起希望，振作起来，给你满满
的正能量迈步前进的呢？是微笑。在我人生中最低潮的时刻，
是那一抹抹的微笑，默默地鼓励我、扶持我，让我鼓起勇气
去寻找属于自己的梦想。



忆起稚龄时的我，性格内向而总是不会主动去找朋友。正因
为这样，没有朋友的我每次下课时，总是含着冷冷的干面包，
默默地看着同学们有说有笑地漫步在草场上，自己却只能与
寂寞和孤单作伴。纵使我已经习惯了独行侠似的生活，但还
是渴望能有一个敞开心胸与自己聊心事的朋友。那时候，朋
友看似简单易得，对我来说却是望尘莫及。

依稀记得有一回，正当我独自一人在茫茫人海中漫无目的地
走时，偶然看见小熙与几位朋友走在一块，眼神里的快乐闪
烁得媲美星辰，我好生羡慕。就在我默默地注视着小熙和那
群人在艳阳下欢乐的背影时，小熙突然回过头来，对我回眸
一笑。电光石火间，我冰冷的心终于有了些回暖。我和小熙
就这样为彼此铺了一条友情的康庄大道，而我们的`第一句话，
就是那一抹略带含蓄的微笑。那一抹微笑就好比冬天的阳光，
带给我无尽的温暖。微笑，其实是一种难以言喻的温柔，即
使千言万语也比不上那一抹温馨的笑容。

在现今治安败坏的时代，我们总会不经意地用冷漠来武装自
己。为了保护自己的安全，我们总会对外界有过分的戒备。
其实，我们应该要敞开胸怀，卸下无情的铠甲，用微笑来打
破与其他人之间无形的隔膜，用微笑来亲近这个美好的世界，
用微笑来缓和人与人之间的僵硬，给自己一个与外界接触的
机会。或许你那淡然一笑，会让你获得难能可贵的亲情和友
情呢？那就不要再板着脸孔，让自己的脸部轻松一下，开心
地开怀大笑啊！

微笑，是一种乐观的语言，同时也是一种最简单而亲切的表
情。虽然它只是个简单的动作，但有多少人常做呢？如果微
笑是能带给对方温暖的动作，那你愿不愿意轻轻地勾起嘴角
会心一笑？所谓：“一切尽在不言中”，除了是形容在离别
时难以表达心情的沉默，或许也是在不想回答对方时无奈的
一笑，那或许是一个很好的答复呢。所以，让我们学习无时
无刻地把微笑挂在脸上，把快乐传给周围的人，让这个世界
充满无限的微笑与温暖！



【记得微笑_900字】

微笑的鱼给人启示篇四

生活当中不管发生什么事，都要记得保持微笑!这是爸爸对心
怡说的话，也是心怡对美香说的话，更是《记得微笑》对我，
对每一位读者说的话。

这本书讲述了美香从不能接受现实到乐观、坚强的面对一切。
其中我最喜欢刘心怡这个人物。她在美香失落时鼓励着美香，
她在美香需要帮助时挺身而出，她不计较美香的自大与自私，
她一直坚强、快乐地活着。有她的地方，就会有微笑。

和美香一样，在不认识心怡和《记得微笑》这本书之前，我
也是一个爱哭鼻子的小女孩。那时，我经常因为一点小事而
哭鼻子，记得有一次，我正在兴致勃勃的看书，猛然间一抬
头，发现我的心爱钢笔掉到了地上，一个脚印在精致的图案
上十分显眼。我不禁哭了起来，豆大的泪珠像断了线的珠子
一样不停地掉落下来，哭声引来了老师，最后那位同学向我
道了歉，我才露出笑颜。

所以《记得微笑》给了我很多启发。那是一个风和日丽的上
午，一位同学不小心将我的笔袋扔到了楼下，我知道这件事
后，并没有像从前那样嚎啕大哭，而是微笑的看着那位同学，
此时他的脸涨得通红，结结巴巴的说道：我、我不是、不是
故意的。我心想：我不就是要多跑一趟嘛，比起美香来，这
算得了什么?!然后在周围同学诧异的目光中从容的走出教室，
留给他们一个潇洒的背影。这就是这本书的魅力，她改变了
我对待事情的态度，改变了我。

现在的我，从不轻易流泪，因为，生活中无论发生什么事，
都要记得保持微笑!



微笑的鱼给人启示篇五

这个暑假我看了很多书，有《三国演义》、《西游记》、
《艰难的归程》……其中我最喜欢的一本书叫《微笑说再
见》。

《微笑说再见》是庞婕蕾所著的一部儿童文学。

《微笑说再见》讲述的是：七岁那年，父母因工作上互相不
和，导致离婚，女孩江辛辛的幸福生活从此戛然而止。生活
的磨砺使她习惯了孤独，学会了坚强，也让她成为了同学眼
中的“刺猬”。幸运的是，她还有一两个朋友的肩膀可以依
靠。

五年过去了，妈妈回来了，爸爸也回来了，江辛辛原本平静
的生活泛起了亲情的涟漪。可是，爸爸妈妈却不是为她回来
的，她怎么也没想到，父母的归来为了留给她的那栋老房子。
她的心霎时间跌落到了深渊。

我耐心的读完了这本书，这本书不仅仅是有趣，的是表达了
一个破碎的家庭，最后团圆的情景。江辛辛在最后原谅了妈
妈，也使她有了曾经5年里失去的父母的爱。

微笑的鱼给人启示篇六

暑假，我在家读了一本书，名字是《温暖的可乐》。

书的主人公是一个上小学的小男孩和他的老师。小男孩很可
爱，上课很认真。这个班里的同学好爱他们的老师，每天都
会在老师的讲台上放一杯可乐，担心老师上课的时候会口渴。
不过，老师从来没喝过，因为她要认真地用心地给孩子们上
课。有一天，老师在上课的'时候，发现小男孩表情十分紧张，
有点不对劲。于是老师走下讲台，来到小男孩身边，发现原
来小男孩尿裤子了。肯定是因为在上课，小男孩不敢离开教



室，但是他忍不住了。老师发现这个后，轻轻地转身回到讲
台，拿起了讲台上的那杯可乐。走到小男孩身旁的时候，老
师一不小心，手一歪，把可乐倒在孩子裤子上了。老师马上
蹲下来，跟孩子道歉，还问班里的同学是否能帮忙送小男孩
回家换干净的裤子。几个同学自告奋勇地举起了手。看着小
男孩回家的背影，老师安慰地笑了。

看完这个故事，我非常感动。我觉得老师做得非常棒，非常
聪明，她很好地保护了小男孩的自尊心，让孩子感受到了她
的爱。相信这个小男孩也体会到老师的用心良苦，他长大了
以后肯定也会像老师一样，懂得为别人着想。

看完这本书，我多么希望每个人都能像书中的老师一样懂得
关心帮助别人，这样的话，这个世界肯定会变得更加美好。

微笑的鱼给人启示篇七

在一个静静的夜里，我躺在床上看着一篇文章——《穿透灵
魂的微笑》。这篇文章是我受益匪浅。

非洲一座火山爆发了，随之即来的泥石流一泻千里，狂奔而
下，迅速扑落在山脚下不远处的小村庄。滚滚而来的泥石流
惊醒了一个年仅141岁的小姑娘。赶来的营救人员一筹莫展地
围着她。营救人员没有办法就这个小姑娘。但是她却一直保
持微笑，一直保持手中那“v”字型的动作。最后她被淹没在那
汹涌澎湃的泥石流中。

我十分敬佩那个小姑娘的勇敢，坚强，对营救人员充满了信
心。如果她不勇敢，她还会一直保持着微笑吗？如果她不坚
强，她还会一直保持着“v”字型动作吗？如果她不对营救人员
充满信心。那她还会咬牙微笑，不停地向营救人员挥手致谢
吗？正是因为她的勇敢，坚强，充满信心的精神才会让在场
所有的人们的泪水潸然而下。



在生活中，我们也遇到种种不同的困难。如：生病时，你要
打针，你要吃药，你难道不会哭闹吗？在学习上，你被来时
批评，你考试考不好，你难道不会想要放弃吗？或者你正处
于像文中小姑娘当时的处境，你难道不会害怕，不会大哭求
救吗？我想大多数人们的回答是：“我会哭闹，我会放弃，
我会害怕，我会大哭求救。”

在想那个小姑娘，她只有14岁，这么小的小姑娘在当时的情
况下难道不会害怕吗？我想她一定会害怕。那么她为什么还
要保持着微笑呢？我想大概是因为她那勇敢的的`精神吧！

微笑的鱼给人启示篇八

今天，我读了《微笑的力量》，一个只有一条腿的残疾女孩
金晶，用自己的`柔弱之躯，护住了祥云火炬。

一时间，这个坚强女孩的名字传遍了整个世界。

金晶是轮椅击剑队的队员，九岁那年，因患恶性肿瘤而被锯
掉右腿。

可一次次痛苦不堪的化疗都没有让她掉一滴眼泪。

医生们说没见过这么坚强的女孩。

截肢后，她怕拐杖影响到同学们，就单脚跳着走。

结果有一次下课，她从讲台跳下时摔倒了，那一刻，钻心的
剧痛让她无法挪动一步，可她一声没吭。

后来检查发现，有块骨头碎了!

在金晶手术两年后，金晶的妹妹出生了。



金晶从来不跟妹妹说自己的痛苦，而是把快乐和鼓励告诉妹
妹。

这使我想起了杏林子——《生命生命》的作者。

她12岁就患类风湿性关节炎，腿不能行，肩不能举，手不能
转。

但她并没有放弃。

她的一句名言是“除了爱，我一无所有”。

她在生前就提出把躯体捐给医院了。

在生活中还有许多这样的名人，比如：台湾有一个叫黄美廉
的人。

由于脑部神经受伤，6岁无法走路，不能说话嘴还向一边扭曲，
口水不停地往下流。

但她并没有放弃生活，她写道“我有十几条热爱生活的理由。

我只看我拥有的，不看我所没有的。”面对生活的磨难，有
的人自暴自弃，甚至选择放弃自己的生命;而有的人则自珍自
爱，成为“心的强者”。

往往第二种人才会取得成功。

想想我自己，碰到一点困难和挫折，我就想放弃。

我参加竞选小队长时，因票数不够而没选上，我还在家哭了
好一阵子。

妈妈安慰我：“不要哭，人生总是会遇到挫折的，关键是你
不要怕它，要勇敢地面对。”过后，我便更加努力学习，不



怕困难，不怕挫折。

碰到这些困难挫折，我们不能怨天尤人，而要去勇敢面对。

人生不可能没有经历失败，失败后要尝试第二次，第三
次……

海伦——凯勒，张海迪，贝多芬……这些耳熟能详的名字都
代表着一个个身残志坚的坚强灵魂，他们用自己的生命历程，
给我们讲述一个个热爱生命、珍惜生命的故事，使我们深刻
地懂得：失败乃成功之母。

微笑的鱼给人启示篇九

前几天，我埋在书房里的读了一篇文章《微笑着承受》，读
完让我深有感触。感受桑兰的坚强。

文章主要内容是：在跳马练习中，桑兰出了意外，第六节和
第七节颈椎骨骨折，医生说：“每天都要推拿二小时。”常
人难以想象，给她的痛苦，但桑兰很坚强，一边还唱着自由
体操的歌曲，前来的队友探望她，都忍失声痛哭桑兰没哭，
还询问比赛的。这令队友们感动，也震撼了心灵。读到这里，
我就了生活中的事。

记得有，让我去学滑板，学了好久也学，汗水不[来源]停地
流，脚上有伤，我有些气馁了，但我桑兰的话：我向伤痛屈
服，我早晚有能站。我就重新站了，次勤学苦练，千辛万苦，
我终于把滑板学会了，能在我们小区自由自在转来转去。

读了故事，我明白了做事向屈服，要勇敢的。

《微笑着坚强》
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