
最新一个人的朝圣读后感(通用9篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么该
如何才能够写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优
秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

一个人的朝圣读后感篇一

《一个人的朝圣》是哈罗德的朝圣，是他生命的前半段，通
过它，哈罗德面对父母没有教他们爱的能力，面对20年前刻
意隐藏的.记忆，或者深深道歉，但也意识到戴维代替自己做
他一直想做但没有做。与莫琳相遇时，一切生动的记忆都被
唤醒了。没有戴维，他们就不能一直这样对待对方。爱永不
死！

哈罗德是一个高个子男人，但他弯腰生活了一辈子。他似乎
随时都在防备前方突然出现一根低梁。他从不高调生活，很
少有朋友，低入尘埃；当我看到这一点时，我也会想，在这
个嘈杂的世界里，我们个人并不像蚂蚁一样生活。有时我们
觉得我们在人群中迷失是如此平凡，以至于我们不能再平凡
了。读完这本书后，你会发现哈罗德实际上是我们内心深处
的自己，他的困难也代表了我们每个人的人生旅程。希望我
们能找到真正的自己！

一个人的朝圣读后感篇二

通过十点君找到了这本书。首先这是一本关于“朝圣”的书，
书里囊括了许许多多情感：爱情、友情、亲情等等。

哈罗德的朝圣始于独自一人、经过中途的喧嚣、迷茫、反复，
最终又回到了孑然一身并终于完成了“一个人的朝圣”之旅。



看似孤独、艰难的旅程，却使他终于能够直面自己的生活、
自己的情感、自己当初所无法面对的一切，同时妻子莫琳也
因为日常的生活环境被打乱而可以重新开始审视自己的内心、
审视出她与哈罗德之间矛盾的根源，最终他们通过朝圣，爱
情与心灵都得到了救赎。

人始终无法脱离情感而独活，情感是人的支柱，是人的归属。
而找回这样的情感，是对自我的救赎。

生活中当你觉得一段感情出了问题，不妨脱离出来，做一个
清醒的过客，这时候所有的陌生事物都会被赋予新的`意义。
蓦然回首，你的那份感情也许已经得到了救赎。定期的审视
自己的内心，是自我完善所必不可少的。

一个人的朝圣读后感篇三

对于奎妮来说，是信念的支撑。当她听到他的好朋友要来看
她，不是开车下午就到，而是要走上好几十天，是为了能够
医治她的疾病。这是多么大的信心和鼓舞。并非真的可以医
治癌症，但却是这份信念，让奎妮坚强快乐的撑过了最后的
岁月，最后见到哈罗德之后，她满意的微笑着离开了世界。

对于哈罗德来说，是内省和医治。内省这么多年来对于家庭
的失职，也医治他对于妻子，对于优秀却最终吸毒而亡的儿
子的愧疚和负罪感。是哈罗德重新想起起初对妻子莫琳的爱
情，和现在仍然深埋心底的爱。

对于莫琳来说，是独处的时间，是理解。独处的时间让莫琳
清楚的看见自己的内心，即便是两个人分房睡了20年，即便
曾经觉得这个人无关紧要，甚至希望不要看见他。但是最后，
她深深的发现，丈夫永远是他心头最温柔的爱，是最深切的
依靠。这就是婚姻，深沉又平淡的爱情。她也原谅了哈罗德
在儿子生命中教育和保护的缺席，理解哈罗德年幼被母亲抛
弃的困境。



他们六十多岁的时候又重新恋爱了。
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一个人的朝圣读后感篇四

一开始非常困惑，他们的孩子戴维到底怎么了，一会儿觉得
戴维好像去世了，一会儿戴维又跟他们对话，觉得自己想多
了。但是随着哈罗德“朝圣”的路上，他遇到形形色色的人，
做了各种各样的不可思议的事情，也看淡了许多。直到快要
结局的时候，在哈罗德给加油站女孩的那封信里，我才知道，
哈罗德和莫琳的孩子戴维因抑郁症自杀了。只是莫琳无法接
受，所以前期我看到的那些对话，都是莫琳的自我安慰与想
象。

虽然哈罗德与莫琳他们的故事我没经历过，但就是有一种莫
名的感同身受，有些心酸，可能这就是文学的.力量吧。刚开
始我还在想，就是去个贝克特，为什么说是“朝圣”呢？但
当我读完这本书后，我心服口服的承认:这就是朝圣。有信仰
不一定就是去信仰某种宗教，其实自己的内心本身就是一种
信仰。战胜自己，看清人生，珍惜眼前，何尝不是一种成功！



这样的朝圣是我向往的，我希望自己也能走出那个自己所谓
的熟悉的世界，走进另一个属于自己的世界，可以尽情地让
自己的思想碰撞。我敬佩哈罗德！
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一个人的朝圣读后感篇五

用十几个小时不长的时间静读《一个人的朝圣》，内心随着
主人公的朝圣旅途跌宕起伏，百味杂陈。这是一个人朝圣之
路，确是无数人的自我救赎之路。哈罗德，奎妮，莫琳……
当然还有每一个有幸追随主人公上路的你我。作为故事的亲
历者和见证者，我们一同经历了一次生命过往的反思和灵魂
的救赎，获得生命承续的全新力量。

一封老友生命最后的来信。一次表达爱意的孤独旅行。一场
关涉信仰的生命朝圣。所有的一切，让一个心灵幽禁的老头，
获得了一次灵魂解锁的机会。旅途中，他释放痛苦，反思过
往，接纳自己。对于曾经的夫妻关系、父子关系，以及由此
而生的种种痛楚有了更为清晰的认知。在几近碎裂的夫妻关
系之中，他读出了爱的真意，找到了解决的办法，完成了爱
情与亲情的检视与修复。他敢于正视非正常的父子关系带给



逝儿的伤害，并愿意承担这样一份失职的责任。他接纳过往
全部的不幸，向曾经给予妻儿友好的伤害忏悔、致歉，与他
人和自己和解，并愿意用肉体的痛楚来赎罪，最终他也获得
了渴望拥有的谅解，实现了自我的救赎。哈罗德，是个了不
起的老头。

奎妮，一个拥有复杂人格的女性，太多的毁誉投向了她。她
是哈罗德朝圣的缘起。她的内涵却是如此的丰盈。她善良、
坚强、浪漫、敏感、多情。在遭受爱情背叛，失去腹中珍宝
的不幸日子里遇到了有妇之夫哈罗德，被他的善良、有趣所
吸引，进而爱得一发不可收拾。但是，感性的她在面对这样
一份特殊的爱，表现出了难能可贵的节制与理性。她将所有
的爱埋藏心底，安享与哈罗德相与的时光，又保持着二人之
间的.安全距离。然而，哈罗德身患抑郁症的儿子戴维的闯入
打破了她苦心维持的宁静。戴维不合时宜的自杀，又让她背
负了无尽的自责。她选择了逃离，在一个滨海的小木屋里继
续咀嚼着痛苦守望着无望之爱，长达二十余年。直到身患癌
症，生命垂危，她在临终关怀修道院里等待生命熄灭之时，
才向哈罗德写信道别。正是这样一封信，引发了一场震撼人
心的朝圣之旅。在哈罗德义无反顾的朝圣之时，奎妮也在用
自己笔和记忆，借由幻想天使玛丽。安贡努修女的帮助，开
始了心灵深处的自述，完成属于自己的灵魂救赎。

最终，幸运的哈罗德和奎妮完成久别重逢；也与自己的妻子
莫琳在多年的冷漠之后彼此接纳，重拾爱的暖意。奎妮在哈
罗德的目送中安详地走了。一切是那么的平静与美好。然而，
在朝圣之路上的种种却让我们的思绪难获平静。尘归尘，土
归土。生活继续，成长继续。

一个人的朝圣读后感篇六

其实同一本书，每个人都会写出不同的书评，我们不过是在
每一本书里搜索自己的期许与共鸣罢了，或是欢喜，或是悲
哀。一个人的朝圣，一直很想读的，现在可能是最适合的时



机。很钦佩哈德罗的朝圣，其实，不止钦佩……一条没有人
相信的路，一个满是质疑的决定，无助，逃离，那痛苦像是
平坦公路上的一个大坑，每一次，他总是忽略它在那儿，狠
狠地摔进去，像是皮肤一层一层被撕下，独自承受所有的恐
惧和痛苦。再后来，所有的承受变成了生活的'一分部，他不
是不痛了，而是已经知道它在那儿，绕开就好。

一个人的朝圣读后感篇七

一开始非常困惑，他们的孩子戴维到底怎么了，一会儿觉得
戴维好像去世了，一会儿戴维又跟他们对话，觉得自己想多
了。但是随着哈罗德“朝圣”的路上，他遇到形形色色的人，
做了各种各样的不可思议的事情，也看淡了许多。直到快要
结局的时候，在哈罗德给加油站女孩的那封信里，我才知道，
哈罗德和莫琳的孩子戴维因抑郁症自杀了。只是莫琳无法接
受，所以前期我看到的那些对话，都是莫琳的自我安慰与想
象。

虽然哈罗德与莫琳他们的故事我没经历过，但就是有一种莫
名的感同身受，有些心酸，可能这就是文学的力量吧。刚开
始我还在想，就是去个贝克特，为什么说是“朝圣”呢？但
当我读完这本书后，我心服口服的承认:这就是朝圣。有信仰
不一定就是去信仰某种宗教，其实自己的内心本身就是一种
信仰。战胜自己，看清人生，珍惜眼前，何尝不是一种成功！

这样的朝圣是我向往的，我希望自己也能走出那个自己所谓
的`熟悉的世界，走进另一个属于自己的世界，可以尽情地让
自己的思想碰撞。我敬佩哈罗德！

一个人的朝圣读后感篇八

从学校毕业以后就很少再读除专业书籍以外的书籍了，尤其
是在这个电子书盛行的时代，拿起纸质书本来阅读的次数真
是少之又少。前段时间认识了一位朋友，跟他聊天时他提到



他平时很爱看书，而且看的都是纸质版的书，他说书本能使
他浮躁的心静下来，能让他沉下心来思考，随后他便把他最
近在看的《一个人的朝圣》推荐给了我。

《一个人的朝圣》是英国作家雷秋·乔伊斯创作的长篇小说，
书本的主人公是哈罗德·弗莱，一个在酿酒厂打工了四十年
的六十岁老人，他既无朋友，也无敌人，退休时公司甚至连
欢送会也没有开。在他退休后的`某天清晨他收到了身患癌症
的老友奎妮的信，在震惊和悲痛的情况下，他写了回信，但
在寄信的过程中，他却越走越远，最后步行横跨了整个英格
兰地区去看望病榻上喘息将死的老友，他坚信只要他走在去
看望老友的路上，老友就有康复的希望。

好友的癌症给了哈德巨大的冲击，他本可以按照平常该做的
事一样仅仅是回一封信，但当他经过一个又一个邮筒时，他
仿佛看到了人生一个又一个方向标，平凡的人也可以做不平
凡的事，有些毫无道理的事，趁着人生还正好，真是应该好
好冒险一把，否则人生又有什么意义呢？就像书中所说生活
离平淡无奇有多遥远，就可以在多短的一瞬间不复从前。哈
德的人生几乎完全是平淡的，和妻子不好不坏的相处，过着
不好不坏的日子，可就是这样的生活，使他竟然在一瞬间做
出了一个充满勇气的决定，这个决定甚至看起来很可笑，我
们不正也如书中的哈德一样过着平淡无奇，不好不坏的生活
吗？高额的房价，高强度的工作，快节奏的生活，让成年人
觉得活的越来越艰辛，也总会在生活的压力下不断妥协，生
活的艰辛让我们对梦想追求的脚步也不断的在退缩。星辰大
海需要门票，诗和远方路费很贵，可诗和远方是我们的精神
支撑啊，如若诗和远方的追求都没有了，那人生又有何意义？
愿不管在哪个年龄段我们都有书中哈德那样说走就走的勇气，
更要努力去奋斗有说走就走的能力，让人生不留遗憾。愿我
们出走半生，归来仍是少年，遍历山河，仍觉人间值得。



一个人的朝圣读后感篇九

一个人的朝圣？你做了太多，你谁都不欠谁的，无论是对戴
维、莫琳还是奎妮。你似在寻找救赎之路，而我看来，是这
个世界亏欠你太多。你珍爱着生命中每一段重要的关系，并
且尽力做到了一个好丈夫，好父亲，好朋友。你儿子的死不
过是他选择了自己想要的方式，你妻子的冷漠不过是她无法
承受的悲痛的转移，对于老朋友，你也用朝圣之路印证了这
份友情。

这一生，你都没被给予太多的爱。父母的抛弃，妻子后来的
冷漠，儿子的轻视，同事的漠不关心。世界好大，你好渺小，
你似乎在哪里都是可有可无的存在，就这样默默的存在了六
十年。你承受了太多的漠视与冷眼，你经历了太多的离别与
抛弃，然而你从未曾放弃这个世界，你热爱生命中每个重要
的人。你的内心那样善良、柔软。对于一支流浪狗的离去都
让你无法释怀。

宽恕与爱是生命永恒的话题。你的背影单薄，消瘦，孤寂，
你的形象却是那样亲切，高大。


