
2023年羊皮卷读后感(汇总9篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？这里我整理了一些优秀的读后
感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

羊皮卷读后感篇一

我要用全身心的爱来迎接今天。

我没有时间去恨，只有时间去爱。

坚持不懈，直到成功

没有一个人和我一样，我是自然界最伟大的奇迹

过去的永远过去了，我不再去想它。假如今天是我生命中的
最后一天。我该怎么办？

弱者任思绪控制行为，强者让行为控制思绪。每天醒来当我
被悲伤、自怜、失败的情绪包围时，我就这样与之对抗：沮
丧时，我引亢高歌。悲伤时，我开怀大笑。病痛时，我加倍
工作。恐惧时，我勇往直前。自卑时，我换上新装。不安时，
我提高嗓音。穷困潦倒时，我想象未来的富有。力不从心时，
我回想过去的成功。自轻自贱时，我想想自己的目标。

从今往后，我要培养笑的习惯。笑有助于消化，笑能减轻压
力，笑，是长寿的秘方。现在我终于掌握了它。我要笑遍世
界.

种子需要雨水的滋润才能破士而出，发芽长叶，我的生命也
须有目标方能结出硕果。在制定目标的时候，不妨参考过去
最好的成绩，使其发扬光大。这必须成为我未来生活的目标。



永远不要担心目标过高。取法乎上，得其中也；取法乎中，
得其下也。今天我要加倍重视自己的价值。

我发布命令。我要服从自己的命令。我现在就付诸行动。成
功不是等待。如果我迟疑，她会投入别人的怀抱，永远弃我
而去。此时。此地。此人。我现在就付诸行动。

当你有作不到的事情时，想神灵祈求，得到心灵的力量，得
到的力量是神灵赐予的，所以我要一直往前走。不管前面有
什么，神灵都会站在我这边，帮我度过难关。

羊皮卷读后感篇二

我们朗诵《羊皮卷》也已经有几年的时间了，在朗诵的这段
时间里，让我印象最深的一个字就是“爱”。人一定要有爱
心，爱的力量是伟大的，是无穷无尽的，爱是源泉，是动力，
是一切美好事物的开始，有了爱我们才能积极的面对生活，
仁爱身边的人和事。俗话说得好：“世上无难事，只怕有心
人。”

我们每天都会遇到形形色色的人，都会和不同的人打交道，
但是不管遇到什么样的人和事都要面对微笑乐观的去面对，
我们要用爱心去温暖他们，温暖他们的身体和灵魂。只有爱
才能使挫折变得温和，只有怀揣一颗爱的心，用感恩的心去
对待身边每一个人和每一件事，他们才会向我们敞开心扉，
去接受这份爱。

文章中我很喜欢的一句话是这样说的：想要批评人时，咬住
舌头，想要赞美别人时，高声表达。我们每个人身上都会有
不同的优缺点，但是每个人都渴望被人赞美和欣赏，赞美别
人是一种美德，是鼓励别人的一中方式，得到别人的赞赏，
心情就会愉悦，工作就会更加积极努力。所以，善于欣赏和
赞美别人的优点和长处才是我们人与人之间的相处之道。



还有就是要爱自己，如何才能更好地爱护自己呢？例如：不
能自责，不能自卑，不能自暴自弃。耐心呵护自己，赞赏自
己，照顾自己，接受自己的优缺点等等，这一系列都是爱自
己的一种方法。俗话说的好：生命是革命的本钱。没有好的
身体我们如何才能拼搏。只有对自己好点我们才会远离疾病
和困境，我们才有资本去爱身边的每一个人，如果没有好好
地爱自己怎么才能好好的爱别人。所以，一定要好好爱自己。
在工作之余充实自己，珍惜我们的每一天，珍惜身边的人和
事，用全身心的爱去爱自己和别人，去迎接新的一天。

我要用全身心的爱去迎接今天！

羊皮卷读后感篇三

爱是基—督徒信仰的最大的魅力，也是我们信仰的基础，耶
稣离开的时候给我们的最后的教导就是，你们要彼此相爱。
爱惜自己，爱惜亲人，乃至爱惜社会的每一个人。这和我们
古代的“仁学”是一样。爱是本书的一个主线，贯穿始末。

在本章中：我要用全身心的爱来迎接今天。

因为这是一切成功的最大秘密，强力能劈开一块盾牌，甚至
毁灭生命，但是只有爱才具有无与伦的力量，使人们敞开心
扉。诠释爱的奇妙的力量和伟大，正是由于上帝对我们的爱
和怜悯，耶稣为我们牺牲在十字架上，才使得我们有机会生
活在这里，有机会获得永生。

我爱雄心勃勃的人，他们给我灵感；我爱失败的人，他们给
我教训；我爱王候将相，因为他们也是凡人；我爱谦恭之人，
因为他们非凡；我爱富人，因为他们孤独；我爱穷人，因为
穷人太多了；我爱少年，因为他真诚；我爱长者，因为他们
有智慧；我爱美丽的人，因为他们眼中流露着凄迷；我爱丑
陋的人，因为他们有颗宁静的心。



神爱世人，他的爱是无限的，是没有选择的爱。我们也要有
耶稣的样式，爱世人，甚至要爱你的仇敌。每个人，无论他
处在什么样的景况，无论他有怎样的性格，无论他有怎样的
外表，都是上帝的杰作，耶稣都象爱我们一样爱他们，我们
有这个使命来传达上帝对他们的爱，虽然这有时侯很难。

爱想一个源源不断的泉头，，给我们的信心，滋润着我们的
心灵，给我们奋起的勇气，让我们走向成功！

羊皮卷读后感篇四

来新世纪这个大家庭已有快一年的时间了，慢慢熟悉这里的
一切。刚开始读《羊皮卷》充满了新鲜感，每一次读都有一
种集体荣誉感，神圣感，慢慢背过，熟记于心，才体会到它
的力量。

我要用全身心的爱来迎接今天，每天清晨保持一颗快乐的心，
感恩的心，多想一些自己喜欢的想要的，一整天都会带着美
好的感觉，这种心情是一种力量，是成功的秘密，就像太阳
的光芒能融化冰冷的冻土，这种爱会温暖每一个新世纪人。

很喜欢里面的话：我赞美敌人，敌人于是成为朋友，我鼓励
朋友，朋友于是成为手足，我要长想理由赞美别人，绝不搬
弄是非....这句话给人精神洗礼，就想告诉我们“吾日三省
吾身”万事先从自己身上找问题，问问自己做得够好吗？如
何对待身边的同事朋友？这就要求我们学会忍让，学会包容，
学会克制，在工作中常把赞美别人的话挂在嘴边，与人融洽。

我要用全身心的爱来迎接今天，最主要的我要爱我自己，我
才会认真检查进入我身体、思想、精神、头脑、灵魂心怀的
一切东西，这也告诉我们爱别人的前提是爱自己，用清醒的
头脑分辨事物的好坏，不做伤害他人，伤害自己的事。

现在，每每读起《羊皮卷》都充满了力量，《羊皮卷》的魔



力大概就是它可以真正让人面对自己的内心，唤醒最初的善
良和人性，我将以微笑来面对失败，这样才能走得更高更稳，
拥有爱将是成为优秀人们第一步，从今往后，我将以微笑面
对工作，遇到困难和烦恼积极解决，不抱怨，不管是朋友还
是陌生人都以感恩的心来面对所有的遇见，因为没人都是值
得学习的，爱我所见，以积极向上的心态迎接每一天。

羊皮卷读后感篇五

原来的我是不知道有这本书的，因为不去关注。而我知道的
原因是我在无意间看到在老爸店里的《世界上最伟大的推销
员》，我抱着无聊的心态看了开头，但，里面的内容越看就
越觉得这一定是一本不可亵渎的书，句句说的有哲理，句句
都能重振我的心态。

《世界上最伟大的推销员》里重要讲的就是羊皮卷的内容，
于是我花了大把的钱买了将近7厘米厚的《羊皮卷全集》【和
《厚黑学》有的一拼，不过《厚黑学》讲的也是为人世道的
哲理】。内容虽多，但十分离不开手。

今天，我开始新的生活。

今天，我爬出满是失败创伤的老茧。

今天，我重新来到这个世上，我出生在葡萄园中，园内的葡
萄任人享用。

今天，我要从最高最密的藤上摘下智慧的果实，这葡萄藤是
好几代前的智者种下的。

想起自己刚来到世界上的日子，刚步入青年时的样子，那些
萎靡的堕落的无理取闹的胆小的懦弱的一直充斥在我的身旁，
我的未来式去哪儿了呢？而偏偏是《羊皮卷》小小的的第一
节就让我重振旗鼓，我的信心一下子充满了。就像灰飞烟灭



的尘土在遇到水的那一刻瞬间沉沦。

我决定了，从今天起，从现在起，做一名合格的基督徒，告
别过去重重的黑暗，迎来全新的光明，我将守护上帝的伊甸
园，摘下智慧的果实。

羊皮卷读后感篇六

《羊皮卷》一书被称为西方的圣经，它通过一个个栩栩如生
的故事告诉给我们一些深刻的人生道理，这些都是人生经验
的阐发和总结，它将全方位地挖掘我们内心的潜力。引领我
们逐渐走向正确的人生。

以下是我的几点感悟：

并不是所有的人，都能一帆风顺的。不要让害怕成为一种习
惯！

用感恩的心面对生活，面对生活中的人、事、物；感受世界
的美好，用所付出的爱净化自己的灵魂。

一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么未
完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方案，
甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后是什
么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很多的
东西，从中学习到很多的东西。对我而言这就足够了，每个
人的能力是不同的，虽然原来的起点可能都是一样的，但后
来为什么不一样？因为他们所接触过的事情，各自采取了不
同的方案去实现，经历的过程是不同的，从中体会到的东西
更是不一样的。

人活在世上，都需要不断尝试不断更新自我，也许人区别于
动物的优越性不仅仅是人是万物之长。也许更在于人类自己
可以自由支配自己，自我更新，自我培育，而不仅仅局限于



物质，或许更在于精神上的升华。

人生的价值、人生的意义，很多人都在寻找，愿我们从这本
书中汲取营养，成就自我！作文

羊皮卷读后感篇七

人生是一个漫长的旅途，在这漫长的旅途中，有着无数来去
匆匆的践行者。有的人说人生很沉重；有的人说人生很简便。
的确，人生的际遇不一样，对生活的看法也会不尽相同，但
无论怎样谁都会经历挫折、失败，最终到达自我梦想的那个
地方。

自从来到田园居团队，我才会第一次接触到《羊皮卷》这本
书。之前也有听说过，但未曾拜读过。首先感激这个团队让
我读到了《羊皮卷》，让我能够重新获得一次提升自我的机
会，初次读的时候，感觉比较平常，中间没有多少华丽的词
语，并且还有很多句子比较绕口，可是越往后读感觉越深入，
句子很朴实，蕴含的道理确实是十分深刻的。一切从头开始，
每一天都是全新的一天，并且从今日开始，养成良好的习惯，
先从思想；到态度；到行为。一系列逐层递进的改变，让自
我彻底变成全新的自我。

每个人都渴望成功，但不是每个人都能到达。千里之堤毁于
蚁穴不要让小的事情阻碍我们成长。日清日毕是我们工作的
一项技能，说白了，就是不要拖拉，养成良好的习惯全心全
意去实行，从此刻起，做好当下的每一件事情，不要在适合
奋斗的年龄，选择了安逸。此刻年轻，吃点苦，不叫苦。要
是到了年老的时候再去做，那才是痛苦的事情，什么事情要
尝试着去做，上帝已经赐给我们做够的知识与本能，这是其
他生物望尘莫及的。仅有不断的更新，不断的培育自我，才
能带领自我走向成功的道路。

《羊皮卷》即是一本古老又能帮你取得你想要东西的书，是



你人生旅途中的智囊，为你点亮黑夜，鞭策你，指引你走好
人生之路。

羊皮卷读后感篇八

《羊皮卷》一书被称为西方的圣经，它通过一个个栩栩如生
的故事告诉给我们一些深刻的人生道理，这些都是人生经验
的阐发和总结，它将全方位地挖掘我们内心的潜力。引领我
们逐渐走向正确的人生。

以下是我的几点感悟：

1、并不是所有的人，都能一帆风顺的。不要让害怕成为一种
习惯！

2、用感恩的心面对生活，面对生活中的人、事、物；感受世
界的美好，用所付出的爱净化自己的灵魂。

3、一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么
未完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方
案，甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后
是什么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很
多的东西，从中学习到很多的东西。

羊皮卷读后感篇九

《羊皮卷》一书被称为西方的圣经，它通过一个个栩栩如生
的故事告诉给我们一些深刻的人生道理，这些都是人生经验
的总结，它将全方位地挖掘我们内心的潜力。引领我们逐渐
走向正确的人生。

读完书后我也有了很多感受；并不是所有的人，都能一帆风
顺的。不要让害怕成为一种习惯！我们还要用感恩的心面对
生活，面对生活中的人、事、物；感受世界的美好，用所付



出的爱净化自己的灵魂。

一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么未
完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方案，
甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后是什
么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很多的
东西，从中学习到很多的东西。对我而言这就足够了，每个
人的能力是不同的，虽然原来的起点可能都是一样的，但后
来为什么不一样？因为他们所接触过的事情，各自采取了不
同的方案去实现，经历的过程是不同的，从中体会到的东西
更是不一样的。

人活在世上，都需要不断尝试不断更新自我，也许人区别于
动物的优越性不仅仅是人是万物之长。也许更在于人类自己
可以自由支配自己，自我更新，自我培育，而不仅仅局限于
物质，或许更在于精神上的升华。

人生的价值、人生的意义，很多人都在寻找，愿我们从这本
书中汲取营养，成就自我！


