
最新狼图腾读后感(模板10篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感
优秀范文，希望大家可以喜欢。

狼图腾读后感篇一

暑假里，我看了一本书，书名是《狼图腾》。

这本书是由几十个连贯的关于狼的故事组成，故事情节紧张
而又充满了神秘感，当我拿起这本书时，就不愿再放下，而
想把它一口气就读完。

书中那些如同精灵般的蒙古草原狼随着故事的深入展开好象
随时都会从书中呼啸而出，和我来一次亲密的接触；蒙古草
原狼的每一次侦察、布阵作战、伏击、奇袭的高超战术让我
对这种看似丑陋的动物刮目相看；狼对气象、地形的巧妙利
用，给人们造成的一次又一次的沉重打击和无数次的伤亡，
让我在惊叹狼的智慧的同时，又对人类的无知和无穷的欲望
感到痛心；而狼们的不屈不挠、视死如归、狼群中的友情与
亲情、倔强但十分可爱的小狼在失去自由后艰难成长的过程，
狼和草原上其它生物的共存关系，都给了我以前从未有过的
震撼和深深地触动。

这本书让我爱不释手，成为我手边形影不离的好伙伴，闭上
眼睛，我就仿佛跟着草原蒙古狼们穿越了历史的迷雾，亲眼
目睹着狼的狡猾和智慧、狼的坚韧和不屈，看到了草原英雄
们以狼为榜样，用智慧和胆量，开创的一个辉煌时代。亲身
经历了那一个个惊心动魄的故事。

这本书给我最大的感受就是大自然的生物都是环环相扣的，



缺了什么动物都不行的。当年农耕民族的愚昧、贪财和蒙古
草原人的无动于衷，使草原狼——这种被蒙古人奉为先祖，
战神和楷模的动物，在经历数次大劫难后终于被迫逃离了蒙
古大草原。

而今天，又有多少的物种因为我们人类的贪婪，因为我们无
休止的索取，已经永远的从这个美丽的星球上消失了，我们
再也无法探知它们的生活，体会它们的生活乐趣，而只能从
博物馆里去认识它们，去猜测它们的生活习性，去探究它们
消失的原因……做为万物之灵的人类，真得到了该思考自己
后路的时候了，可口的美味，奢华的皮毛，在让我们获得了
满足的同时，也在向我们发出警告“地球已岌岌可危，它并
不专属于人类，它属于所有生活在地球上的物种，无论大小
与强弱。人类只有与各种生物和谐共处，才能真正保护地球，
让它更好的为人类服务。

狼图腾读后感篇二

几个月前，我精心研读了《狼图腾》一书，总算明白为何，
这本书会让那么多人感动。姜戎笔下的草原狼是那么神奇，
那么伟大，他们受到腾格里（蒙语中是天空的意思）的庇护，
担负着控制草原兴衰的重任。如此奇异的生物却在农耕民族
的手下被毁灭，美丽的额仑草原也不复存在，可恶的农区干
部让草原杉沙漠化，失去了狼的腾格里发狠了，卷起漫天的
黄沙直奔北京。

文革时期，北京知青陈阵对草原人的图腾——狼，产生了浓
厚的兴趣。在老人毕利格的指导下懂得了狼对草原的重要，
对狼更是着迷。在一次掏狼崽活动中，他得到一只狼崽。排
除重重困难，陈阵终于将小狼留下。而小狼的天性却始终没
有被磨灭，那些狼的神秘天赋让陈阵等人大为惊叹。小狼对
陈阵也是极其亲热：它会将它最脆弱的肚皮敞露在陈阵面前，
让他给它挠痒；他会亲昵地跑来舔陈阵的脸庞；它会和陈阵
抱在一起，在地上打滚。它将陈阵当成了它最爱的人。与小



狼的相处的过程中，陈阵学到了很多，愈加疼爱它。可额仑
草原被农耕民族一寸寸侵占，农区干部要将狼赶尽杀绝时，
在白狼王凄惨的嚎叫声中，小狼爆发了它对自由前所未有的
渴望。它不顾咽喉上的伤，拼命挣脱铁链，想要回到它亲爱
的草原。小狼即将死去，陈阵流着眼泪，看着似乎有话对他
说的小狼，最后一次紧紧抱着它，贴贴它湿湿的鼻子，狠下
心来，将小狼打死，还它最后草原狼的尊严。

许久未被感动的我，将我的《狼图腾》一点点濡湿。

我无法对这本书做出任何评价，去看看吧，这是一个民族的
图腾，是让人无法相信的民族信仰。

抚摸着书皮，我仿佛触摸到了无上的狼魂！

狼图腾读后感篇三

《狼图腾》是我最近几年看到的一本罕见的书。姜戎是一名
在北京受过教育的青年，在内蒙古的贝尔边境生活了11年。
这部史诗小说以狼为叙事主题，作者从1971年到1996年有25
年的草稿。第一稿于1997年完成，手稿于20xx年完成。它花
了三十多年，五十万个字，让我们重新理解书中的草原狼，
了解狼的精神文化，重新理解草原，让我们也了解草原的历
史，重新理解我们人类的自我。

书中数十只狼的故事是有机而连贯的。情节曲折，场面华丽
而神奇。有大绿马勇敢地打破狼的.阵，狼的嘴是脱离危险
的;有蒙古妇女和九岁的孩子与狼，狼和狼战斗;蒙古猎人坐
在山景狼为黄羊和利润;石头圈里有狼的秘密，有狼与马的决
斗，有白风和蚊子。自然灾害、生与死;狗和草原狼的生与死，
不常见;有一个人与狼的死亡竞赛，作者对蒙古人的忏悔、蒙
古老人的悔改以及草原的忏悔进行了阐述。它震惊了我们现
在不能轻触的灵魂，让我们在阅读之后不断思考。



在我的记忆中，狼是一种凶猛残暴的食肉动物，而狼祖母的
故事也伴随着我们的童年。在我们的汉语词汇中，狼的词汇
被彻底地破坏和贬低:狼心狗肺，在混乱中，嚎叫和哭泣。我
们的无知和应试教育使我们对蒙古人崇拜的狼产生了误解和
偏见。

狼是狗的祖先，但狗对狼漠不关心。如今，狗已经成为人类
最亲密的朋友，但它已经失去了独立生存的狼性。这也就意
味着狗永远不能和狼进行对话。草原上的牛羊增强了蒙古人
的体质，草原上的狼锻炼了蒙古人的性格。我们计划生育的
独生子女在自我照顾和挫折教育方面很差。亲戚家的儿子很
感兴趣地听着狼的故事，但我希望他有小狼的精神。

狼的死亡，狼的坚忍，狼的爱，狼的智慧，我们所有人的心
都在颤抖。狼在捕猎的时候确实非常凶猛，但狼只有在饥饿
的时候才会捕猎，只有在别无选择的情况下才会攻击牲畜和
人类。这比一个充满热情、欲望和欲望的人高贵得多。狼性
怕火，怕光，怕人。

狼的狡猾和智慧使它具有天生的军事能力。狼不屈不挠的性
格，狼的团队精神和家庭责任感，使它具有强大的生命力和
战斗力。在三十六计中，除了美人计，剩下的三十五可能都
是跟狼学的。二战期间悬挂在大西洋上的纳粹德国潜艇，以
及解放军在十字路口出人意料的胜利和包围战术是狼的战术
之一。中华民族只是缺少一点狼性。一些日本鬼怪可以横扫
一个县城，把成千上万的普通人赶遍整座山。有了狼的民族
就不会有羊的精神，有了狼的民族就会有数千万的黄继光，
就会有数千万的董存瑞。

我们理解狼的本性，我们也将理解为什么成吉思汗的铁蹄能
够横扫欧亚大陆，理解中国近代屈辱的历史。狼可以在恶劣
的自然环境中生存。这是每个有危机感的国家都要面对的问
题。在中国，每个人在生死关头都被迫像狼一样嚎叫。为了
实现中华民族的伟大复兴，书中狼与人性的碰撞给了我们很



多启示。

狼是脆弱生态环境的重要组成部分。狼群消失了，多米诺骨
牌倒下了，与狼为天敌的草原狗也会衰败，草原上的老鼠成
灾，草原会迅速恶化，马会变得懒惰。当草原荒芜时，景色
变了。

狼图腾读后感篇四

狼，在历史上有着数不清的罪恶，许多成语都用来形容狼的
十恶不赦，如狼子野心、狼狈为奸、狼心狗肺等等，人们一
提到狼便闻风丧胆，我对犬科动物一直没有什么好感，自然
也不怎么喜欢狼，直到我看了这本书才有所感观。

陈阵是一名北京知青，自愿来到蒙古草原，在分到蒙古包之
前就一直住在组里德高望重的老人毕利格家里，毕利格老人
传授给陈阵许多打猎技巧，带他亲眼目睹了狼群围猎黄羊的
全过程，陈阵也第一次对狼产生了兴趣，没过多久，陈阵对
狼几乎达到了痴迷的状态，只要一有时间就直奔毕利达老人
的家，缠着老人给他讲有关于狼的传说，那一个个狼故事时
常令他手舞足蹈，两人好似聊上一天一夜也不觉得累。

随着时间的推移，陈阵对狼的好奇也越来越重，在好友杨克
的帮助下，他亲手掏到了一窝狼崽，并决定饲养，在养狼的
同时也在时刻观察着狼。与此同时，草原开始大量涌入农民，
打着灭狼的名号大肆破坏草原的生态平衡，不久后，狼群离
开了草原，小狼也被杀死，狗们开始变得无精打采，毕利格
老人的离开，一片景然之下却透着死气沉沉，没有了狼的草
原亦没有了生机。

狼依旧在嚎，但我们很难听到。人们拓荒的足迹已深入草原，
碧绿、清澈的天鹅湖成为拓荒者们的地盘，高雅、尊贵的天
鹅成为他们的锅中肉。腾格里的保护消逝，草原也终将成为
人们心中一段美好的回忆。



狼图腾读后感篇五

狼，在我的印象里一直都是邪恶坏蛋的代名词是十恶不赦的
大坏蛋，一些词语也是把狼一坏蛋看待，如狼心狗肺，狼狈
为奸等等。还有一些童话里也把狼“”誉“”为：第一大反
派。但读完《狼图腾》这本书后，使我对狼的看法有了质的
飞跃。不得不说这是一本好书。

闲暇时读此书，习狼之习性

静谧的午后，捧一壶清茶，抱着这本书细细品读，你就会有
一个澄澈的心境。在这本书中，你可以了解到狼生活的习性，
从而对狼这种动物有新的了解。看那密集的狼群，看那英勇
的狼王，听那凄惨的狼嚎。你仿佛置身于一望无际的大草原
中，躲在某处细细观察。看那狼群捕食的场面，你会神情异
常激动，在心中为他们呐喊，助威。你会展开想象，想象狼
的奔跑和跳跃，狼的撕咬与哀嚎。当狼群捕猎成功时，你会
欢呼你会欣喜甚至会激动地站起，仿佛得到了心怡已久的宝
物。通读此书，你会享受到一场视觉的盛宴。回想起来，你
会得到一场灵魂的升华，灵魂交织旋转，留下满腔的震撼。

忧伤时读此书，习狼之本性

“凡狼者，必坚毅；凡狼者，必自由。”这是我读完此书后
的感受。狼可以为了追捕猎物，降低自己高傲的身段，卧在
草丛中不眠不休只为等待猎物松懈的时刻，这种坚持，这份
任性又何尝不值得我们学习呢？一旦发现了时机，在狼王的
一声令下，狼群一拥而上，有的负责追赶，有的负责堵截，
分工明确，相互信任，这难道不值得我们学习吗？如果捕猎
失败没有一只狼会漏出忧伤的表情，而是又重新搜索猎物，
而我们总是轻言放弃，这一点又是否值得我们学习？生活何
处无风雨，咬咬牙，风雨之后是彩虹。

人人都言狼之贪婪，往往一只狼咬死一只猎物后又会去拼搏



追赶其他猎物即使刚刚咬死的那只猎物已足够它果腹。但从
《狼图腾》这本书中我终于找到了答案：狼乃是一种群居动
物，狼去追赶其他猎物并不是为了他自己，而是为了这个大
家庭，这个大集体。试问，如此为集体着想的精神当今人类
又有几人能有呢？恐怕是凤毛麟角吧。

狼是一种高贵的动物，这种动物高贵与对自由的向往。读到
《狼图腾》中的狼为了自由不惜放弃自己的生命时，我的心
再也无法平静。“原谅我一身放荡不羁爱自由”我们这样唱，
可又有几人这样做呢？如今的我们如同圈养的宠物屈居于各
种利益或权利之下任人摆布又谈何“爱自由”又谈何“脱笼
之鹄翱翔九天？”

《狼图腾》是一本好书，从这本书中我学到了什么，早已不
胜枚举。

狼图腾读后感篇六

我是蒙古族，我热爱本民族的文化，更喜欢草原文学，《狼
图腾》让我重新认识了草原，重新认识了草原狼，重新认识
了我们人类自己。

同一本书，不同的人看了感受也不同，作为一个普通教育工
作者，作为一名不曾生活在大草原的蒙古人，我的感受不同
于别人。

1、要了解自己工作环境中的老师、学生，只有知己知彼，才
能百战百胜，只有像狼一样熟悉草原，才能因势利导地运用
各种战术捕获自己的猎物。我们当一线教师的人，必须在备
好课的基础上备学生，才能做到有的放矢，提高教学水平。

2、要对未来充满信心和勇气，保持旺盛的前进动力。

几千年过去了，大草原上很多动物销声匿迹了，而草原狼却



顽强的活下来，靠的是什么？是必胜的勇气，战斗的决心。

人生中总有困难与挫折，如果没有应对困难的勇气，你就很
难生存下去。有了勇气，还要有狼一样的血性，积极主动的
去迎接挑战。只有在不断面对困难战胜困难的斗争中，人才
能进步，才能体会到与学生共同进步的快乐。

3、要学会运用策略

人不是狼，但我们可以从狼身上借鉴很多东西。我们要主动
去观察和学习，积极的思考，在面对不同的学生时，应采用
不同的教育方式。我们要在教学实践中磨练自己，光有一腔
热情和美好的想法是不够的，纸上谈兵是绝对行不通的，实
践是检验真理的唯一标准，所以要学会到自己的实际工作中
去运用策略。

4、要对竞争充满信心，做好准备。

广阔的草原危机四伏，狼群不能有丝毫的放松，始终处在一
种高度紧张的精神状态中。

现代社会是充满竞争的社会，只有你不放松，才不会被社会
所淘汰。所以我们也得有狼的意识，严格要求自己，时时给
自己加压，激发自己的潜能。我们学习草原狼也不能拘泥于
具体的战术，而是要锻炼自己，勤于思考，善于竞争，敢于
竞争，做一个与时俱进的研究型教师。

5、工作中要有团队精神，教学中让学生学会合作学习。

现代社会是竞争的社会，也是合作的社会，社会分工越来越
细，单靠一个人的力量是无法把工作做好的。所以我们要像
狼一样有团队意识，充分信任工作伙伴，各司其职又互相帮
助，这样才能把教学搞好，提高学习成绩。



合作学习是新课程倡导的学习方式之一，其目的是通过营造
宽松、和谐、自由的学习环境，使每个学生的自主性都得以
充分发挥，个性都得以张扬。树立起集体意识、互助意识，
只有具备基本的团结协作精神，才能形成师生、生生之间的
合作互动，使个人的竞争转化为小组之间的竞争，从而达到
因材施教，促进每一个学生发展的目标。

我想很多人应该都读过《狼图腾》这本书，这的确是一本好
书。第一次我是在网上观看的这本书，第二次又在学校图书
馆借读了这本书。作为一名普通的教育工作者，一名蒙古人，
我的心灵再次得到洗礼。

汉语中有句名言：书读百遍，其意自现。我决定再读一次
《狼图腾》，从文章中汲取更多的营养，不断充实和完善自
己。为更好的做好教育工作夯实基础。

但是，美丽的草原日渐减少，是人类打破了草原的平衡，最
终，受害的还将是我们人类自己。

所以大家都要从身边的小事做起，快速行动起来，共创和谐
的绿色草原，让草原上充满绿色，让草原狼自由驰骋。关爱
草原，关爱自然，与狼共舞！

狼图腾读后感篇七

她说这是一本好书，值得一读，所以我借了一本，花了三个
月的时间阅读。虽然阅读不是很好，但有几个精彩的链接留
在我的脑海中，让我对生活有了一些思考。

狼图腾向我们展示了草原狼杀死敌人的多彩方式。开始是一
场草原狼围捕黄羊的伟大战役。它雄伟、机动、动静兼备。
实战时间超过十分钟，但狼群耐心的埋伏、精妙的包围和临
战前的仔细观察，营造了一种“山雨来了，楼房到处都是
风”的压抑、紧张、兴奋的气氛。战斗中，闪电掩不住你的



耳朵，放过战斗中的黄羊，攻击其余的黄羊，这是狼抓黄羊
的一些卑鄙但极为实用的伎俩，让我们拍手喝彩，惊叹不已。
在这些动作中，草原狼卓越的智慧、耐心、组织和纪律被生
动地展现出来。狼之所以安全行事，是因为它们在做任何事
情之前都会考虑策略。这一点值得我们人类学习。

狼的智慧也是惊人的，几乎可以与人类的智慧相媲美。狼的
能力和智慧并不总是存在的。它们也在数千年艰苦的草原生
活中磨练。草原气候变幻莫测，草原环境恶劣，各种动物的
逃避本能，以及人类的巨大威胁，使得狼总是生活在危险之
中，随时都会被饿死、冻死。在这场艰难的斗争中，狼的各
种策略得到了磨练。人不是狼，但我们可以从狼身上学到很
多东西。学习草原狼不应该局限于具体的战术，而应该锻炼
他们的认真思考能力和善于运用策略的能力。积极的观察和
学习，进取的思维，不同的应对方式，以及实战中的自律是
狼的智慧之源。

现代社会是一个充满竞争的社会。只要你放松一点，你可能
会被社会淘汰。它非常像狼生活的大草原，公平而残忍。因
此，我们也必须有狼的危机感，严格要求自己，不时给自己
施加压力。正如张瑞敏所说，“浑身发抖，走在薄冰上”。
所谓死亡和晚年，往往不利的情况下可以激发一个人的潜
力&“反击”和“沉船”正是这一真理。

世界永远是一个丛林世界。即使战斗工具不再是锋利的牙齿、
剑、矛和戟，其本质也不会改变。有能力的人可以使用他们
的技能和新的战斗工具来赢得最大的利益。想成为人道主义
天堂的人可能会问自己，在这场战斗之后，我是否是赢家，
这难道不是真的吗？它能给失败者真正的同情和怜悯。自古
以来，成功与失败都有一条自然规律。狼坚持执行这项法律。
我们应该钦佩它。只有以狼为师，才能真正掌握自己的命运，
才能诠释“优胜劣汰”的自然规律。

社会就像战场，充满危险。如果你没有勇气面对困难，你很



难生存。有了勇气，我们就应该有狼的血，主动迎接挑战。
只有在不断应对困难和克服困难的斗争中，人才才能得到提
高和成长。

狼图腾是我的洗礼。我喜欢狼的坚韧、团结、狡猾、意志力
和活力。只有具备这些条件，我们才能在社会中站稳脚跟，
适应这个“弱肉强食”的社会。

狼图腾读后感篇八

去吧，小狼，草原才是你真正的家。

——题记

我是一只草原狼，出生在广袤的额仑草原。我拥有威风的容
貌和健壮的身躯，还有那草原上罕见的纯正白狼王血统。但
是，我却被圈禁在人们设计的狼圈里。

黑石山·童年

夕阳西下，金黄色的阳光斜斜地洒落在黑石山，黑石山便在
碧绿的草坪上投下巨兽般的影子。黑石山的底部，有一个被
高草掩盖的洞，这边是我们的家。洞前面的一块平台上，是
我们快乐的身影，我们将童年的天真与幼稚尽情释放在平台
上。我们的妈妈站在高坡上，慈祥地看着，眼里充满盈盈的
笑意。草原上的童年，深深地烙在我的脑海里，从那时起，
对草原的爱孕育在我的心中。

蒙古包·屠杀

蒙古包前的空地上，空旷无人，清冷凄清，我和我的兄弟姐
妹们趴在那个书包里，只听有个人高喊着“腾格里”，五条
小狼崽被扔上了天，随后，它们如同乳瓜般落地，粉红色的
血流了出来。我看着它们垂死的挣扎，只能嘶哑地咆哮。我



被其中的一个人收养，幸运地逃过了这场劫难。在那一瞬间，
对草原的爱被无限放大，诞生出了对自由的渴望，我知道，
这里不是我的家。

西北坡·长嗥

我蹲坐在狼圈里，目视着西北方向，一幕幕往事从我眼前掠
过，我站起身，冲天长嗥了一声，向挚爱的草原和向往的自
由报以深深的爱意。

狼图腾读后感篇九

大家在生活中很少见到狼吧，而且狼在我们心目中是凶残、
邪恶的，大家对狼也充满了敌意，但是狼也像人一样拥有自
己的梦想，就像为什么飞蛾要扑火，小草要破土而出一样。

《狼王梦》主要讲了紫岚如何培养自己的狼崽抢夺王位来实
现黑桑未了的心愿，黑桑是狼崽们的父亲，在与野猪大战中
不幸身亡。

有一天，紫岚为了捕食食物和一条看家的猎狗厮杀，狼是肯
定能打得过猎狗的，但紫岚是只即将分娩的母狼，在她占上
风时，突然间紫岚快要分娩了。她心里想：“我心甘情愿让
自己身上掉几块皮也要保护好狼崽们的性命”。她生了5只可
爱的岚崽，但有一只生后不久就不幸身亡了，还有4只黑色的
狼崽，分别是蓝魂儿、媚媚、黑仔和双毛，其中有3匹公狼，
媚媚是匹母狼。黑仔因为大胆和好奇被金雕捕杀了，蓝魂儿
是上了猎人的当，也死了，双毛是在最后快成为狼王是被洛
嘎王杀死了，所以狼王梦只能在媚媚的岚崽身上实现了。最
后，紫岚为了保护媚媚的狼崽与金雕同归于尽了。

这本书深深地打动了我，看到动物们是那么的顽强、执着向
梦去飞奔，跌倒了，爬起来，永不放弃。紫岚特别精心地去
培养自己的狼崽，让他们强大起来当上狼王，让我体会到了



母亲的良苦用心。

大家看了我前面的解说，也应该体会到了狼对梦想的渴望和
母爱的伟大，紫岚是用自己的生命让狼崽们当上至高无上的
狼王。这本书告诉我们也要向自己的梦想去奋斗并坚持不懈。
还有，如果母亲用自己的心血让我们幸福，那我们一定要珍
惜，不能辜负父母对我们的期望。

狼图腾读后感篇十

这几天，我读了《狼图腾》这本书。书中主要讲的是陈阵、
杨克等几位很有学问的北京青年到蒙古大草原上，数次与草
原狼接触的事。

读完这本书，我觉得有点奇怪：一提到狼，我们汉族人会很
讨厌；可是蒙古人呢？竟然会崇拜狼图腾！

在环环相扣的“狼故事”里，蒙古草原狼卓越的智慧、拼搏
的精神让我深受感动。蒙古草原狼是多么伟大！是蒙古草原
狼给了成吉思汗祖爷爷的生命。当初，成吉思汗的祖爷爷没
有吃的东西，他就跟在蒙古草原狼的后面，吃狼的剩食。这
才活了下来。这么说，是蒙古草原狼救了成吉思汗的祖爷爷，
是蒙古草原狼救了成吉思汗！

二净；没有了狼的控制，森林里的鹿群会把森林里的植被啃
光。

所以，我建议大家：不要把狼看得太坏，狼对人类的作用很
大！


