
2023年原来我这么棒读后感(优秀10篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。当我们想要好好写一篇读后感的时候却不
知道该怎么下笔吗？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文
章怎么写，我们一起来了解一下吧。

原来我这么棒读后感篇一

我看了看署名旁边，不知怎么很纳闷：作者为什么写真正的
自信，从肯定自己的优点开始。于是我带着这个问题走进这
本书里，原来这本书讲的是：高小瑜本来是一个胆小又不起
眼的女生。有一天，班长突然转学了，老师决定让每个同学
轮流担任班长。小喻吓得每天都作噩梦，结果，自信心不足
的她果然在众人面前出丑了。妈妈为了让小瑜重新建立自信
心，安排他去参加“勇气夏令营”。百般不愿意的小瑜勉强
答应了，通过参加了夏令营后，小喻才找到了真正的自信。

读完这本书，我久久不能平静。想想自己，不就和高小瑜的
处境一样吗。很胆小又很内向，一直无法表达出自己的'种种
语言，缺乏自信。上课时，我有很想举手回答问题，但却很
害怕自己的回答是错误的，总是在心里默念：“我不行，我
不对，错了怎么办”之类的话语。即使回答了也是吞吞吐吐。
现在，我也在努力练习自己，让自己找回自信心，比如，在
说话做事的时候，要多多在心里说：“我能行”“我可
以”“我很棒”之类的语言。不要说“我不行”“我不要”
这种自我否定的语言。在众人面前说话时声音一定要洪亮；
经常大笑等等方式。我一定要要做一个自信的孩子！从中我
还领悟出了一个道理：不论做什么事情，首先要相信自已，
相信自已一定能行，自已都对自已没信心，更别说让别人对
你有信心。再就是要不怕困难，在相信自己的同时，要克服
一切困难努力做好每一件事。之后，你会惊奇地发现：哦！
原来我这么棒！”



自信的根源在于自己！要想站在顶峰，就要信心十足。不要
让困难绊住脚；不要受到挫折而自悲；不要因为一时的差错
而伤心极点。在每一刻，要大声对自己喊：“原来我这么
棒！”

茶几、桌脚、门后和墙上，会贴满捡来的透明胶带；没有相
望，没有交流，转过身，大步离去。如果你真正爱上了，你
也要爱得大度。一次定格的微笑，便是一幅雅俗共赏的风景
画，温馨含蓄而不失斯文；现在是应该好好的一起生活了，
但由于这男孩和她的性格太不一样了，他比别人总是慢了许
多拍，总是反映不过来。

原来我这么棒读后感篇二

暑假里，我阅读了原来我这么棒这本书，这本书主要讲了主
人公小瑜是个不交接自己优点的小学生，个性内向，总是习
惯猥琐地躲在别人后面，不过，他的有点事倾听别人说话。
一次小瑜参加了一个研习营，索然那是妈妈强迫参加的活动，
但是她后来也从中悟道了自己的优点，因而找到了自信。

主人公小瑜告诉我们无论我们在自己家里，还是在任何场合，
试着用洪亮的声音说话，这样会面的慢慢自信。我想，我一
定要向小瑜一样自信。

原来我这么棒读后感篇三

今天，我细细的读完了《原来我这么棒》，读完了这本书，
我有感而发。

本书的作者是李惠镇，这本书的主角是小瑜，她是一个胆小
而又不爱说话的女孩，为了提高她的勇气和胆量，小瑜的妈
妈把她送进了“勇气夏令营”，百般不愿意的的`小瑜，在这个
“勇气夏令营”中，正在慢慢改变成一个自信，胆大的女孩
子......



读完了这本书，自信的根源来自于自己。和别人相比之余而
来的自信是一种优越感，说到底是一种自卑感。这会使双方
不会彼此尊重，更会不自觉的互相伤害。

本书告诉我们，干任何事都要试一试，只有无数个试一试，
才会有最终的成功！！

原来我这么棒读后感篇四

故事的主角小喻是一个不了解自己优点的'小学生,个性内向,
总是畏缩在别人的后面.一次,小喻去参加一个研习营,虽然是
被妈妈半强迫着参加的活动，但她从中悟到了自己优点，因
而找到了自信。

我和小喻一样，在自己的实践中找到了自信，一次，妈妈问
我要不要报名书法比赛，我没自信地说：“还是不要报好了。
”妈妈奇怪地问:“为什么？”我轻轻地说：“因为没信心，
在那里我怕写得不好看。”妈妈笑着说：“傻瓜，是在家里
写好民，再拿过去的呀!”我勉强答应了。但是我还是有点不
想报名。开始写作品了，我看着老师写得横平坚直。我不禁
赞叹道：“好啊！”老师让我也写写看。我一笔一画认真地
模仿着老师的字慢慢地写着，看准每一个笔画的位置，小心
翼翼地落笔，生怕写错字，老师看了看微笑着说我写得不错，
一次就通过了。

时间像飞箭，转眼下个星期到了，老师通知我得了金奖。这
下我可来了劲，自信地跟妈妈说：“我下次还要去！”

放开自己的双手，让自己去实践你会发现自己越来越棒，越
来越自信。

原来我这么棒读后感篇五

读一本好书，就是与一个高尚的人谈话。《原来我这么棒》



就是我心目中的'好书。

这本书记叙了主人公高小瑜原本是一个没有自信的女孩，她
妈妈为了帮她找到自信，帮她报了一个夏令营班。小瑜在夏
令营中认识了好朋友真真，真真和小瑜互相鼓励，这样小瑜
在夏令营中找回了自信。

看着小瑜从一个没有自信的孩子变成一个信心十足的女孩，
我真为她感到高兴，同时也为自己感到脸红。小瑜可以找到
自信，我为什么不可以呢？就拿写作文来说吧，我经常口头
表达挺好的，可一动起笔来就这也不敢那也不敢，生怕自己
写错了。

人能不能成功，首先要自信，如果连自己都对自己缺乏信心，
那就一定不会成功。所以，我们敢于去做一些能提高自己胆
量的事情。

只有自信，才能让生活更充实，让今天更精彩，让明天更美
好。为做一个自信的孩子，加油！

原来我这么棒读后感篇六

我在家里最喜欢的就是看书了，在书的海洋中，总有一本让
我感触最深，哈哈，恭喜你答对啦！到底是什么呢？那就是
一本关于自信的书—《原来我这么棒》，为什么是“原来”
我这么棒，而不是“本来”本来我这么棒呢？这是因为主人
公小瑜是一个根本就不知道自己的优点，自从参加了一个研
习营之后，她发现，她原来这么棒！我也经常对自己没有信
心，所以导致我没有成功。读了这本书之后，我豁然开朗，
啊，原来自信是迈出成功的第一步，如果一个人对自己没有
一点信心，只想着自己会输会失败，那么就不会有成功！自
信心真神奇啊！看完这么多之后，你也许会这样想，我就是
这么想的，因为自信心能迈向成功！成功！那是多美好的事
情啊！



自信心的魔力简直不可估量！我也在不断地磨炼自己，，让
自己变得聪明一些，勇敢一些，就可以迈向成功……不要做
白日梦了！即使，你变聪明了，变勇敢了就可以不断的成功
吗？那是不行的.，如果没有人支持你，鼓励你，你可以坚持
下去吗？当你紧张害怕时,请挑战你自己，打败心里的那个恶
魔，不断的鼓励自己，让自己更相信自己，更信任自己，你
一定可以做到！加油！向成功出发！

原来我这么棒读后感篇七

故事的主角小喻是一个不了解自己优点的小学生,个性内向,
总是畏缩在别人的后面.一次,小喻去参加一个研习营,虽然是
被妈妈半强迫着参加的活动，但她从中悟到了自己优点，因
而找到了自信。

我和小喻一样，在自己的实践中找到了自信，一次，妈妈问
我要不要报名书法比赛，我没自信地说：“还是不要报好了。
”妈妈奇怪地问:“为什么？”我轻轻地说：“因为没信心，
在那里我怕写得不好看。”妈妈笑着说：“傻瓜，是在家里
写好民，再拿过去的呀!”我勉强答应了。但是我还是有点不
想报名。开始写作品了，我看着老师写得横平坚直。我不禁
赞叹道：“好啊！”老师让我也写写看。我一笔一画认真地
模仿着老师的字慢慢地写着，看准每一个笔画的位置，小心
翼翼地落笔，生怕写错字，老师看了看微笑着说我写得不错，
一次就通过了。

时间像飞箭，转眼下个星期到了，老师通知我得了金奖。这
下我可来了劲，自信地跟妈妈说：“我下次还要去！”

放开自己的双手，让自己去实践你会发现自己越来越棒，越
来越自信。



原来我这么棒读后感篇八

《原来我这么棒》是韩国作家李惠镇写的一本励志校园小说。

这本书主要写了这样一个故事：高小瑜原本是个胆小又不起
眼的女生，有一天，班长突然转学了，老师决定让每个同学
轮流担当班长。小瑜吓得好几天做恶梦，结果，自信心不足
的她在同学们面前出尽了糗。妈妈为了让小瑜重拾信心，安
排她参加“勇气夏令营”。百般不愿意的的小瑜居然在团体
生活中发现了自己的潜能，从而成为了一个自信心充足的阳
光女孩。

第一次遇见这本书是在新华书店的书架上，似乎冥冥中注定
着，让我在茫茫书海中一眼便看到了它。此后，我与这本书
的缘分就此展开。书后面写着：“真正的自信从肯定自己的'
优点开始。”拥有自信，首先要拥有优点，没有优点怎么肯
定？没有肯定，又何来自信？以前，我一直不明白，什么是
自信，但是现在，我明白了。自信，是可以昂首挺胸地走在
所有人的注视下，是能够大胆地说出心中所想、所思，不被
心中的恐惧所困。例如，班级有活动，需要所有人参与、竞
选。有些人走上讲台，脚就开始发抖，念竞选稿时，却怎么
也说不出一个字，这就是缺乏自信心的表现。

自信，造就辉煌人生！

原来我这么棒读后感篇九

读了《原来我这么棒》这本书，我感受到自信，往往可以创
造奇迹。这本书主要写了：高小瑜原本是一个胆小的女生。
突然有一天，班长转学了，老师让每位同学当一天班长快轮
到高小瑜时，高小瑜被吓得做了几天几夜的噩梦。信心不足
的小瑜果然不出所料，在大家面前出丑，妈妈就让她参加一
个夏令营。



夏令营完，高小瑜变成了一个信心十足的女生。读完这本书，
我感受到：自信的根源在于自己！当缺乏自信时，你不妨试
着对自己说“我办得到”，尽量减少说“我办不到”之类的
话。自信的根源在于自己！失败了不要气馁，出丑了不要自
卑。失败了，出丑了，会让自己的信心从高处落到低处。要
努力为自己打气，会让自己心情好一点，信心多积蓄点。不
管做什么事，我们应该有恒心，尤其是要有自信力！读完这
本书，让我想起了一件事。老师叫我参加大队委竞选活动。
我心里却想着：我不想竞选，因为我已经竞选过了一次，那
一次落选了，让我自卑极了。此后，我再也没有信心走上那个
“舞台”。可是，我还是上了那个可怕的“舞台”。

站在那里，叫不停的发抖。那次，我又落选了。从这件事后，
我感悟多多：面对失败的'任何事，不要因为困难，而把自己
绊倒，要勇敢的重新站起来，打败困难！自信，让我们甩掉
绊脚石：自信，让我们重新面对新的一天：自信，让我们永
远站在顶峰。自信的根源在于自己！要想站在顶峰，就要信
心十足。不要让困难绊住脚：不要受到挫折而自卑：不要因
为一时的差错而伤心极点。在每一刻，要大声对自己
喊：“原来我这么棒！”

原来我这么棒读后感篇十

读了《原来我这么棒》这本书的第一篇--一日班长，我知道
了小瑜原来是一个不起眼又胆小的女生，有一天班长突然转
学了，老师决定让每个人轮流担任班长，小瑜吓得好几天做
恶梦。因为她没有自信所以没有当好班长。

我非常喜欢这本书，因为读了这本书的第一篇，我的自信就
上升了8%，而且这本书里德主人公-小瑜，她给了我很多的快
乐。我要带着一个问题--“小瑜真的`可以在团体生活中发现
自己的潜能吗？”继续读下去，我还要在生活中有困难的时
候想办法去解决。


