
新的表读后感 活出全新的自己读后
感(实用7篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。当我们想要好好写一篇
读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

新的表读后感篇一

这本书给了我很多启发！我过去把自己隐藏的很深，我是谁？
我为什么一遇到事情就开始自编自导自演，而且会把自己拉
的很深，自从我读了这本书之后，我发现我变了，当我遇到
事情的时候我很临在，就如婆婆说我要是打她孙子她就不认
我了，可我只是微微一笑没去解释！我觉得没什么，妈妈只
是宠爱孙子的一种表达，只要我们友好相处，一起把家族繁
荣起来，这里也想引用书中的一段话：＂每个人都要尊崇、
认可自己血缘的源头。一个人如果想要过好的生活，一定要
孝敬父母，真心地敬爱父母和他家族的长辈，否则，就算外
在事业丰足，这个人还是不会有真正的快乐和好运的。＂所
以我今后要更加孝敬他们，让阳阳学习，让我为自己快乐和
好运积更多的德！

新的表读后感篇二

“读过这本书以后，感觉自己受到了很大的启发。

每个人生来都是独一无二的，没有人可以取代自己，唯有自
己。不管是生活还是学习，都会经历各种各样的问题，在面
对挫折时有的人选择了逃避，有的人选择了放弃，有的人选
择了继续走下去。亦或坚持，亦或退缩，亦或放弃，选择知
难而上，还是知难而退，其实说白了，都是自己内心做的决



定，很多时候放慢节奏，停下脚步，听一听自己内心的声音，
到底该如何选择，其实是很重要的。

有问题了就要解决，一天天往后推，只会日积月累，困惑越
来越多。所以不管做啥都该有‘今日事今日毕’的追求。不
管怎么说，自己始终是自己最大的敌人，很多时候，很多人
都是没有办法战胜自己、超越自己的，只有战胜了自己，那
才叫真正的成功。人都是贪婪的.，也是虚伪的，有时候很难
越过自己心里的那道坎。如果你改变不了别人，那就改变自
己吧，超越自己，活出全新的自己，即使做不了最好，也要
努力做更好的自己，不管做什么，只要不辜负自己就好！”

“不辜负”是个美好的词，不辜负家人的期盼，不辜负沿途
的风景，不辜负自己的初心……愿我们都能把这种美好镌刻
在自己的生命里！

新的表读后感篇三

早就打算写点什么的，但总是有这样或那样的借口，让自己
懒得心安理得，直到某天无意间听到话匣子听书中李玲瑶
的“智慧女性的六项修炼”中的一段有关美国脱口秀主持人
奥普拉的经历时，让我猛然惊醒。觉得是该读些什么的时候
了。便又捡起被扔到角落里很久的本书。当时也给自己定了
一个目标：一周一本书，一篇读书笔记(因为这是奥普拉做到
的)。但事实证明我的确不是她，是的，我没有完成。我用了
更长的时间完成了它，两周一本书，一篇读书报告。好了，
真正的来谈谈这本书吧。

观察自己的步骤：1、当有负面情绪时(生气、悲伤、郁闷、
烦躁、嫉妒等不舒服的感受)，你要能够觉察到，然后告诉自
己：“这是我的负面情绪。”这个时候最重要的就是把注意
力放在自己内在，而不是放在那个引起你负面情绪的人事物
上。2、先观察一下你自己此刻的肢体动作是什么。把注意力
放在自己的身体上面，可以让你不至于完全陷入自己的情绪



冲击当中。3、接下来试着去看见你在想什么，就是去观察自
己的思想。如果你能够听到那个“脑袋里喋喋不休的声音”，
你就是在观察你的思想。听到了之后，也许自己都会吓一跳：
“我怎么可能会有这种思想?”这个时候请带着觉知和爱去观
照它。它只是一个思想，不代表你，不要去与它认同，不要
批判，只是看着它。4、你此刻有什么情绪?如何观察情绪?有
些人连自己生气了都不知道。其实观察情绪最简单的方法就
是去观察自己的身体，因为情绪其实就是身体对你思想的一
个反应，只不过有的时候你还没觉察到思想，情绪就起来了。
感觉你的身体哪里紧绷?胃部是否有不舒服的感觉?心中央是
否紧绷或抽痛?身体是否颤抖?这些都是情绪在你身上作用的
结果。观察它、观照它、允许它的存在，全然地去经历它，
不要抗拒。当你全然接纳和全然经历时，会让它更快消失，
甚至转化为喜悦。

当你上述步骤都能做到时，会突然发现很多事情也没有那么
需要在意与计较的，换个思路，可能彼此也就能找到解决问
题且双方共赢的方法了，更有能巧妙的将气氛转化及感染他
人的人格魅力。有人看到这里可能会说，说空话简单，哪有
人会做得到。刚开始我也是这样认为，但后来对自己
说：“不要那么早标好标签，为什么不给自己一个机会，如
果真的适用，那不是赚了”。就这样，我跟随着主人公的脚
步，一次次来到了那艘外太空的船舱里，逐步深入的进行觉
知的觉醒。

新的表读后感篇四

人往往被自己的意识、思想带动着前行，做一些自己认为该
做的事情，但实际上我们当下看到的，感受到的，从大脑得
到的指令也许有的时候并不是正确的。因为某一件事情、某
个人受到的刺激，导致我们做了当下的决定和反应，但等事
情过去、自己平静之后，或许会对当时的做法跟反应后悔，
可是发生了就是发生了，没法重演。那么，我们是不是就要
做到遇到事情的时候，要尽量做到处乱不惊，冷静个一分钟，



让事情在心里经过一下，也许可以海阔天空也说不定！所
谓“淡定，淡定”，未尝不可！

1、分析自己的性格，优缺点；从优缺点出发，改变自己的意
识习惯，思维方式。

2、放下思想中的执念，用转念的方式换位思考。当遇到惯性
思维对某件事情、某个人做出惯性认定的时候，不要急于下
决定，表现自己的情绪、思想，用转念的方式，换位思考。

透过自己的现象，看到自己的本质，也许会事半功倍！

新的表读后感篇五

自从读了《贝多芬传》，我被贝多芬那不屈不挠的`精神所震
撼，所折服。人生对他来说就好像是经历了一场激烈而残酷
的斗争，但是，他依然艰苦的活了下去。

《》()。当他稍稍长大，厄运又再一次降临他的头上——他
失去了最爱的母亲。贝多芬悲痛欲绝，他只有写信向朋友倾
诉心中的痛苦。

苦难中长大的贝多芬也是幸运的，在法国大革命爆发时，他
曾遇见过莫扎特，俩人相互交流，后来，贝多芬拜海顿为师。
贝多芬开始崭露头角，可是，当他正在享受成功的甜蜜时，
不幸却悄悄降临在他身上。渐渐地，贝多芬觉得听觉越来越
衰退，他的内脏这时也受着剧痛的折磨，但是他一直瞒着所
有的人，直到耳朵彻底聋后，他才写信给韦格勒医生和阿曼
达牧师这两位好友。不过，贝多芬的耳朵并没有完全聋，可
以说，他所有的作品都是在他耳聋后完成的。



以后的岁月里，性格过于暴躁的贝多芬遭到了爱情的拒绝。
在承受着肉体上的折磨时，他又必须承受另一种痛苦的折磨。

贝多芬遭到了身体的“背叛”，他先后患上了肺病、关节炎、
黄热病、结膜炎……众多的疾病折磨着贝多芬，身体一天不
如一天，但是，他却从未放弃过音乐。这是难以想像的，面
对这么多坎坷，贝多芬毅然选择了活下去，继续投身于音乐
中。

生命的沸腾掀起了音乐的终曲，贝多芬渴望幸福，他不愿相
信自己已经病入膏肓，他渴望治愈，渴望爱情。

贝多芬与命运抗争，最终成为了世界的名人，他说过：“只
有道德才能使人幸福,而不是金钱.”

罗曼·罗兰也想告诉我们一些道理：悲惨的命运和痛苦的考
验不仅降临在普通人的身上，同样也降临在伟人的身上.当我
们遭受挫折的时候，应该想到这些忍受并战胜痛苦的榜样，
不再怨天尤人，要坚定自己的信仰......

新的表读后感篇六

今天，我读了《中国成语故事》中的'“胸有成竹”这个小故
事，感悟深刻。

“胸有成竹”这个成语故事主要写了北宋时期画家文与可画
的竹子远近闻名，每天有不少人登门求画。文与可画竹的诀
窍在哪里呢？原来，文与可在自家房前屋后种上各种各样的
竹子，无论春夏秋冬，刮风下雨，他都经常去竹林观察竹子
的生长变化情况，琢磨竹枝的长短粗细，叶子的形态颜色，
每当有新的感受就回书房，铺纸研磨，把心中的印象画在纸
上。日积月累，竹子在不同季节、不同天气，不同时辰观察
道的竹子形象深深印在他的心中，只要凝神起笔，平日观察
到的各种形态的竹子立刻浮现在眼前。所以，每次画出来的



竹子，无不逼真传神。

读了这个故事后，我感悟最深的地方是文与可画竹子前心中
早有了竹子的形象，我们做事之前心中要有完整的谋划，就
和我们写作文一样，应该先列好提纲，做到胸有成竹，这样
才能一挥而就。

新的表读后感篇七

暑假里我读了一本书《绿野仙踪》，这本书是我在那漫长的
暑假里读的，读了这本书它让我沉醉在童话王国里，它像一
只船带着我向有趣，富有美丽的童话世界，让我畅游于童话
王国。

这本书讲的是一个有趣的童话故事，讲诉着一个姑娘多露茜
和叔叔婶婶住在大草原上。突然有一天龙卷风袭来，把她和
小屋，狗一起刮到猛奇人的地方。小屋偶然砸死了那里可怕
的东方恶女巫，多露茜被当成了高贵的女魔法家，获得了女
巫的银鞋，非常想回家。北方的善女巫指点她去找遥远的奥
茨国翡翠城寻找大魔法师奥茨的帮助，途中多露西解救了要
去寻找脑子的稻草人和找心的铁皮人，找有胆量的狮子之后
发生了许多事，最终，历经艰险终于回到了家。

这部童话故事通过了对童话世界的一种想象，写出了一中为
理想而不懈奋斗的精神，这是多么的一举两得，还让我明白
在生活中，自己有一个可能的梦想，自己努力，发挥那为梦
想不不懈奋斗的精神，那可能成功的，虽然没有成功，但是
只要努力过，这也是美好的。

这本书描写了惊险曲折的故事，表现每个人各自不同的特点，
也表现了团结就是力量的理解，经过了很多年还是那样让人
想阅读，真是不可多得的。

看完了这本书，给我了一种想象，也同样教我一种为梦想而



不懈奋斗的`精神，我也要有这种精神，努力实现梦想，加油
吧！


