
最新忆读书读后感 世界读书日心得体会
读后感(优质5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。可是读后感怎么写才合
适呢?下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们
一起来了解一下吧。

忆读书读后感篇一

世界读书日是一个提倡阅读的节日，旨在鼓励人们多读书、
读好书。这个节日让我深深体会到了阅读对个人的成长和社
会的进步的重要性。下面我将分享我的读书心得体会和读后
感。

首先，阅读丰富了我的知识储备和思维方式。读书使我接触
到了各种各样的人物、故事和思想。无论是文学作品还是科
普读物，都能带给我不同的触动和启发。通过读书，我可以
了解到各个领域的知识，拓宽自己的眼界。同时，阅读也锻
炼了我的思维能力，使我学会从不同的角度思考问题，培养
了自己的批判性思维。

其次，读书让我更好地了解自己和他人。在读书的过程中，
我能够深入地了解书中人物的性格、情感和内心世界。这些
人物的经历和成长过程常常能够让我有所共鸣，并且能够从
他们身上学到很多人生智慧。同时，阅读还能够启发我对自
己的思考，让我更加清楚地认识到自己的优点和不足。通过
书中人物的经历，我可以看到自己身上的影子，从而更加努
力地改进自己。同时，通过阅读，我也能够更好地了解他人
的思想和观点，增进人与人之间的理解和沟通。

此外，阅读使我从中获得了巨大的精神享受。在那一刻，整
个世界仿佛变成了文字的舞台，我可以随着文字的起伏跌宕，



体验到各种情感的起伏。好的文字能够给我带来快乐、愉悦，
甚至是心灵的慰藉。书中的人物，故事中的情节，都能够在
我心中引发强烈的共鸣。有时候，读书也是一种心灵的寄托，
当我沮丧疲惫时，打开一本心仪的书籍，便能够忘却一切烦
恼，窥探到另一个世界的美好。

最后，阅读有助于提升我的写作能力和表达能力。读书让我
见多识广，拓宽了我的词汇量和语言表达能力。通过阅读名
家作品，我能够学到许多写作技巧和表达方式，锻炼自己的
写作风格。同时，阅读还能够帮助我更好地组织思路，提升
表达能力。在我写作时，我能够更清楚地表达自己的观点和
思想，让读者更容易理解我想要传达的信息。

总而言之，世界读书日给予了我一个机会，通过阅读去开启
一段美妙的旅程。阅读不仅丰富了我的知识储备和思维方式，
也让我更好地了解自己和他人，获得了精神上的享受，并且
提升了我的写作和表达能力。因此，我将更加积极地投身于
阅读之中，从书中汲取营养，让阅读成为我生活中不可或缺
的一部分。

忆读书读后感篇二

暑假里读了一本书，书名是《杰出青少年的七个习惯》，正
如一开始作者在书里写的那样：”不知你是怎么得到它的，
是妈妈望子成龙给你买的，还是书名的诱惑让你破费。不管
是什么原因，很高兴它到了你手里。”我获得这本书完全是
父母为了培养我的品格而买的，先开始，我也只是象征性的
读了那么几页，不过渐渐的我被作者那略带幽默的口吻而吸
引住了。

作者肖恩的父亲写过《高效能人士的七个习惯》这本书，这
本书是写给成年人的，肖恩为了写一本适合于青少年的书，
而写了《杰出青少年的七个习惯》这本书。写这本书时虽然
他已不和我们一样是一个青少年了，但他却真真实实地让我



们从书中了解到一个青少年要往杰出前进的方向，表现出与
我们一样的孩子的稚气。

习惯不是造就你，就是毁掉你，这是肖恩所认为的习惯的作
用。没错，好习惯让人受用一生，坏习惯让人堕落，最后陷
入死亡的沼泽，而青春期是培养习惯的最好时期，我们正处
于青春期，这个人生的黄金时代。肖恩的这本书，就像是一
份养料，给处在青春期的我们提供思想觉悟上的养分。

肖恩认为杰出青少年所需要养成的第一个习惯是积极处世。
对自己的生活负责。人生在世会遇到许多让自己不开心、不
顺心的事情，就拿学生来说，考试的失利就会让我心情变得
糟糕，对待生活的态度会变得消极，从而学习成绩下降的越
来越快，这点我深有体会。但是如果我们一直沉浸在悲观之
中，抱怨自己丢失的那几分，而浪费了大量的学习时间，那
不就是因小失大了吗，这不就是对自己的一种不负责任吗？
还有一些同学，遇到学习上的挫折，竟然采取极端，轻易放
弃了自己的生命，这是一种对自己的不负责任，也是对家人
的不负责任，要知道，对于一个家庭来说，孩子比什么都珍
贵，这第一个习惯，我希望每个同学都能养成。

习惯二：先定目标后有行动。确认你的使命和生活目标。有
很多人，当然这很多人当中也包括我，喜欢常立志，而不喜
欢立长志，总想着自己要怎么样，却从不付出行动，这对成
长来说没有好处。肖恩说青少年要有目标，学生的'目标是什
么？学习。这个回答并不完全对，对学生来说掌握知识固然
重要，更重要的是要有良好的品质，所以学习知识、学习品
质就构成了学生的目标。为了这个目标，我们可以开始付出
行动。

忆读书读后感篇三

我今天读了《麻雀学搭巢》，对此深有感触。



里面讲的是一只麻雀总是自以为是，觉得做所有事都很简单，
遇到一点困难、复杂就半途而废放弃了。麻雀它做事时只顾
方便，不顾实用。它向燕子请教怎么搭巢，燕子给它认真讲
解、教它怎么搭巢，它却从头到尾都说做巢简单，还评头论
足，不付出行动，最后一个巢也没搭成。

这个故事告诉我们:做任何事情一定决心就要坚持到底，决不
能半途而废，不能一遇到困难就放弃。

今天从《麻雀学搭巢》这个故事中我懂得了一个重要的道理。

《四叶草的约定》分为三篇故事，让我印象深刻的是友谊的
破碎，这篇故事。主人公夏影是一个善良、活泼的女孩，但
却和最好的朋友出现了很多分叉。我最喜欢读的是《隐瞒》
这个文章。你不能做出哭哭涕涕的样子，我妈说了，好朋友
本来就不是一辈子的。玩的开心就在一起，不开心就分开。
你可以去结交新的朋友，我也不会拦着你。从这一段可以看
出，主人公夏影是一个多愁善意的女孩。

友谊虽然失去了，但也可以重建。犹如上帝给你关上了一道
门，就会打开一扇窗。让我们珍惜友谊，不让它破碎。

忆读书读后感篇四

若提到我对于《朝花夕拾》此书中我印象深刻的人物，当真
是不得不提起鲁迅儿时的保姆——阿长。

在看完前面的《狗·猫·鼠》的时候，我对于阿长的印象是
十分不好。兴许是我度量太小，还是没有眼光；在我看到阿
长将鲁迅心爱的隐鼠一脚踩死，却谎称隐鼠是被猫儿吃掉之
时。我的内心是对她极为不屑的，仅因为我觉得她这种行为
极为不齿。

带着对阿长的不满，再看到有关《山海经》这篇文章前文时，



我对她的'不满再次上了一个层次。经常在背地里说他人长短，
极为八卦，典型长舌妇。也怪不得鲁迅只要家里有些风波，
就怀疑是与阿长有相关了。加上夜里有关阿长睡姿的描写，
我对她的好感度可谓是一降再降，一直在书前暗自讽笑着阿
长的庸俗。直到看完后文，我对阿长的态度一大改变——她
是善良的。

在听完鲁迅对《山海经》的渴望后，能够将其记于心中。过
了好几天后，她也仍然不忘鲁迅的言语。放假回家的同时，
还能够惦记着鲁迅所渴望的《山海经》，并将其买下，送给
鲁迅。

其实我觉得这个兴许很细小的举动，其实是很难得的一件事
情。一个人能够真心的倾听着你的诉求，你的渴望，你的内
心，其实是很难求的一件事情。鲁迅不好意思有求于他人，
又由于地理限制加上时间关系，在鲁迅看来，能够得到《山
海经》其实是梦一样的事情。

而偏偏，自己一向不大喜的阿长做到了这件事情。怎么能不
让鲁迅惊喜，意外呢？

一旦对阿长的印象改变，当真是对阿长的各项举动开始理解
起来。比如，一向被自己认为是粗俗的睡姿，此刻也变得朴
实率真起来。

阿长兴许拥有很多缺点，但是她的内心是善良的。在那种情
况下，能够记住鲁迅的愿望，我觉得其实是很可贵的一件事
情。

阿长啊，一个撒谎却又善良，一个粗俗却又可爱朴实的女人。

忆读书读后感篇五

从报纸上介绍的新书单中发现了这本书，正是我现在需要的。



因为对于读书，总是有些困惑，最大的困惑就是读完了过不
了多长时间，就已经完全不记得读过些什么。在中国诗词大
会和朗读者的节目中，看到董卿总能背出自己喜欢的片段，
真是羡慕不已。所以认为自己大概是不会读书，买来这本书
学习一下。

这是一本介绍如何读书的书。前面四章分别介绍了做读书的
有心人、读书的乐趣、读书重在读什么、读书与读人，最后
一章分享了6篇作者的读书笔记。每章的每个小标题都举了名
家的片段作品作为例证，很有说服力。

比如在“细读的妙处”中，分析了汪曾祺写的《鉴赏家》。
名叫叶三的水果贩子给大画家送水果，看到刚画好的紫藤，
画家让他说说画得怎么样。叶三说：画得好，您画的这幅紫
藤里有风，紫藤花是乱的。又一天，画家画了老鼠上灯台，
又问叶三怎么样，叶三说：您画的这只耗子是小耗子，您的
这耗子尾巴绕在灯台上好几圈，说明它顽皮，老耗子哪儿有
这劲头，能够爬上去就不错了，早没劲头绕了。这就叫细。
在阅读中读得仔细，会帮助我们在生活中观察仔细；同样，
在生活中观察得仔细，也会帮助我们在阅读中读得仔细。

好的作家就是不一样，他们的感情就是细腻，能准确地表达，
说出你说不出来的话，说到你的心里去，描绘出一幅幅精彩
的图画。在孩子写作文时，我常常给他说，你脑子里是不是
有个画面，你把它仔细地写出来就行了，注重细节。

《鲁滨逊漂流记》中那些使我感到神秘的‘土人’，此刻都
出现在天花板上，栩栩如生地对我挤眉弄眼。在睡意朦胧中，
我仿佛变成了流落孤岛的鲁滨逊。”读书的时候，需要想象
来帮助，想象会把生活和读书联系起来，让我们从中获得在
别处得不到的乐趣。

如果孩子喜欢读这本书，一定能从中有些收获。孩子正在记
忆力最好的阶段，也是读书最好的阶段，他们心思单纯，世



界观、人生观、价值观尚未形成，从好书中吸收营养，给人
生以启迪，能使他们的情感更丰富，对自己的认识更清楚。

可惜的是，我读完了就又忘了。前几天还有朋友说，读书带
来的改变不是立竿见影，而是潜移默化，深入骨髓。记住的
变成了知识，忘记的成为了气质。我的全都变成气质了，哈
哈。又有人说：“读书不一定是为了增长知识，更多的时候
是为了纠正我们的认知”，我很认同。

无论如何，我都会陪着孩子在读书的道路上坚定地走下去。
而且，要远离手机，纸质阅读。


