
安娜卡列尼娜英文读后感(精选6篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

安娜卡列尼娜英文读后感篇一

巨大的车轮碾压过你的身体，那一刻你是否会后悔。眼看着
你抛却幸福，变得自私、无理取闹，一步步坠入痛苦的深渊，
穿着黑天鹅绒长裙卧轨的那一刻，像被恶魔啃噬过的躯体，
遍体鳞伤。

而我始终是心疼你的，对你以及你的儿女，依然心有不甘，
不甘你如此放任自流。但仍然对爱情抱着至死不渝的信念。
也许你还存有丝毫的理性，不然当谢廖沙说“再也没有比你
更好的人了"你不会选择留下。

穿着黑色天鹅绒长裙，光鲜亮丽的你遇见了他——渥伦斯基，
心花怒放，热情而不知所措。面对丈夫的无情和憎恶，你决
定跟渥伦斯基离开。“执子之手，与子偕老”是你想要的生
活吧！无奈“人到情多情转薄”，逐渐对你冷淡，而你也慢
慢变得无理取闹。“柔情似水，佳期如梦”。你和渥伦斯
基“两情若是长久时，又岂在朝朝暮暮”，最终你放弃了他，
也放弃了生活。当你穿着黑色天鹅绒长裙卧轨的那一刻，你
的心早已千疮百孔、了无生机。

我相信你是解脱的。安娜，你从不曾失去过什么。我相信你
一切的美好，勇敢追寻爱情，哪怕代价是生命也无悔。列文
和凯蒂的生活平淡、安宁，却一家人幸福安和。与你而言，
这样平淡的生活也许不是你想要的吧！



“水满则溢，月盈则亏”，这个世界从来只有更美没有最美。
而最靠近完美的那一刻，就是最容易走向相反的时刻。幸福
的家庭有同样的幸福，而不幸的家庭则各有各的不幸。

而你，一直在这里。泰戈尔说“生如夏花之绚烂，死如秋叶
之静美”。我想这大概是安娜最想要活成的样子！

安娜卡列尼娜英文读后感篇二

大学的第一年就这样结束了。在这一年当中，我学会了很多
东西，不只仅是书上的知识，还有许多实际生活中该有的态
度等等，反正对我来说受益匪浅。

漫长的暑假我该干什么呢？我经常这样问自身。而刚好学校
给我们下发了这样一个任务，要求我们在暑假里读好书写读
后感。我想：读几本有意义的书，既可以增加我的知识又可
以陶冶自身的情操。我的确也看了几本书，给我留下深刻印
象的是《安娜·卡列尼娜》。

《安娜·卡列尼娜》是俄国著名作家托尔斯泰最主要的代表
作之一。它通过女主人公安娜追求爱情而失败的悲剧，和列
文在农村面临危机而进行的改革与探索这两条线索，描绘了
俄国从莫斯科到外省乡村广阔而丰富多彩的图景，先后描写
了150多个人物，是一部社会百科全书式的作品。

十九世纪俄罗斯的上流社会里，高层首长卡列宁之妻安娜艳
冠群芳，在火车上她邂逅了风流倜傥的伯爵渥伦斯基。渥伦
斯基的热情唤醒了安娜沉睡已久的爱情，二人发生了真爱，
在当时社会强大的舆论压力下，不顾一切地私奔，他们的爱
情悲剧就此展开。虽然安娜勇敢地告诉自身的丈夫一切实情，
希望能离婚，但看重社会地位的卡列宁，难以忍受夺妻的羞
耻，以安娜最心爱的儿子做威胁，此刻，安娜已离家与渥伦
斯基同居，怀了他的小朋友，却倒霉流产，得了后遗症，又
对酒与药物有了依赖性，经过重重困难曲折后，安娜的精神



压力变得非常大。后来，渥伦斯基接受不了社会压力开始对
她表示冷淡，安娜付出了失去家庭、儿子和社会地位的高昂
代价，而现在所谓真挚自由的爱情也开始要被遗弃，她内心
无法获得满足和平衡拒绝和安娜离婚并逼她放弃儿子。最后
安娜身着一袭黑天鹅绒长裙，在火车站的铁轨前，让呼啸而
过的火车结束了自身无望的爱情和生命。

安娜是一个具有资产阶级个性解放思想的贵族妇女。她不满
于封建婚姻，追求真挚自由的爱情。但作为贵族社会思想道
德的叛逆者，安娜追求的虽然只是个人的爱情自由，采用的
也只是个人反抗的方式，但她勇于面对整个上流社会，誓死
不做虚伪的社会道德的俘虏。在突破封建束缚，反抗社会压
迫方面，她做到了处在她那个地位和环境中所可能做到的一
切。这对当时的贵族资产阶级社会，具有深刻的批判揭露意
义。

这是我读过最好的一部小说。当时的社会是多么黑暗，多么
严酷啊！她容纳不了安娜，很难说现在的社会能容纳这样的
女人。人都是为希望而活，因为有希望人才有生活的勇气。
而爱，最绚丽的花朵，人生最美好的礼物。最大的快乐和最
大的幸福最终将安娜带入痛苦的深渊，如同飞蛾扑向野火，
注定这场爱情要将她毁灭。我不相信有上帝的存在，正如安
娜，她始终没有与实际妥协，她是一个非常勇敢的女人。当
迎面扑来的火车碾过安娜柔弱的身躯，我突然发现原来人是
如此脆弱，可人真的脆弱的不是肉体，而是灵魂。

安娜的死亡是必定的，这并非因为她道德损坏，自私善妒，
只是因为她是女人，是一个真诚的女人，是一个贵族社会真
诚的女人，是一个男权社会下贵族社会里还坚持着真诚的女
人，因此她只能自杀。

然而发生这场悲剧的原因是

（一）新旧交替的历史时期，动荡的社会和宗教和伦理道德



摧毁了安娜的爱情，迫使她走上了毁灭之路。

（二）安娜的丈夫卡列宁利用婚姻和儿子束缚着安娜的感情，
使她身心倍受折磨。

(三) 安娜的情人渥伦斯基不能脱离所生活的环境和社会，对
安娜感情淡化，万般无助的安娜最终走上了死亡之路。

（四）安娜自身：安娜的内心深处存在着激烈的争取自由爱
情和个人幸福与遵守贵族道德原则的抵触。她试图挣脱封建
婚姻的镣铐，争得享受生活、享受爱情的权利。因此，安娜
一方面需要爱情，大胆地追求爱情，另一方面又信奉贵族社
会的道德准则，这造成安娜的大胆反抗行为，不只得不到社
会的认可，同时也得不到她自身的认可，她灵魂深处这两方
面的内在矛盾至死都在折磨着她。

因为爱而对所爱的人发生猜疑或嫉妒等，也是一种人之常情，
在生活中坚持一份警惕和小心亦不为过，关键是要能妥善掌
握好猜疑的尺度。从这个角度来说，爱情的能力，严格来说
是经营爱情的能力，并不是人人都与生俱来的，必需后天认
真学习才干熟练掌握。于是我想，许多生活中的爱情失败者
会不会是由于他们自身缺乏爱情能力的培养造成的呢？在爱
情和婚姻中最最可怕的就是以猜疑为依据，既不求证，也不
给机会解释或改正，便开始实施不可逆转的报仇，这种做法
是不对的。

有人说：安娜的悲剧也是内涵丰富的社会悲剧。是啊，我们
都期盼着理想、宽容、仁慈，都希望我们的世界和平、安定，
充溢人性，但悲剧总是一天天在我们身边发生。她对自由爱
情的追求，对真挚诚实的向往，对自身人格解放的渴求，都
是值得我们学习的。特别是在今天这个社会，这一则悲剧带
给人们的启示，更是深刻且恒久的。



安娜卡列尼娜英文读后感篇三

这本小说有几条不同的故事线，正如它的开头所说“幸福的
家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不同。”

故事发生于十九世纪的`圣彼得堡。

主人公安娜的生活在别人眼中是近乎完美的，有着美丽又充
满朝气的容貌，善于社交，在各种社交场合与人交流游刃有
余，嫁给了一个地位很高的高级官员卡列宁，有着一个可爱
的儿子，过着幸福美满的贵妇生活。

这大抵是许多人眼中艳羡的生活。

假如没有遇到伏伦斯基，安娜或许也会安宁的生活一辈子吧。

正是这个生命中突然出现的爱情，让安娜越发觉得自己的丈
夫不顺眼，以致于她离开丈夫，与最心爱的儿子分别。追求
个性解放，却始终挣脱不了贵族社会加在她精神上的枷锁，
当她为了伏伦斯基与全世界为敌时，伏伦斯基却没有把她当
成全世界，随着时间的推移，她变得患得患失，最终落得卧
轨自杀的结局。

朵莉在发现奥布隆斯基出轨家庭教师后十分的气氛，在奥布
隆斯基请来妹妹安娜当说客，安娜劝朵莉原谅她丈夫的出轨，
朵莉的一再忍让，却始终没有等来丈夫的改过自新。

这似乎是隐喻着安娜日后的选择。

朵莉的妹妹吉蒂曾与伏伦斯基交往密切，在渐渐倾心伏伦斯
基时，拒绝了前来求婚的列文，但伏伦斯基自从见到安娜后
便不再与吉蒂交往，吉蒂伤心不已，却错过了列文。

最终发觉列文还爱着她，便嫁给列文，婚后，列文虽对她百



般宠爱，但不知最终嫁给了合适的她是否是真的幸福。

正如开篇所说，不幸的家庭确实各有各的不幸。

在一百多年后的今天，一定也演绎着许许多多安娜卡列尼娜
式的悲剧，在看过故事后，望能规避些许。

安娜卡列尼娜英文读后感篇四

爱情是稀缺品，真正的爱情值得被尊重

安娜天生丽质、光艳夺人而且纯真、诚实、善良、聪慧，还
拥有一个复杂而有诗意的内心世界。她美得那么有气场，你
可以努力着不去看她，就好像她是耀眼太阳会刺眼睛。但是，
就像太阳，你不需要去看都能感到她的存在。

而她的丈夫卡列宁呢，一个完全没有生活情趣，用安娜的话
他是一个“完全醉心于功名”的人物，他“沽名钓誉，飞黄
腾达，这就是他灵魂里全部的‘货色’，‘他不是人，他是
木偶，是一架官僚机器’。”

安娜厌恶卡列宁，看他那两只硕大的耳朵怎么也不顺眼，听
他扳手指指关节发出的咯咯响声就觉得恶心。他们之间只是
搭伙过日子，没有真正的交流。

而安娜的情人，渥伦斯基，一个身体强壮的男子，有着一副
和蔼、漂亮而又异常沉静和果断的面孔，年轻英俊而风流倜
傥，他浑身散发着青春荷尔蒙的味道。

当安娜和渥伦斯基第一次见面，就被他俘虏了。爱情的第一
眼就是千里眼。

好比贾宝玉第一次看到林黛玉时说得那样：我好像在哪里见
过你；好比仓央嘉措的“不负如来不负卿”；好比张爱玲



的“于千万人之中遇见你所要遇见的人”；好比王小波
的“和你在一起就只知道有你了”。

爱是眩目的强光，不论是由灵魂还是情欲点燃，它照亮一切，
令人温暖且目盲。

于是，安娜冲破世俗的藩篱，抛下一切与抛弃事业、抛弃欢
场的渥伦斯基在一起了。在国外，他们体验到了短暂的“不
可原谅的幸福”。

人们喜欢安娜，很大程度是喜欢她的真性情，喜欢她对爱情
的真挚态度。她不像当时社会中很多妇女一样：一方面和丈
夫过着虚伪的生活，一方面偷偷地和情人进行着地下情。安
娜的丈夫卡列宁，他也只要求安娜不要在公共场合让家庭蒙
羞，其他的她想干啥就干啥。但她活得坦诚，不愿在两个男
人之间周旋，她只要爱情。用两个字形容她：不作。

在现今这个物欲横流的社会里，安娜的真诚更显可贵。毕竟
大多数现代人在快节奏的生活中，在真假难辨的感情纠纷中，
带着面具生活，纷纷迷失了自己。

婚外恋，生命不能承受之重

在认识渥伦斯基之前，安娜虽不是过得幸福快乐，但至少也
平静、安宁地陪伴着8岁的儿子。在认识渥伦斯基之后，一切
全变了。

一方面安娜背负了巨大的精神枷锁。她毕竟是一个传统女性，
并不是一个道德败坏的女人，背弃丈夫，抛弃心爱的儿子，
与她身边的环境，与她所受的教育都格格不入，她自己的心
理关都过不了。

当安娜跟随沃伦斯基生活以后，尤其是在她生孩子难产感觉
自己快要死去的时候，她最先想到的是对不起丈夫，请求他



的宽恕。从这个情节可以看出，安娜的内心还是有道德观念
的。

另一方面女性天生的母性成为安娜的死穴。一旦把情人和孩
子放在同一天平上对抗，一个女人只有被撕裂的份了。

纵观安娜的生活之谜，父母早逝，寄养姑母家，在姑母包办
下嫁给了比她大二十岁的卡列宁。婚后她把全部感情寄托在
儿子身上。渥伦斯基唤醒了她晚熟的爱情，而后她把生活目
标从儿子转向情人。

从小安全感的缺失，个人价值感的虚无，她在追求幸福的路
上注定会走得很累。在渥伦斯基对她的热情稍有所减退后，
安娜变得嫉妒、猜测、盲目、极端、神经质。

最后，安娜因对儿子的思念、对家庭的愧疚、对情人的失望
抑郁自杀，留给这世界一段咒骂，“你们都是骗子！”

罗素有一段关于婚姻的论述：要是已经生有儿女，婚姻的安
定在我看来是一件很重要的事。

确实，幸福这事，不去追求内心所爱不行，不去履行契约和
责任同样不行。爱并不是简单意义上的我行我素、随心所欲，
而是一种理性意义上的积极的生命舒展。

为什么会有人背叛婚姻？本质上还是婚姻本身出现了问题。
一个人生病了要治，一台车子坏了要修，婚姻也一样，也许
缝缝补补就正常了，别动不动就说换。理性对待，积极寻找
改善婚姻关系的办法，或许才是婚姻原本该有的样子。

也许白头偕老不是婚姻的标配，但婚外恋也并非一定可取。
巜安娜？卡列尼娜》中有一段经典的文字描写了男人得到情
人后的心理变化：他望着她，好像望着一朵摘下已久的凋谢
的花，他很难看出她的美，当初他就是为了她的美把它摘下



来，而因此也把它毁了的。他觉得他那时的爱情要强烈的多，
但只要他狠下一条心，还是可以把这种感情从心里压下去。
现在呢，他觉得她对他并不那么爱了，但他知道他同她的关
系却是再也割不断了。

对于一个女人来说，如果生活只剩下爱情这根最后的稻草，
那她迟早会崩溃的。我们也常常看到生活中许多婚外恋女人
的各种纠结、痛苦，如果说当初是激动，是生命力，只要不
能修成正果，那后期大部分就是对身体的摧残、对生命的消
耗。

爱情不是必需品，幸福生活的最终主导者是自己

心理学家说：恋爱就是一个人与父母关系的重演，要么是重
温童年的美好，要么是修正童年的错误。

诚然，爱情是人类最美好最重要的情感体验，它帮助我们打
开自己的心轮，让我们变得柔软和敏感，体会到种种不可言
说的情绪，帮助我们克服自身的恐惧，让我们变得卑微和臣
服。但是爱情情景剧最大的难度在于要找到一个能够和你演
对手戏的人，这个人或许在眼前，或许在天边。或许得之我
幸，但不得也要不了我的命。

生活的小裤衩，贴身不贴身，只有你自己说了算。一位离婚
的朋友曾说：要是有一个不太合适的男人，拉低了我原本生
活的质量，让我成天的生活在痛苦之中，这样的男人，我宁
肯不要。

对于现在许多独立的女性，爱情不再是必需品。可以自己买
房买车，上得厅堂下得厨房，能文能武能绣花抡大锤，即便
没有心爱的“别人”，自己的生活都将好好继续。于她们，
不婚不需要太多的勇气，离婚也只是一种选择，期待爱情，
但不强求。



一切随缘就好。

幸福其实是一种内心的稳定。我们没有办法决定外界的所有
事情，但是我们可以决定自己内心的状态。幸福其实是灵魂
的成就。

正如加缪在《局外人》里说的那样：不被爱只是不走运，而
不会爱是种不幸。

爱自己，和谁结婚都一样。

安娜卡列尼娜英文读后感篇五

当初抱有一种不太情愿的心情读这本书，因为关于爱情的故
事看的太多了，并且感觉自己已经不太适合看这类故事了。
不过由于托尔斯泰的大名，我还是坚持看了下来。而看完之
后，不得不感慨：一部艺术精品，太值得一看了。

其实和大部分读者一样，我也觉的安娜罪有应得，并且对她
的故事不太感兴趣，反而是列文的故事深深吸引了我。当我
读到他在上流社会那种笨拙的行为时，便充满鄙视的态度。
他看上去是一个很有思想，很顽固的一个人，但无法适应社
会规则，结果就是被社会淘汰，我一点也不同情他，反而更
认可风流潇洒的奥勃朗斯基。奥勃朗斯基在我看来更懂得生
活，既有稳定的家庭，又有上流社会的地位，还有情人。这
才是社会的产物。

不过如果这本书只能带给我这种感受就算不上名著了。越到
后来，我越被列文的内心活动所吸引，并开始敬仰那纯洁的
灵魂，他不为世俗的观点左右，他接受一个观点必须要说服
自己，所以他甚至反对为农民开展教育，以至于他总被别人
认为是一个怪人，甚至是故意搞怪，甚至只是固执已见。其
实不然，他一直致力于解决实际农业问题，并且在寻找自己
存在的原因。他不但为社会做出卓越的贡献，并且知道如何



让自己的变得充实。那是一种超脱的境界，是我们这些凡人
无法达到的。

在结尾处，列文说：真理一直与我们同行，只是我们没有发
现。这让我想起来阳明学说，或者陆九渊提出的心即理。其
实上天在我们存在的时刻起已经将真理赋予我们，所以说人
的内心比大海还要深，这样就可以得出结论：重要的不是如
何急功近利的去寻找真理，而是修炼自己的内心。列文是如
何修炼的呢，通过割草之类的劳动，他在劳动中体会到了真
理。

总结一下：我们中国的儒家学派在千年前提出的真理与托尔
斯泰提出的真理不谋而合，不同的是儒家信仰天，托尔斯泰
信仰上帝。

安娜卡列尼娜英文读后感篇六

4关于安娜这个形象，自其诞生以来，古今中外，众说纷纭，
不同阶层不同世界观不同时代的人都有不同的观点。安娜是
一个性格极其复杂，极其矛盾的形象，有她积极、进步的方
面，也有她消极、落后的一面，今天如何全面深入地分析她
的性格，取其精华，去其糟粕，仍具有很深刻的意义。

安娜是一个资质优美，有很高文化教养的贵族女子，在俄国
贵族资产阶级社会里，她象芜草丛中的奇葩，她不是一般的
美，而是惊人的美，她的聪慧、典雅、质朴、活跃，她的单
纯、沉静、从容、高贵，使得她在各种场合下出现都是美艳
绝伦的。

对安娜一直怀有成见的列文，都为她的美为她的丰富活跃的
精神世界所吸引，她那在瞬间由悠闲恬静而又显得那么优美
端丽突然变为好奇、气愤和傲慢的神情，她的美貌、聪明和
良好的教养，都深深打动了他，使他不由地在内心里赞叹道：
这是怎样一个女人!一个多么出色、可爱、逗人怜惜的女人!



这个活人身上带着一种新鲜的动人心魄的风度。同她谈话是
一种乐事，而倾听她的'谈话更是一种乐事。短暂的会面，便
使列文依依不舍地离安娜而去时，他又望了望那幅画像和她
的姿影，他感到对她发生了一种连他自己都觉得惊讶的一往
情深的怜惜的心情。

在欢腾的舞会上，吉娣眼睁睁地瞧着渥伦斯基谦卑、驯从地
投向安娜，并被安娜所接受，安娜夺去了她的爱情和幸福，
成了她的情敌，可她却仍然被安娜的超自然的力量的美所深
深吸引。她愈来愈叹赏她，安娜那穿着简朴的黑衣裳的姿态
是迷人的，她那戴着手镯的圆圆的手臂是迷人的，她那挂着
一串珍珠的结实的颈项是迷人的，她的松乱的卷发是迷人的，
她那生气勃勃的美丽的脸蛋是迷人的。吉娣感到安娜是生活
在另一个复杂多端诗意葱茏的更崇高的世界，那世界是吉娣
所望尘莫及的。

安娜的美不仅溢于言表，更富于内心，她心地善良，单纯自
然，感情热烈真挚，对不幸的人怀着深厚的同情。她对受了
欺骗的杜丽表现了无限的关切、温柔、真挚、善良和友爱的
感情。如此一位优美的女性，她所追求的不过是真挚的爱情
与母爱，可她的追求由一开始便注定了无尽的悲剧结局。


