
父母心读后感(大全6篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。什么样的读后感才能对
得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的读
后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

父母心读后感篇一

为孩子牺牲，把全部的时间、精力、、感情，都投入到孩子
身上，为他而活，是一部分中国妈妈的现状。可这并不是一
件好事!

房祖名说：“基本上我妈，我觉得对我来讲，是牺牲了她的
一生吧。就从生我的那一刻，就全部都付在我的身上。她的
时间，她所想的，她所有的。就是她现在可能她今生所有的
东西都会想要说以后要留给我这样。”

把林凤娇拿出来说，不是因为趁火打劫，也不是为了吸引眼
球，确实因为她是名人，大家对她的事情都知道，都明白，
不用铺垫，而她也代表了大量中国母亲的`想法。我曾想过这
篇文章对林的伤害，和对读者的益处，我评估了一下，以我
的影响力实在伤害不到人家什么，但我相信有一批像她一样
的妈妈，包括曾经的我自己，会从中有一些启发，会让他们
的育儿观念和人生方向有一点的变化，或者只是起了一点想
要改变的念头。这就够了。万事发乎于心。

为孩子牺牲，把全部的时间、精力、、感情，都投入到孩子
身上，为他而活，是一部分中国妈妈的现状。可我想说，这，
并不伟大。

答案自在你心。事实上，一个为孩子而活的母亲，往往拥有
一个不堪接受的自己。孩子成为你逃避自我，依附于人的救



命稻草。可怜的宝宝，多么稚嫩娇小，就被动的接受了如此
大的压力，如果他们能表达，一定会说，妈妈，求求你，不
要为我而活，你的生命很重，我承担不起!

我不清楚为孩子而活是不是中国特色，但一定在中国最为风
行。这与中国的传统文化和社会环境有关。

首先，我们是一个没有信仰的国度。我始终认为，一个人如
果没有信仰还能活的有支撑，有追求，有力量，面对死亡不
恐惧，他一定是内心非常强大的人。但很可惜，这种强大的
人非常少。我们大部分人，总是要找一点活下去的依靠。于
是有人说，中国人的信仰，就是后代。把生命的意义加诸于
孩子身上，就是因为自己不敢去体会一下，生命真的就是没
有意义的虚空，也没有能力和勇气去探索一下，生命的意义
究竟是什么。

其次，中国糟糕的夫妻关系。一个女人，从自己的丈夫身上
得不到爱的呼应，自己又不够强大的时候，就会转头扎向自
己的孩子。很多女人是把对老公的爱，对孩子的爱，对自己
的爱，集于孩子一身。这个现象非常普遍，而且恶果非常严
重，如果孩子是个儿子的话，也为将来的婆媳关系埋下了祸
根。一个妈妈，始终在与自己的儿媳妇抢夺老公，因为她很
久以来，就已经在心理上把儿子当老公来爱和占有了。她自
己的老公去哪儿了?也许像成龙一样在外面花天酒地;也许没
有出轨，但是因为不懂爱，在工作上消耗着自己的情感和精
力;更糟糕的，也许在自己的妈妈那里充当着爱的慰藉。就是
这样一个恶性循环。

最后，中国一直以来对于牺牲自我的一种颂扬，让妈妈们不
自觉的产生做这种伟大母亲的冲动。妈妈们在说出我为你而
活的时候，不但不会对自己贫瘠的人生感到羞愧，不会为自
己对生命的放弃感到难堪，反倒认为这是一种伟大和荣耀。
包括外界，也不会认为这有什么问题。孩子虽然深感压力，
但也会对母亲的这种牺牲感恩戴德。



其实，无论哪一个国家哪一个民族，无论什么样的母亲，当
必要的时候，牺牲自己的利益，保全孩子的利益，都是本能;
孩子在某一个特定的时期，需要母亲放下一切，投入所有时
间精力去照顾他们，也属正常。我们批评的是那种放弃自我，
一生只为孩子而活的做法。

当林凤娇对儿子传递出，我这辈子就是为你活着，我所做的
一切都是为了你，包括我现在的所有，将来也会留给你。实
际上，她传递的一个信息就是，我是一个没有生命尊严的人，
我放弃了我的生命尊严。而当一个母亲放弃了自己的尊严，
她亲手带到的孩子就不会知道什么是尊严。

我们希望放弃自己，来成就一个健康、快乐、幸福有尊严的
孩子。但很遗憾的是，孩子活出的，不是我们希望的样子，
而恰恰是我们本身的样子。有心理学家认为，孩子往往会活
出我们最真实的一面，我们不讨论这种观点的对错，但我们
必须承认，父母就是孩子的榜样。身教甚于言传千千万万倍。

母亲为了孩子，委屈自己，承担痛苦，孩子其实都是可以感
知到的，你的愤怒，你的怨恨，你的绝望，都会投射到他的
身上。孩子爱妈妈，他自觉不自觉地会与你一起承担这种痛
苦，你长期压抑着的欲望和情绪，也都会在孩子身上得到释
放。我见到一个非常温柔善良隐忍一切的妈妈，她带出来的
孩子反倒特别自私。因为孩子从小就意识到，母亲在这种压
抑的生活里，并不快乐，他把母亲没有表达的对外界的愤怒，
甚至对父亲的憎恨表达了出来。靠苦行僧似的自我牺牲，教
育不出来一个健康的孩子。你希望孩子坚强，你自己就得坚
强，你希望孩子快乐，你自己首先要快乐，把自己的生命活
成一个典范，孩子才有可能会幸福。我们要为孩子活出幸福
的样子，孩子才会知道什么是幸福，而不是我们天天用一种
不幸福的状态告诫孩子如何如何幸福。



父母心读后感篇二

现在00后的小学生，许多孩子都是家中的独生子女，所以孩
子的教育问题牵动着家庭中每一位成员，父母作为家庭教育
的支持者和推动者，我们在如何教育孩子的方方面面时有无
所适从和束手无策，但自从今年开始阅读《父母课堂》第一，
二期后，我们有了茅塞顿开的感觉。

分数并不意味着一切。在学习方面，我们一直要求孩子养成
良好的习惯，如放学回家认真完成老师布置的作业，温故已
学的知识，预习新的上课内容，书写工整，认真检查，因此
一直期望孩子能完美地考好每一次测验，偶尔有疏忽没考好
我们就对孩子批评指责，有时还会大发雷霆，这样孩子就有
了心理压力，每次要考试的时候就总是在担心。现在我们可
以对孩子因势利导，指导孩子去分析原因，找出问题，让孩
子能以愉悦的心去看待考试，我们再也不会把自己的焦虑情
绪带给孩子了。

尊重孩子。孩子的尊严不是被父母赋予的，也不是可以向任
何人乞求的。现在很多家长为了所谓的不让孩子输在起跑线
上，给孩子安排了一堆的兴趣班，不管孩子是否愿意，强行
逼迫孩子学这学那，家长伤神，小孩疲惫。所以我们现在是
听孩子的，她想学什么我们再有选择和比较地去安排周末的
时间。

子不教，父之过。一个家庭必须有严格的家规。造就优良的
道德品质，言教不如身教，父母要做好榜样，谦逊待人，礼
貌行事，尊老爱幼，处处以诚待人，和乡邻和睦相处。

减少孩子的抵触心理。对待孩子不要以命令和恐吓地去要求，
要让孩子在多种选择题式的问答中找到满意的答案。每当孩
子看电视或是玩玩具不按时就寝，我们就问她还要看或玩多
少分钟，孩子为了对自己说的话负责，到了时间自会停下，
这样就避免了不愉快的情绪滋长。



不经历风雨不见彩虹。一个孩子的成长不能是一帆风顺的，
需适当地经历抗挫折教育。很欣赏一句话：黄花梨的鬼脸是
经过了无数风风雨雨，经历了多灾多难之后才形成的伤疤，
而这些伤疤成就了黄花梨的价值。孩子也是一样，要经历时
间的体验和磨砺，让她从小就懂得做任何事情要认真，努力，
坚强，勇敢，凡事都要坚持到底，坚持才能赢得最后的胜利。

总之，一本好书就像一位良师益友，不断地指导着我们和孩
子向前发展的方向，以更融洽的关系让我们和孩子都健康积
极的一起成长!

父母心读后感篇三

今天，我读完了一本《父母课堂》，我对它的印象十分深刻。

一翻开封面，映入我眼帘的是一个故事，题目为《人生马拉
松》。它让我知道了，人生就像一场马拉松，只要坚持，就
有收获。

而在众多故事中，我想给大家分享一下我读过的美文。这个
故事叫《痴心石》，这独特的题目一下子牵引住了我的目光，
故事的主人公是一个小女孩，她经常捡回家一些自己认为十
分有意义的东西。她的父母每次看到她把一些奇奇怪怪的东
西拿回家的时候，非但没有横加指责，还帮助她一起装点。

有一次，她回父母家的时候，目前提议去海边玩，听说去的
是海边而不是公园，她十分高兴。但晚上因为看书太多了，
次日没醒过来，所以不去了。五点的时候，父母回来了，给
她带回来了两块石头，上面一抹淡红。父母说“弯着腰走了
好几个钟头，丢丢捡捡才有了这么两块石球”。

读完了这个，我被彻底感动了，每每读到这里，我仿佛看了
两位老人家弯着腰、佝着背，在大海边的狂风里辛苦翻石头
的画面。



这画面让我懂得了父母做的一切一切都是为了我好。从现在
起，孝敬父母吧！

父母心读后感篇四

孩子成长的过程中，也是家长不断成长的过程。今年春季的
一天，孩子从学校又带回了一本《父母课堂》(20xx年3月期
刊)，这套期刊杂志已经伴随我们家庭五年的时光了。现在不
仅是我们父母的学习工具书，也是孩子喜欢翻阅和分享的杂
志。

文章中的女孩在新学期伊始，与妈妈一同买学习文具，但妈
妈先后两次提醒孩子是否需要购买教辅书，并在期间以说教
的形式告诉孩子英语学习的重要性，可是孩子每次都给了妈
妈一个很肯定的回答：“不需要”。在面对妈妈说教的时候，
孩子及时制止了妈妈，并点出了文中的一个细节，这位妈妈
曾经的理想是当一名英语教师，生活中一直为大学时光没有
充分利用好时间和资源而后悔。这个细节告诉了我们妈妈在
很多时候会不经意间把自己未了的心愿强加于孩子的未来，
而这些都是以爱的名义。

这种生活场景也许在很多家庭中出现。暑假放假后的前几天，
也有一位家长同我交流，谈到孩子的学习动力问题。回想我
们家庭的教育，虽然有很多问题也在生活的磨合中伴随孩子
的成长得到经验，但这一方面我们却受益于《父母课堂》的
理念。对待孩子成长问题，我们一直坚持三个“不”理念：
从不勉强孩子做自己没有兴趣的事情，从不为孩子做主报任
何课外辅导课程，从不把父母的未尽的心愿强加于孩子身上
实现。

孩子成长的家庭虽算不得上富裕家庭，但衣食无忧，基本教
育保障还是可以提供给孩子，只要孩子感兴趣的事情，只要
孩子愿意深入学习，基本都能满足孩子。我们是这样对待的
孩子学习上的问题的：严把入口，关注过程，淡化结果。



所谓严把入口，就是慎重对待孩子的兴趣学习，在孩子做出
选择前给孩子充分的时间考虑和体验感受，是否学习由孩子
自己做决定。这样既避免了孩子因认知有限盲目决定，也能
够让孩子自己承担兴趣学习过程中面临的一切困难。就拿钢
琴学习这件事来说，往往导致许多家庭硝烟弥漫、战火四起。
孩子是幼儿园大班的一天告诉我想学钢琴，我们帮助孩子认
识了钢琴，带孩子去听音乐会，将学习钢琴过程中会遇到的
困难提前告诉孩子，并没有着急为她购买钢琴。在孩子从幼
儿园回家的路上有一家琴行，每天放学，孩子会拉上家中老
人到琴行看老师教学生弹琴，就这样过了一年，孩子上小学
了，这种对钢琴学习的兴趣随之增长，我们带孩子在琴行学
习了几节课，孩子喜欢又珍惜这种体验。在征求孩子意见的
基础上，并确定孩子坚持学习的决心后，我们为孩子购买了
一架钢琴。所以，许多课程都是孩子自己的再三要求，我们
会让孩子慎重考虑后作出选择，因而学习的动力是孩子自身
的内驱力，而不是家长的需求。

其次就是关注过程。孩子在小学五年的时间里，涉猎了许许
多多她喜欢的感兴趣的事情，有些是与学习有关的课程，如
奥数、约读书房等。有些是与体育艺术有关的课程，如橄榄
球、帆船、尤克里里、油画国画等。我们给予了孩子足够的
体验空间，很多事情她了解了其中的乐趣后，当确定要深入
学习之后，我们就要与孩子一起关注过程，这种过程体验往
往比兴趣体验要重要得多，因为过程体验是形成孩子性格特
质的重要环节，也同时考验着孩子与家长的意志力。还是以
钢琴学习为例，孩子在钢琴学习的过程中与许多家庭一样，
起初由兴趣转为天长日久的重复和练习后，也会遇到困难和
坎坷，也会因一个曲子有难度就是过不了关而气馁甚至发脾
气，但每次孩子都因是自己的决定而坚定自己的选择，没有
退缩。对待课外辅导课我们也是坚持这一态度，所以当孩子
遇到学习困难时，会将注意力集中在对问题的解决上，而不
是轻易说放弃。

最后就是淡化结果。这是从《父母课堂》中学到的观点。开



篇提到的文章最后，作者回想着因强迫给孩子报了舞蹈课，
得到的是孩子常常闷闷不乐，而孩子感兴趣的绘画课取得了
意想不到的成绩，她的心“慢慢归于平静”，“牵着女儿的
手转身离开”。这样的结尾给我们的启示是教育的结果就是
要顺其自然。到目前为止孩子小学期间的任何学习，我和孩
子爸爸更加关注孩子的学习热情和学习态度，督促其建立良
好学习习惯，对于结果往往不是太计较，这样包容的心态会
让孩子更能放开手脚享受学习的乐趣和过程的快乐，不会太
在意得失，尽管有些时候她的成绩并不如“人家的孩子”，
但这些信息对于孩子来说只是参考，不是压力。因为每个孩
子都有她自己成长的轨迹。

感谢《父母课堂》的多年的陪伴和指导，不仅教会我们如何
去爱孩子，更让我们收获了孩子们的身心健康，成就了好的
家风。

父母心读后感篇五

今天，我看了一本书，书名叫《感恩父母·用生命诠释爱》。
俗话说得好：父爱如山，母爱如水。这本书真好！

这本书主要讲述了一个个父母为了孩子而付出的感人故事。
我不禁感慨万千：原来父母为了自己的孩子可以付出这么多！
平时，父母的严厉，父母的责骂，总让我们感到逆耳。也许，
等我们长大了，等我们的父母都已是白发苍苍的老人时，我
们才会明白他们养育我们是多么不容易呀！就应该从现在开
始，听听父母的忠告，多帮他们干活，不让他们劳累，这样
才不会亏欠父母太多。要知道，父母是永远不会害我们的。

这本书告诉我们，对待父母应该耐心、温柔。因为在我们很
小的时候，父母也曾这样对待我们。母爱是船，载着我们从
幼稚走向成熟；父爱是海，给了我们一个幸福的港湾。母亲
的爱，点燃我们心中的希望；父亲的爱，鼓起我们远航的风
帆。



在父母之爱中，母爱犹如水泥和砂石，父爱犹如泥板中的钢
筋。人都说没有水泥和砂石就盖不了房子，可很多人忘了钢
筋的作用，两者缺一不可。母爱犹如蜜糖，放入嘴中就能品
尝到甜；父爱犹如广柑，只有吃完之后，一吧嗒嘴才能感受
到有一股浓郁的清香。

让我们一起感恩父母吧！

父母心读后感篇六

暑假里，我看了一本震撼人心的书，书名叫《感恩父母》。

这本书写了父爱与母爱的无私奉献。里面有这么一篇文章，叫
“汶川母亲”。大家都知道汶川，四川大地震，这场大地震
夺走了很多无辜的生命，很多父母为了保护自己的孩子失去
了生命，故事中的母亲也是为了保护自己的孩子被死神夺走
了她的生命，临死之前，她用尽了最后一点力气在手机上写
了这么一句话：“亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记
住——我爱你！”就是这短短的几句话，让在场的人流泪；
就是这短短的几句话，让我们感慨万千；就是这短短的几句
话，让我们知道母爱是多么伟大。

在书中我也读懂了默默付出的无言父爱，就说其中的一篇文章
《拾馒头的父亲》吧！在这文章中，那位父亲说了一句话让
我印象深刻“别人的歧视都是暂时的，男子汉，只要努力，
别人有的，我们自己也会有。”那父亲质朴、坚韧，却教给
我们那人生道理。当困难的重担凌空而下，当冷嘲热讽四面
突起，父亲用它最坚实的臂膀一一扛起。当为了生计在儿子
的校园里遭受白眼与讽刺时，他用博大的胸怀，为孩子撑起
一片自信的天空。

这就是父亲，用他最宽大的心包揽下所有的困难，让孩子健
康成长



父爱如山，总给我们一个巍峨持重的支撑，

母爱如水，总为我们注入清澈温暖的生命汁液。

母爱有形，尝过会笑，会景仰，

父爱无形，细读会痛，会珍惜。

这首小诗我希望与全世界的孩子们共铭，希望大家都去读一
下这本书，理解并懂得去感恩父母。

《感恩父母》，这本的书感动了我，让我懂得了父爱与母爱
的伟大，让我们一起去感恩孝敬父母并把这精神传播全世界
吧！


