
2023年阅读最好的自己书籍读后感 课外
书籍阅读做最好的自己读后感集合(优

质5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？接
下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看
一看吧，希望对大家有所帮助。

阅读最好的自己书籍读后感篇一

阅读后的感觉是指通过阅读一本书、一篇文章、一段文章、
几句名言和一段音乐所写的文章。以下是为大家整理的关于,
欢迎品鉴！

第一篇:课外书籍阅读《做最好的自己》读后感

做最好的自己，我觉得最好不仅仅是形容词或固定的一种状
态，而是一种持续前进的动态表现，或者是一种目标导向。
最好不是代表不变，而应该是不断完善自己向最好这一终极
目标无无限接近。《做最好的自己》一书中，详细介绍了李
开复老师从上学，工作一直到创业的整个过程，李开复老师
一生都在前进，逐渐完善自己，从不固步自封安于现状。

我们不可能人人都成为李开复，我们每一个人生活环境、生
活方式皆不相同，所以成功不能完全复制，但是我们可以理
解李开复的成功哲学，并利用李开复的经验和方法，找到自
己的成功之路。

一是认识发现。“人无完人”这个千百年来都无法推翻的事
实说明了每个人都有自己的缺点，都有改善和进步的空间，



缺点可大可小。显眼的缺点你本身就应知晓，而一些缺点可
能不严重不显眼，你本身未觉察分毫，这就需要他人帮助或
者自己多学习打开视野了解本身不足。

二是主动行动。“在所有最重要的人生态度中，积极主动应
该排在第一位。”李开复老师说的这一句话是自我改善所有
步骤中最重要的一点，如果只是认识发现自我，而不去主动
学习改变，没有实质的行为，那认识发现的过程是毫无意义
的。无论多么完美无缺的计划，不去实施，都只是纸上谈兵
毫无意义。发现就要立马采取行动，无论最后结果如
何，“听到的会忘掉，看到的能记住，做过的才真正明白”，
当你做过，你就能真正明白适合你的改善路径。

三是检查自省。任何改善都是需要决心，需要坚持，需要自
控力。

我们都在向做最好自己的方向上努力，一切都会在不经意间
悄悄改变，直到有一天你会从他人口中或亲自发现本身的蜕
变，并正向他人展现更好的自己。成功，并没有绝对的意义，
成功就是做最好的自己，并把最好的自己呈现出来。

第二篇:课外书籍阅读《做最好的自己》读后感

《做最好的自己》，多么个性化的书名，一下就吸引了我。
再看它的作者，居然是微软公司的全球副总裁、比尔盖茨七
个高层智囊之一的李开复博士，我毫不犹豫的把它收入了我
的书柜。作者李开复博士是旅美30多年的it精英，本着对故土
炊烟的眷恋和爱心引发了它对青年学子传授知识、经验和指
点迷津的激情，写就了这书《做最好的自己》。

1998年8月，受微软公司董事长比尔盖茨的委派，李开复博士
来到北京，组建微软中国研究院并出任院长。在与莘莘学子
的交往过程中，李开复博士看到了青年学生身上的朝气和活
力，也看到了不安和困惑，因为中国学生面对着高期望的父



母、习惯于应试教育的学校和老师以及浮躁的社会心
态。“他们虽然有幸出生在能够自由选择的时代，但是时代
并没有传授他们选择的智慧”。于是，李开复博士开设
了“开复学生网”，畅谈人生。“做最好的自己”是李开复
对迷茫中的中国学生开出的“美国式”思考药方。李开复说：
“我出生于中国家庭，受教于崇尚自由的美国学校，作为一
个充分体验过中西方文化特点的炎黄子孙、融合了中西方文
化特点的典型代表，我愿意、也自信有能力为那些渴望成功
的中国青年提供帮助，帮助他们远离困惑，走向卓越”。事
实上这是一本畅谈人生价值观的励志之书，它用自己的人生
经历和成功事业，捧心置腹传述经验、观察、告诫和期盼。

这使我想起了哈佛校长与南开校长在《对话》节目中的一段
精彩对话，哈佛校长：中国学生的成绩是要比美国学生好，
但是，中国学生的想象力、创造力均在美国学生之下，我们
有那么多美国学生获诺贝尔奖。南开校长：中国学生还是很
听话的，读书也很刻苦，确实独立思考能力差了点。在传统
的教育体系中追求的是“大我”而非“小我”，个体的需求
往往被忽略。老师要求学生“听话”，考试永远只有一个标
准答案，学生稍有逆反便会标上“问题学生”，等等，这种
模式教育出来的人有多少思想?多少创造力?又能作出多少成
就和贡献?李开复希望当代青年要做一个能够从思考中认识自
我、从学习中寻求真理、从独立中体验自主、从追求中获得
力量的人。在书中，李开复提出了“成功同心圆”理论，它
以诚信价值观为中心，包含积极、同理心、自信、自省、勇
气、胸怀等六种人生态度。积极即找回自我，把握自己;同理
心即体会他人的情绪和想法，修正自己;自信即鼓励自己，放
飞自我;自省即自我反省，改变自己;勇气即不畏失败，挑战
困难;胸怀即务实、宽恕、自律、尊重和修养。每一个人都在
社会群体中生活和工作，随社会进步而生存、成长和贡献，
我们要做一个“德才兼备，以德为先”的人。惟有找到自信
和快乐，找到真正属于自己的成功之路，中华民族才能够拥
有更加辉煌的未来。



做一个最好的自己吧。

第三篇:课外书籍阅读《做最好的自己》读后感

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯。”书是我们的好朋
友，通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银河里的星
星，“看”到中华瑰丽的五千年，“看”到风土人情和世间
万象……对我们扩大视野、增长见识、丰富积累、提高素质，
有着十分积极的意义。

诗人杜甫也说过“读书破万卷，下笔如有神。”在人人拥有
一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我买了一本
李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己?这需要我们每个人进行思考。是的，更多的
时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下心
来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自己、
重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省才能
更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒;做人不是简
单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定无
所适从;做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律已，宽以
待人才有容天下之大量的非凡气度;做人要有勇气，真正敢于
追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身边……他
不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运用了发生
在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得我
学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之路。

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现



在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功。

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，都会遇
到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，更不需要
为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而是要用积极
的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

最后李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最
好的自己”。

对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功
的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实
现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准
并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自
己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是
平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差
距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改
变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让
自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一
名老师，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被学生的问
题搞得自己觉得很累，我知道这不应该是年轻老师应有的心
态，但是总是控制不住自己的情绪，总是会被学生不如意的
表现所影响，开始经常抱怨这，抱怨那，甚至开始怀疑自己
到底适不适合教师这个职业，刚参加工作时的热情减少了，
这种心情影响到我的生活和工作，受李老师的影响，“既然
只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高高兴兴也是当，我当然



选择后者!”

多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，想想
我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯着别
人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果想别
人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的问题
发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢?其实还是缘
于“爱”，如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们的
错误我们都用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不去
苛求他们像成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点呢?
在众多的压力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上什么
困难都不要气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做到优
秀。

事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做
到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必
因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是
追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们
就会变成一个更美好、更大度、更成功的人!

阅读最好的自己书籍读后感篇二

怀才不遇，更需要逆水行舟，迷茫是才华配不上梦想

不被世俗肯定，就像被风刺伤一样，疼，却找不到凶手。

忽视、冷落、背叛、自尊心受挫，

让你我成为了沉湎过去、沉醉孤独、虚度光阴的人

那么——



只给奋斗找时间，不给空虚留时间

怀才不遇，更需要逆水行舟，迷茫是才华配不上梦想，

除了你，其他人都挺努力的，你还在等什么呢?

这世上能救赎你的，唯你而已。

女性读的书

《飘》

[美]玛格丽特·米切尔/著

译林出版社20xx-9

内容简介：小说中的故事发生在1861年美国南北战争前夕。
生活在南方的少女郝思嘉从小深受南方文化传统的熏陶，可
在她的血液里却流淌着野性的叛逆因素。随着战火的蔓廷和
生活环境的恶化，郝思嘉的叛逆个性越来越丰满，越鲜明，
在一系列的的挫折中她改造了自我，改变了个人甚至整个家
族的命运，成为时代时势造就的新女性的形象。

评价：“我把这本书看作告别少女时代踏入成年的一道门槛。
”

《时时刻刻》

[美]迈克尔·坎宁安/著

人民文学出版社20xx-1

内容简介：弗吉尼亚•伍尔夫、克拉丽莎、布朗太太，三个女
人的一天，构织成一部关于人的失落、绝望、恐惧、憧憬和



爱的作品。坎宁安凭借三人之间的微妙联系，将三个时代的
并置于同一时间维度里，通过平行叙述来思考女性的价值、
生活的本质。

评价：罗曼•罗兰说：“只有一种英雄主义，就是在认清生活
真相之后依然热爱生活。”但是这世间最难做到的就是“热
爱生活”这四个字。

阅读最好的自己书籍读后感篇三

自信是人生成功与幸福的先决条件，然而缺乏自信却是普遍
存在的问题。为了帮助人们建立自信，《自信力：成为最好
的自己(第2版)》通过生动的案例和条理清晰的论述，结合运
动心理学和积极心理学等心理学知识，总结出了一些技巧和
练习，以“做什么”和“不做什么”的简单结构来帮助读者
塑立自信，在生活中收获更多美好。

《自信力：成为最好的自己(第二版)》适合所有希望具备强
大自信心和对心理学感兴趣的读者阅读。

小编推荐

这些小毛病到底从何而来，你知道吗?

你自以为的原因就是问题的真正原因吗?其实，所以这些看似
互不相关的问题，究其根本原因只有一个：自信力的缺失。

因为如果没有自信力，即使你整天都在反省自己有哪些不足，
生活也依然不会改变。如果这时你手边有这样一本实用手册：
它结构简单，一目了然;它就像“自信一贴灵”，让你看上两
眼，再动一动笔就能感觉非常自信;它内容深入浅出，运动心
理学、积极心理学等心理学知识面面俱到;它单纯以“做什
么”和“不做什么”的体例结构来向你我传授建立自信力的
方法。那么，你有什么理由不拿来翻翻看呢?《自信力：成为



最好的自己(第二版)》便是这样一本你亟需翻开的好书。

名人推荐

“作为一本内容有分量，通俗易懂，而且基于实证研究的书，
《自信力：成为最好的自己(第二版)》将能给许多人带来莫
大的帮助。”

——阿德里安·弗恩海姆(adrianfurnham)，伦敦大学学院心
理学教授

“交互式会话的语言、精巧的个案研究和作者敏锐的洞察力，
使《自信力：成为最好的自己(第二版)》极具个性并且发人
深省。强烈推荐大家细细品读。”

——朱利安·戈德史密斯(juliangoldsmith)，通信顾问

“《自信力：成为最好的自己(第二版)》给了我帮助、动力
和启发，阅读仅仅一周后，我的自信程度就发生了变化。”

——贝基·马洛里(beckymallery)，nlp主治医生

“自信的人更有所获，《自信力：成为最好的自己(第二版)》
会告诉你如何成为自信的人。”

——彼得·雷诺兹(peterreynolds)，bbt全球招聘咨询公司ceo

阅读最好的自己书籍读后感篇四

这世上只有一种成功，就是以自己喜欢的方式过一生。

作者没有写远大的理想，锦绣的前程。她把生活里的拧巴、
纠结一一融化在淡淡的笔尖。写那些最朴素的人、最朴素的
生活。偏偏让你嗅到理想应该有的味道。



合上书，你也许会忽然发现，原来一直误解了理想的意义。
生活不应是为了周遭的人对自己满意而已。

54个人生最温暖的瞬间里，我们渐渐明白，平凡的一生不代
表碌碌无为;变得成熟也不意味着要丢掉初心。就算怀揣世上
最伟大的梦想，也不妨碍我们得到一个普通人的快乐。这世
上只有一种成功，就是以自己喜欢的方式过一生。

2、每一个女神都活得很努力

一个女人不是漂亮就可以，要漂亮起来有灵魂

一个女人不是漂亮就可以，要漂亮起来有灵魂，气质这种东
西是学不来的，它存在于举手投足之间，一笑一语之间，甚
至一个眼神之间。

3、努力，是为了不辜负自己

我们不必赢得世俗的认可，但一定要获得内心的笃定，这才
是对自己的不辜负。

这是一本青春成长读物，城市追梦指南。

许多人都希望找到喜欢的生活状态，使自己过得自由、充实、
快乐和满足，但一些人在找寻的途中放弃了。故事里的每个
人，都在为寻找这种状态而努力。他们也会在跋涉的途中遇
到荆棘和泥泞，也曾遭受跌倒和伤痛，但并没有人轻易地选
择放弃。因为他们觉得，既然选择了远方，哪怕前路横着刀
山火海，也要尽力奔赴。

因为这是一场艰苦的抵达，是关于脱胎换骨的修行。

21个故事，21种不同的生活和经历。每个故事都像一束光，
点亮人生中某段黯淡的低谷。



我们不必赢得世俗的认可，但一定要获得内心的笃定，这才
是对自己的不辜负。

4、去过自己想要的生活

柔软是为了不让灵魂定型，内心变得僵硬。

想要过一种理想的生活，不想上班，不想结婚，不想悲伤，
不想成功，不理睬社会，不关心人类，你只想听从自己的心，
说走就走，奋不顾身。然而，你想当个人生的逃跑者，也需
要充分的条件。

把伤害太当一回事的人，都不会过得很好。软弱和悲伤谁都
有，承认真相，然后在平静中得到勇气，继续好好地活下去。

没有非去不可的地方，只有非长大不可的人生。心灵短暂逃
离，还得回来接着过兵荒马乱的生活。

江湖飘零，独自打拼，谁没有倦了寂寞了累了的时候?人生和
自我是用来放开的，而不是放弃。我们绕了全世界一大圈，
还是想要过得更加自由自在，更加快乐。

《去过自己想要的生活》，在沈嘉柯看来，脚步的笨拙，是
另一种灵魂的轻松。归根结底，对待我们自己，对待我们的
生活，我们可以让自己的心，更加柔软坚韧。

阅读最好的自己书籍读后感篇五

高尔基曾说过：“书是人类的进步阶梯。”书是我们的好朋
友，通过它可以“看”到广阔的世界，“看”到银河里的星
星，“看”到中华瑰丽的五千年，“看”到风土人情和世间
万象……对我们扩大视野、增长见识、丰富积累、提高素质，
有着十分积极的意义。



诗人杜甫也说过“读书破万卷，下笔如有神。”在人人拥有
一好书，人人读一本好书的读书工程的号召下，我买了一本
李开复先生的《做最好的自己》。

首先吸引我的是书名，当书到手时我怀着好奇的心情去读这
本书。读完后不禁觉得神清气爽，以前也曾读过一些书，读
后似乎感觉都是一些空话，仅仅留给我一些无谓的说教，没
什么实质性的帮助。看了这本书后，感觉与众不同，如何才
能做最好的自己?这需要我们每个人进行思考。是的，更多的
时候，大家都在审评对方，研究对手，却很少有时间静下心
来了解自己。李博士用平实的语言为我打开了一扇了解自己、
重新审视自己的心门。他告诉人们：做人不是只有自省才能
更完美，但是不时的自省却能让自己更加的清醒;做人不是简
单的树立理想就可以轻松实现，但是没有理想的人却一定无
所适从;做人一定要有广阔的胸怀，真正做到严于律已，宽以
待人才有容天下之大量的非凡气度;做人要有勇气，真正敢于
追逐自己梦想的人才能让更多的机会停留在自己身边……他
不仅提出了浅显易懂的“成功同心圆”说，而且运用了发生
在他身边的大量故事来阐述成功的秘诀。这些故事很值得我
学习和品味，从中吸取经验和教训，指导我走向成功之路。

其次，每个人对成功的理解不同。相信许多人和我一样，或
许经常有这样的感觉：不知道什么才是真正的成功，怎样才
能得到成功，搞不清真正的人生价值是什么，如何实现。现
在看了李老师的“成功”学后，体会到：人和人之间千差万
别，每个人都有自己的选择，不能用同一个模式去衡量所有
人的成功，无论是所处地位与名望的高与低，拥有财富的多
与少，只有发挥了自己的兴趣和特长，又对社会和他人有益，
同时还体验到了无穷的快乐，这就是成功，做到了最好的自
己就是成功。

世界本来就是一个矛盾的集合体，每个人在生活中，都会遇
到各种各样的抉择，但不需要为压力过重而苦恼，更不需要
为了失败而哭泣，也不要让事情来主宰我们，而是要用积极



的态度来主导、推动事情往更好的方向进展。

最后李开复博士认为：成功就是不断超越自己，就是“做最
好的自己”。

对此我的理解就是每个人都有成功的机会，形式不同，成功
的意义也不同，不要去在乎世俗的模式，只要自己努力去实
现理想，并且每天都在向理想靠近，就是成功。成功的标准
并不是单一的，社会给每个人提供了不同的舞台，只要在自
己的舞台上将自己的价值发挥到极限，无论是令人瞩目还是
平凡普通，都是成功。当然，在现实社会中或许我们每个人
都有自己无法实现的梦想，我们的理想和现实永远存在着差
距。而许多事情是我们无法改变的，我们所能做到的就是改
变心态，调节情绪，改变思考方式，不断超越自己，努力让
自己的生命充分燃烧，做最好的自己。

读完《做最好的自己》，感到其实做好自己并不难。作为一
名老师，工作经常陷入一种疲劳的状态，经常会被学生的问
题搞得自己觉得很累，我知道这不应该是年轻老师应有的心
态，但是总是控制不住自己的情绪，总是会被学生不如意的
表现所影响，开始经常抱怨这，抱怨那，甚至开始怀疑自己
到底适不适合教师这个职业，刚参加工作时的热情减少了，
这种心情影响到我的生活和工作，受李老师的影响，“既然
只能当老师，那么悲悲戚戚是当，高高兴兴也是当，我当然
选择后者!”

多么简单多么朴素的道理，为什么我当初就没想到呢，想想
我们在工作学习中难免会与人产生摩擦，如果我们只盯着别
人的错误，那么只能让矛盾越来越激化，但是我们如果想别
人的优点，就会使我们很快的冰释前嫌，问什么同样的问题
发生在学生与老师的身上就这么不可调和呢?其实还是缘
于“爱”，如果我们给学生多点，再多点的爱，对于他们的
错误我们都用理解之心，包容之心，责任之心看待，而不去
苛求他们像成年人那么懂事，师生关系会不会更和谐一点呢?



在众多的压力与竞争下，要保持积极的心态，不论遇上什么
困难都不要气馁，积极心态战胜一切困难，一样可以做到优
秀。

事实证明，我们每个人都可以做一个最好的自己，都可以做
到优秀。我们更不必为自己赶不上别人而太过自责，也不必
因为境遇不好而太过感伤，怨天忧人。我们所需要做的，是
追随自己心灵的选择，不求其他，但求做最好的自己。我们
就会变成一个更美好、更大度、更成功的人!
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