
最新领悟心得意思 红楼梦读后感领悟及
领会(优质7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

领悟心得意思篇一

袭击者转过头，对宝玉微笑。黛玉看着宝玉，宝玉只笑了。
那边的宝钗一句话也没说，只是深深地看着，但贾母笑得闭
不上嘴。

林姐姐很娇嫩，温柔的微笑，足以让宝玉作为花卉护理使者，
她多愁善感的轻微眉毛，含着眼泪埋葬了逝去的桃花。她从
小就和那个女人混在一起的宝贝哥哥也陪着她去看孤独。

《红楼梦》有两大阵营，一是宝钗，二是黛玉。

应该说，宝钗是一个深受传统思想文化禁锢的女孩。文章中
没有提到她是否喜欢宝玉，但表明贾府最高权威元春站在宝
钗一边。没有人会在意宝钗的意见。她和宝玉一样。只是封
建贵族制的受害者。

宝玉犯错被打，宝钗义正言辞，劝说“你要改过了。”于是
她被学者定位为封建统治的卫士。

林姐姐哭着红肿了眼睛，哭着说：“你要改了吗？”她被指
定为贾宝玉的红颜知己。

贾宝玉最后怎么说？他说:不改！杀了也不改！

当我们仔细阅读《红楼梦》时，我们会发现“愿世界上所有



有感情的人都成为眷属。”这只是一个空虚而美好的愿望。

归根结底，只有它的困难和主人公的痛苦才能突出宝黛爱情
的价值感。我们不能极端地说谁对谁错。然而，我们不得不
承认，它比名利、金钱和青春更重要。不多，只是一点点。

袭击可以说是最可怜的角色之一，袭击是宝玉的房间女孩，
宝玉将来结婚，她也有一席之地。林黛玉有时会笑着说袭击
是她的嫂子，这表明黛玉对此也有看法。

当我看到袭击者开始在人们面前摆弄是非，想让黛玉搬出去
时，我从她身上看到了凡人容易犯的'问题，自私、软弱和第
一只老鼠的两端。但她应该理解，因为她要么不同情别人，
要么不同情自己。

当我们看到红楼的结局:黛玉的悲剧，宝玉的悲剧，宝钗的闹
剧。

我的意思是:如果有一个人生目的地可以选择，那么死于悲伤
比生活在枯萎不发芽的灰暗生活中更适合我。

林黛玉的“碧云天，黄花地”的悲哀并非空无一人。好的感
觉总是最接近人类美的本质。女性对此的追求应该更加偏执，
注定要遭受更多的痛苦。

宝黛的故事告诉我们，感情是如此稀缺的资源，除了珍惜，
我们别无选择。

领悟心得意思篇二

前几年便看过《杀死一只知更鸟》，单独从情节上看这本书，
并没有太多趣味，几个小孩子，在成长过程中见证一起起发
生在镇上的冤案。



大量的生活细节，和以孩子的视角观察世界构成了这本小说，
但这几年因为本身的文学修养在成长，对这本书有了新的认
知。

隐喻的含义就和中国的诗词一般，是赋比兴得很好展现，它
以一种普遍事物发起，加入作者的构思和编撰之后，经作者
重新创作，便这些事物隐喻出更大的见解及意义。

知更鸟只是一种普通的鸟儿，歌唱、在田间生活，它不会给
人带来任何害处，但人们无辜残害他们，所隐喻的就是善良
的人所遭受的莫名伤害。

而这个故事从几个角度向我们叙述那些被误解被冤枉的人，
他的生存并不妨害别人，却因偏见、不被理解，使自己处于
生存窘境。

而哈珀·李，作为第一人称孩童视角写这本书，更容易使人
代入，也更容易以疏离成人世界的道德观来看待这些事件，
与成人的种种交锋，令这本书更有矛盾冲突面，同时也因为
每个人都要渐渐成长，终会离开孩童的世界而怀有感伤。

如此一部值得研究的著作，在全世界售出超过4000万册，改
编成电影，翻译成了四十多种语言，经久不衰。

但作者却深居简出，终身只创作过这一本小说，创作的过程
也很神秘，仅有一套创作卡片来说明过程，故事原本叫《设
立守望者》，编辑要求哈珀·李重新创作，她又花了两年时
间写成《杀死一只知更鸟》成为世界名著的一员，这背后的
故事却鲜为人知，可却藏着一些十分有趣的名人轶事。

让我们翻开这本童书绘本《亚拉巴马的野丫头》吧，通过这
本桥梁书籍来了解一下，这不朽的作品诞生的背景及过程，
让我们走入哈珀·李的童年世界，让那份宝贵的友谊来提示
这故事的神秘。



让我们念给孩子们听，让她们了解如何成长，如何把一颗故
事的小种子变成世界名著，让孩子们树立远大的理想，也让
他们早点认识名著的魅力，懂得世界大同的道理。

一、理想是儿时的经历，风景多美好，取决于信念

出生于红土地的哈珀·李是个假小子，她有两个姐姐，都很
温柔，但她正相反，喜欢穿蓝布工装裤，在树上蹦来跳去，
更喜欢和哥哥玩在一起，弄破了膝盖和手肘也不在意。

大凡对童年感触深厚的人，似乎都大自然有过亲密接触。那
些儿时触摸风、水、云朵的经历，可以成为他们颅内的兴奋
点，永远不灭，哪怕未来活在黑暗中，也不影响这些回忆的
美好。

我小时候也是个假小子，上房揭瓦，下地偷苞米，但不影响
我在13岁喜欢上读书、写作，少年时代越是与大自然融为一
体，感知能力、观察能力和敏锐度越是与众不同。

经济大萧条下的城市，人们互相帮助，那善良之火点燃着哈
珀·李，只是白人依然与黑人不同，等级划分明显。

生活在人人平等的国内，无法想象，有人被极度歧视是怎样
一种情形，当然，我们身边也有许多这样的人，看不起农村
朋友，看不起民工，看不起工人，越是出身一般的人，反而
把等级观念看得比谁都重，但在世界大同之人的眼中，本无
分别。

哈珀·李的父亲是律师，从不怀疑法律的公正，而她在父亲
的影响下，上一年级之前，就可以自己阅读报纸了。

读书对于孩子的重要性可见一斑，我也为孩子们大量借阅购
买童书，一点一滴地浸润下，孩子的思想总会有所影响。



哈珀·李喜欢看书，喜欢阅读，也喜欢打架，学校内有谁被
欺负了，她会直接上拳头，学校里有个男孩子过于文雅，暂
住在姨妈家，总是被别的孩子欺负，也是《杀死一只知更鸟》
中的人物原型。

后来两人成为了好朋友，经常在树屋上看书，观察整个小镇，
看到奇怪的人和事都会加以讨论，这为哈珀·李后来积累了
大量的写作素材，这个阶段，两人合作完成了许多小故事，
《大忙人老婆婆》《火苗和火焰》，这也为他们后来的成就
奠定了基础。

我的少年时代也写过许多故事，有些散失了，有些成为我现
在创作的源泉，可见孩提时代的行为对未来，是有着深远影
响的，培养孩子的兴趣，为其职业做规划，是会产生一定效
果的。

后来社鲁门的妈妈再婚，他搬去了纽约，两个人含泪告别。

二、友谊的小花浇灌出名著，美好故事的背景传说

哈珀·李后来依然在创作，在校报上，在业余生活中，后来
毕业于法学院，却并未完成学业，又回了自己的家乡，想成
为一名作家。

23岁的时候，她去了纽约，寻找自己儿时的好友杜鲁门，当
年倍受欺负的孩子，也已经成为了美国知名作家，代表作有
《蒂凡尼的早餐》，就是奥黛丽·赫本主演的那部电影。

杜鲁门把哈珀·李介绍给许多大人物，而她那时为了生活，
找了许多工作，还在英国海外航空公司的机票预定柜台工作
过。

只要有时间，她就会坐在打字前，创作小说，从短篇小说写
起，7年时间内她却从未把小说寄出过。



任何一个有责任的写作者，都不会轻易把自己的精神世界给
外人看，那是一种磨练，一种自我沉浸，一种对自我的洗礼，
并不愿意轻易走到人前去。这一点我深有体会，小时候写的
文字其实从未想过拿出来作为名字旁的装饰，若不是有朋友
和亲人的鼓励，很可能让它们永沉大海。

哈珀·李也如此，后来杜鲁门的朋友看到她的努力，有人寄
信给她，鼓励她写长篇小说，于是她开始创作《设立守望
者》，前50页为她吸引到了一位经纪人，然后又写了50页，
以及下一个50页，经纪人卖掉她的作品时，她又跟编辑一起
重写了一遍，然后又一遍。

三年之后，更换了更多书名后，《杀死一只知更鸟》终于完
成了，它迅速登上了美国的各种畅销书榜单，赢得了普利策
奖。她成功了。

然而她不喜欢成为人们瞩目的`焦点，她沉默起来，不接受采
访，闭目谢客。

可以理解她为何如此，看看玛格丽特·米切尔成名后是怎么
样的吧，就能够理解哈珀·李了。

《飘》为玛格丽特米切尔带来了空前的，却也带来了巨大的
困扰。她曾希冀的宁和生活，从此一去不复返。直到后来车
祸身亡，她一直奔波在演讲、各种慈善事业之中，再也没有
时间创作。

或许哈珀·李更喜欢创作的过程，开花的过程中欣赏美妙，
便好了，何必去在乎果实是否香甜，这份淡泊和善良，便是
创作的初衷了。

人们通常看到的是他们想看的，听到的也是他们想听
的。——《杀死一只知更鸟》



美好的故事总会有结局，但它所留下的精神和思想却永无止
境，从孩子开始，培养这份美好与善良，让它们开出花朵，
是我们所期待，所想要看见的未来。

领悟心得意思篇三

《红楼梦》是四大名字之一。

《红楼梦》是一部不朽的人生剧，主要是林黛玉和贾宝玉的
爱情故事，这是一场不朽的人生悲剧。

从去年开始，我一直在思考《红楼梦》。虽然几个月就看完
了，但还是有很多看不懂的地方，所以一句一句的理解。

《红楼梦》以宝玉与黛玉的爱情悲剧为主线，描述了贾家荣
与宁国府在婚姻、建筑、文化、财产等方面的复杂矛盾和冲
突。其中最让我羡慕的是塑造了一大批各阶层栩栩如生的人
物形象。比如贾宝玉、林黛玉、薛宝钗、王熙凤、史湘云，
就连作者勾勒出的晴雯、紫娟、雪雁等少数丫鬟，也成为了
中国文学画廊中著名的艺术典型。

《红楼梦》讲述了一个令人羡慕的大家庭的大悲剧，原本是
一个富裕的家庭。后来，由于家庭成员的罪行，他们被抄袭，
逐渐衰落，最终繁荣成空。

因此，以林黛玉和贾宝玉的故事为主力，也适度传播了《红
楼梦》的主要精神。

黛玉和宝玉的悲剧始于封建社会。婚姻事件一直由父母决定，
孩子没有资格决定。`他的父亲命令他娶薛宝钗，但他必须结
婚，尽管他实际上喜欢林黛玉。他无法独立结婚，最终导致
了林黛玉、贾宝玉和薛宝钗的悲剧。

当我看完《林黛玉焚稿》时，我失去了痴情薛宝钗出闺成大



礼，《苦江珠魂悲伤离恨天》病神瑛泪流满面的相思地，听
着悲伤的音乐。我真的控制不住自己激动的心情，忍不住流
下了眼泪。那不争气的眼泪总是模糊那一页！傻傻的我以为
结局会是贾宝玉和林黛玉幸福地生活在一起，是的！王子和
公主的生活只是童话故事。然而，我无法想象如此悲惨的结
局。

黛玉听了傻姐姐的话，吐了血。忍不住哭了起来。因为她不
能接受这个事实，黛玉恨宝玉，恨他为什么不理解自己。她
把宝玉送给她的'丝绸放在火上，立刻变成了灰烬。过了一天，
黛玉快死了。突然，她喊道：“宝玉，宝玉，你好……“残
忍这个词还没来得及说，只见黛玉两眼一翻，一缕芳魂随风
而逝。

黛玉死的时候，是宝玉娶宝钗的同一个时候。只是因为潇湘
馆离新房很远，听不到潇湘馆的哭声。

这真是一场不朽的悲剧！

我为黛玉和宝玉感到难过。宝玉终于出家当和尚了，因为他
知道林姐姐是为自己而死的。他在棺材前哭了。

领悟心得意思篇四

《绿野仙踪》我读了这本书，发现这本书写的很有吸引力，
文笔有趣，故事情节生动，而且读了还非常有益。

它写的是一个女孩多罗茜和她的小狗托托，在一次龙卷风的
过程中，被卷到了遥远的奥芝国，在房子落地时，多罗茜一
不小心将东方女巫压死了，并且还遇到了善良的北方女巫，
还获得了东方女巫的魔法鞋，，在她听说奥芝能送她回家时，
就去寻找他。在一路上她遇到了想要脑子的稻草人，想要一
颗心的铁皮人和寻求胆量的狮子。我印象最深的就是多罗茜
杀死可恶的西方女巫，当时西方女巫看到多罗茜穿的魔法鞋，



就想占有这双鞋，于是她趁多罗茜搬水的时候，用绳子绊到
了她。多罗茜很生气，把桶里的水使劲向西方女巫洒去，西
方女巫大声说﹕“你不知道水可以结束我的生命吗?”刚说完，
他就变成一滩污水，奥芝听说多罗茜杀死了两大恶女巫急忙
接见她，并答应帮她回家，可是奥芝却自己一个人离开了。
多罗茜又遇到了南方女巫，女巫早已听说多罗茜的事，于是
下了命令：让多罗茜回家去。刚说完，多了些又被龙卷风送
回去了。

这就是我的《绿野仙踪》读后感。

领悟心得意思篇五

听过很多很多人推荐这本书，可我总因为它这个奇怪的名字
而拒绝。

《杀死一只知更鸟》讲的是两个孩子在一个小镇上的成长故
事，里面有他们的朋友，她们的亲人，和她们都冒险之旅。

这本书最亮眼的地方，在于它是以八岁小女孩的角度写的，
里面令人印象最深刻的角色是父亲“阿迪克斯”。

父亲是一位律师，平时喜欢看报看书，会用最简单的话语告
诉孩子们这个世界上最本质的道理。比如说:

“你永远都不可能完全了解一个人，除非你站在他的鞋子上
走来走去”

“每一个人的话都值得被尊重。”等等等等

这本书从头到尾，都在言语之中渗透出教养这个词的含义。
教养不是传统意义上的淑女，而是内心的善良坚强。这本书
通过一点点的小事，通过一点点父亲的教诲，告诉了读者许
许多多应该留意的善良的举动。



故事的结尾，这本书又教给我们，人不仅要善良，也应该保
护好自己，因为这个世界上除了善良的知更鸟，还有邪恶的
冠蓝鸽。

以上。受益匪浅。

领悟心得意思篇六

阿迪克斯是理想中的父亲，正直，善良，公正是他的品格，
而最最让我欣赏的是他同自己孩子的相处，不是权威型父亲，
而是朋友式交流。儿子杰姆绅士大方，女儿斯科特自信活泼的
“淑女”。熊孩子这么多，每个家长应该认真思考一下，自
己是否是熊父母。我想这本书很适合家长阅读。

这本书带给我很大的震撼，在那样的年代，阿迪克斯可以忽
视他人的看法，为黑人汤姆发声，为拉德利争取生而为人的
权力。偏见是常有的，只是缺少上帝视角的我们是否能透过
偏见，脱掉有色眼镜对待所谓的偏见。

“知更鸟只是哼唱美妙的音乐供人们欣赏，什么坏事也不做。
它们不吃人家院子里种的花果蔬菜，也不在谷仓里筑巢做窝，
只是为我们尽情地唱歌。所以说杀死一只知更鸟是犯罪。”

怪人拉德利是知更鸟，黑人汤姆也是知更鸟。已经杀死一只
知更鸟了，不可再犯罪了。

拉德利面对流言蜚语这么多年，竟能在斯科特兄妹危险之际
挺身而出，真的是太善良了！爱怪人拉德利！

勇敢是什么？是面对暴力时我们能挺身而出，更是当面对不
公时，不做冷眼旁观者，坚持心中的善意。是拉德利，也是
阿迪克斯！

心灵启迪一样的佳作！读吧，朋友们。



领悟心得意思篇七

每次读完长篇都有一种失落的感觉，尤其是这一次读《约翰
克利斯朵夫》，花了1个半月时间。据说这本书影响了很多人，
我却有点不确定自己能不能完整地读下来。

作者对人的各个时期的心理把握得十分到位。从克利斯朵夫
小婴儿的时候，到少年，到青年，到中年，到老年，各个时
期遇到的不同问题，人会产生什么心理，都清楚地分析出来。
以时间为主线，穿插了克利斯朵夫的几个重要的人生片断。
如小时候，他与祖父和父母的关系，少年时期的友情和初恋，
青年时期的爱情和事业，中年时期的友情和爱情，老年时期
的友情等。整个作品的结构设计得很精巧。当然这是一部获
得了诺贝尔奖的小说，毫无疑问是本好书，可是如果早几年
遇到这本书，我却不一定对他感兴趣;而现在，受制于表达能
力，我也不一定能讲出来他的好。

写几个我印象比较深的片断吧。

评价克利斯朵夫的父亲：“他不是一个坏人，而是一个半好
的人，这也许更糟，他生性懦弱，没有一点儿气魄，没有毅
力，还自以为是慈父、孝子、贤夫、善人，或许他真是慈父
孝子等等，如果要做到这些，只要有种婆婆妈妈的好心，只
要像动物似的，爱家人像受自己一部分的肉体一样，而且他
也不能说是十分自私，他的个性还够不上这种资格。他是哪
一种人呢?简直什么都不是，这种什么都不是的人真是人生中
可怕的东西!好像一块挂在空中没有命的肉，他们要往下掉，
非掉下不可;而掉下来的时候把周围的一切都拉下来了。”

(有没有觉得，我们身边也有很多这样的人?这种什么都不是
的人，真是人生中可怕的东西。)

克利斯朵夫想要离开家乡外出闯荡的时候，他的母亲不同意，
他的两个弟弟也趁机出来抨击他们的哥哥，说他不孝顺，其



实他这两个弟弟才是不孝。他的妈妈整天向他诉苦，就怕他
离开。甚至她还用错了方法，她向邻居抱怨克利斯朵夫不孝
顺，结果邻居们也说他不孝，简直把他气死了。后来克利斯
朵夫不得不逃亡到法国，他们俩又和解了，克利斯朵夫常常
写信回家，老母亲也写简单的回信。在老母亲觉得自己不行
了的时候，克利斯朵夫不顾被捕的风险，硬是回家见了妈妈
最后一面。

克利斯朵夫的生命中有几段感情，但是都没有发展到结婚，
这真是一个巨大的遗憾。如果说他初恋的女孩不值得他爱，
他爱过的单身母亲也配不上他，那个傻傻的阿达更是一个笑
话，那么他后来遇到几个人都有几分可惜。

那个法国女教师与他的爱情，像一朵在半夜盛开的昙花，还
没来得及被人欣赏就凋谢了，而且很巧妙的是，她的与她相
依为命的弟弟却恰好是能欣赏克利斯朵夫才华的人，两个人
后来的相知相扶更是感人，她的弟弟代替她成为了克利斯朵
夫最好的朋友。

之后，克利斯朵夫和一个女歌手好了。她也有着悲惨坎坷的
童年，很辛苦才爬到现有的位子，被很多人潜规则过。她和
他都是生命的强者，就像那野草生生不息。书里这样评价他
们的爱情：“克利斯朵夫不会爱上给他好处的人，而宁愿爱
一个使他受苦的人。两个极端才会互相吸引，人的本性老在
寻找能毁灭自己的东西，他倾向于尽量消耗自己的，热烈的
生活，不喜欢俭约的谨慎的生活。对于克利斯朵夫这样的人，
这办法是对的，因为他所求的并非在于尽可能的活得长久，
而是在于活得轰轰烈烈。”

(好一个轰轰烈烈，这就是为什么很多人理想中的恋爱对象不
能和自己走进婚姻殿堂的原因之一吧。大多数人都希望爱得
热烈，却没有对热烈过后平淡的生活有心理准备。)

再后来，克利斯朵夫爱上了朋友的'妻子，他用音乐解开了她



的禁锢，并且点燃了她的热情之火。然而这终就是不被祝福
的爱，而且是困难重重的爱，有着连勇敢的克利斯朵夫也不
能冲破的篱笆---道德。多年后克利斯朵夫想到她，在教堂里，
他们相见了，却没认出彼此，就这样擦肩而过。生活又恢复
到一坛死水的状态，哪怕你心里翻起巨大的浪花，却也只能
是曾经的沧海了。

最后出场的是我欣赏的一位女性，这样的女性在生活中大量
存在。她在十几岁的时候就悄悄爱上了克利斯朵夫，当时他
只是教她堂姐音乐，顺便也教她。而她却是真正地欣赏他的
音乐，赞叹他的才华。然而她后来嫁给了伯爵，她仍然通过
自己的力量暗中帮助克利斯朵夫。当克利斯朵夫超长的反射
弧终于意识是谁在帮他的时候，她却要搬家了。克利斯朵夫
想要她的爱情，可是timing早已经过了。当克利斯朵夫去意
大利又遇上她时，她的丈夫已故，还留下一双儿女。克利斯
朵夫想要和她结婚，可是她说她经历了婚姻，觉得婚姻会破
坏他们的友谊。而后来克利斯朵夫再也不敢提起的时候，她
又想给他想要的东西---婚姻。然而，她的儿子，一个小恶魔，
对克利斯朵夫怀有敌意，生生地把这两个相爱的人再次拆开。
他们的爱情一直在阴差阳错之中，但是他们为了爱所做的一
切都是那么美好，有意义。因为她的出现，克利斯朵夫变得
平和多了。克利斯多夫还促成了她女儿和他最好朋友的儿子
的婚姻，那时他是一个可爱的老人。


