
父母读后感(实用6篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。什么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含
义呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范文，希望对大
家有帮助!

父母读后感篇一

这个周末，我读了《感恩父母》这本书。书中刻画了97感人
至深的亲情故事。

书中的每一位父亲，每一位母亲都像是自己的爸爸妈妈，但
是他们对爱的表达方式却各有各的见解，也许只是那个拐弯
处的回头、轻轻的一声问候、一个鼓励的眼神、一个甜甜的
微笑，或者只是一个响亮的巴掌……或许你会觉得父母打你、
骂你是因为他们不爱你。其实这种想法是错误的，只要你用
心去体会，就会发现父母的爱只会愈来愈强，就像是你的保
护伞，愈来愈大。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是“一片汪
洋”。你是否在父母劳累后递上一杯热茶，在他们生日时递
上一张贺卡。也许你会认为这是小朋友才会做的，但你的想
法不就恰恰证明了你的感恩不是发自内心的吗?可是我们又曾
几何时记得父母的生日，体会他们的劳苦，又是否察觉到那
缕缕银丝，那一丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会、去报答。

感恩是敬重的。世界知名的科学家、镭的发明者——居里夫
人，曾经两次获得诺贝尔奖，但她在回台上看见自己的小学
老师，用一束鲜花表达对她的感激之情;伟人毛泽东也同样在
佳节上送上对老师的一份深深感激。这对老师的感激更有甚
于对父母的恩情。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，



感恩不需要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一
丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。

朋友们，请怀着一颗感恩的心，去看待社会，看待父母，看
待亲朋，你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让感
恩的雨露洗刷你心灵的污点。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

父母读后感篇二

最近儿子拿回来了父母课堂，我读了一下，感触很深让我了
解到了很多我自己没有积累到的东西。比如说孩子处于什么
什么阶段、该怎么对待他们处在的阶段，和那些事情能和孩
子说，那些又不能和孩子说。

这本书我读到了孩子在青春期的时候我们不应该对他发火，
有时候容易双期碰撞。因为家长在孩子处于青春期的时候也
容易发更年期。如果这两个碰在一起炒很容易闹出家庭矛盾，
所以我从中明白了就算自己很想发火，孩子没有什么错在更
年期的时候尽量忍住心中的火，和孩子一起交流并且多了解
一下他的想法，然后母子之间交流一下感受，互相体谅之间
的感受。

还有一个就是在孩子失落的时候多鼓励他，比如考试之后没
考好就可以说：“

1、没关系，继续努力，加油！我们爬起来继续。



2、别伤心，失败是成功之母，孩子我相信你一定可以，努力
吧，妈妈（爸爸）会一直给你加油鼓起。等等”。

还有孩子犯了什么错也不要急着批评他，要看看他是怎么犯
的，要和他一起努力一起改进之类的，不应该管都不管都直
接一耳光上去，这样不仅会伤害孩子的自尊心而且还会让孩
子以为你不爱他了，就会非常难过，还可能会得忧郁症。所
以在孩子很不好或很困难的时期多加鼓励，让孩子更加的有
信心。这样不仅孩子会更加努力，还会感觉到家长非常的支
持。不仅可以发挥很好的水平而且还可以让孩子认为自己有
能力，能做好。所以我认为这一点也是我从父母课堂收获到
的。

父母读后感篇三

自从订购《父母教堂》以后，感觉受益匪浅，也更深刻意识
到家庭教育对孩子的身心健康和未来的发展前途起着不可估
量的作用。里面选用的文章在教育孩子的很多方面都给我们
做父母的指明了方向，提出了很好的建议。

家庭教育其实是很复杂的，家长有教育子女的权利和义务，
但自己是否是一个合格的家长呢？任何职位都的经过培训才
能上岗所以做为家长也不能例外，必须不断学习，才能有资
格教育好孩子。通过学习这本书，我发现了自己一些教育孩
子的误区。例如：有一次，老师通知我儿子在校午睡不听话，
被值日老师惩罚。我觉得孩子太不听话了，对他说：“你以
后不可以这样了，要不然妈妈的脸都给你丢光了，以后不敢
见老师了”。我这样说会另孩子理解成父母为他做的一切其
实都是为了满足自己的面子，他反而会变得反叛了。

首先，整理好自我，让自己成为一个有多种选择的人，成为
一个对自己负责任的人，成为一个能觉察到自己的内在而且
能够把内在表达出来。一个人只有把自我的部分处理好，他
才能够去应对外界各种各样的问题。



其次，接纳自己的成长。很多父母有一种心理：自己童年中
越缺失的东西，成为父母后就要给孩子补偿，比如零食和玩
具、自由与尊重。父母具有这种心理，说明他没有办法接纳
自己的成长，他甚至讨厌自己的成长，因为他不能忘记自己
对父母的渴望。

所以，整理好自我，接纳自己的成长，放下对父母的渴望，
是成为好父母的一个前提条件。这样，父母不仅具有爱的能
力，还具有爱的方法，能和孩子有更深的连接。

父母读后感篇四

一直以来困扰着我，像普天下父母一样，我也很想把女儿培
养成才，可是几乎每天都要遇到教育孩子的难题，虽然我也
受过良好的教育，但是很多时候都不知如何下手去解决。

孩子入学之初，我对女儿的说话的口吻大多数都是命令式的，
很是从孩子的角度考虑她的感受，只要我觉得是正确的就会
直接命令他去做，或者直接罗列出一大堆禁止做的事情，孩
子没有反驳的余地，总是委曲求全的应付。我的教育方式对
孩子成绩没有提高，反而让孩子的脾气越来越大，总是没有
缘由觉得自己委屈而痛哭，还越来越不听话，我因此非常苦
恼不知道如何去教育了。

在整理书柜时无意间读到“《父母课堂》——守护孩子的生
命”这篇文章，静下心来反思自我，感到震惊之余，认真的
总结了自己对待女儿教育问题上误区，让我知道教育应该从
细微处做起，从现在做起；不用语言羞辱孩子；不轻视孩子；
不在孩子面前抱怨生活；在孩子面前，总是情绪饱满、信心
十足；用良好的家庭氛围帮助孩子排解来自学校、社会等外
界环境带来的不利因素，特别是与孩子生命意愿相违背的歧
视、欺辱、强制、训诫，给孩子一个宽松并愉悦的心理成长
环境，比限定与束缚更有效果，在学习上需要的是动力而不
是压力。



于是我也改变了教育方式。在做每件事之前都会和孩子沟通，
了解她的想法，在一定限度的范围内让她自己安排学习和娱
乐活动，要求孩子做的的事情自己先做到，过了一段时间我
觉得孩子能够很有计划的安排自己写作业、预习功课以及娱
乐的时间，成绩也保持的不错，还会很积极的去看点儿天文
和儿童文学方面的书。

感谢父母课堂，让我懂得作为家长不能光满足孩子的吃、穿、
花销。更重要的是要了解孩子的精神需要，与孩子多沟通，
并用正确的话语引导孩子，要学会细心的观察孩子的变化，
了解孩子的真实想法，与孩子平等交流，让她充满欢欣地喜
爱自己，爱家人，爱师长同学，学会用爱的眼光开世界，让
他全心全意地信赖自己，让他能够享受生命中的每一天。

希望父母课堂在老师与家长之间筑起一道沟通的桥梁，让我
们携起手来，共同努力，共同去引导孩子去认识这个世界，
健康的长大！

父母读后感篇五

今天，我读完了一本《父母课堂》，我对它的印象十分深刻。

一翻开封面，映入我眼帘的是一个故事，题目为《人生马拉
松》。它让我知道了，人生就像一场马拉松，只要坚持，就
有收获。

而在众多故事中，我想给大家分享一下我读过的美文。这个
故事叫《痴心石》，这独特的题目一下子牵引住了我的目光，
故事的主人公是一个小女孩，她经常捡回家一些自己认为十
分有意义的东西。她的父母每次看到她把一些奇奇怪怪的东
西拿回家的时候，非但没有横加指责，还帮助她一起装点。

有一次，她回父母家的时候，目前提议去海边玩，听说去的
是海边而不是公园，她十分高兴。但晚上因为看书太多了，



次日没醒过来，所以不去了。五点的时候，父母回来了，给
她带回来了两块石头，上面一抹淡红。父母说“弯着腰走了
好几个钟头，丢丢捡捡才有了这么两块石球”。

读完了这个，我被彻底感动了，每每读到这里，我仿佛看了
两位老人家弯着腰、佝着背，在大海边的狂风里辛苦翻石头
的画面。

这画面让我懂得了父母做的一切一切都是为了我好。从现在
起，孝敬父母吧！

父母读后感篇六

为孩子牺牲，把全部的时间、精力、、感情，都投入到孩子
身上，为他而活，是一部分中国妈妈的现状。可这并不是一
件好事!

房祖名说：“基本上我妈，我觉得对我来讲，是牺牲了她的
一生吧。就从生我的那一刻，就全部都付在我的身上。她的
时间，她所想的，她所有的。就是她现在可能她今生所有的
东西都会想要说以后要留给我这样。”

把林凤娇拿出来说，不是因为趁火打劫，也不是为了吸引眼
球，确实因为她是名人，大家对她的事情都知道，都明白，
不用铺垫，而她也代表了大量中国母亲的`想法。我曾想过这
篇文章对林的伤害，和对读者的益处，我评估了一下，以我
的影响力实在伤害不到人家什么，但我相信有一批像她一样
的妈妈，包括曾经的我自己，会从中有一些启发，会让他们
的育儿观念和人生方向有一点的变化，或者只是起了一点想
要改变的念头。这就够了。万事发乎于心。

为孩子牺牲，把全部的时间、精力、、感情，都投入到孩子
身上，为他而活，是一部分中国妈妈的现状。可我想说，这，
并不伟大。



答案自在你心。事实上，一个为孩子而活的母亲，往往拥有
一个不堪接受的自己。孩子成为你逃避自我，依附于人的救
命稻草。可怜的宝宝，多么稚嫩娇小，就被动的接受了如此
大的压力，如果他们能表达，一定会说，妈妈，求求你，不
要为我而活，你的生命很重，我承担不起!

我不清楚为孩子而活是不是中国特色，但一定在中国最为风
行。这与中国的传统文化和社会环境有关。

首先，我们是一个没有信仰的国度。我始终认为，一个人如
果没有信仰还能活的有支撑，有追求，有力量，面对死亡不
恐惧，他一定是内心非常强大的人。但很可惜，这种强大的
人非常少。我们大部分人，总是要找一点活下去的依靠。于
是有人说，中国人的信仰，就是后代。把生命的意义加诸于
孩子身上，就是因为自己不敢去体会一下，生命真的就是没
有意义的虚空，也没有能力和勇气去探索一下，生命的意义
究竟是什么。

其次，中国糟糕的夫妻关系。一个女人，从自己的丈夫身上
得不到爱的呼应，自己又不够强大的时候，就会转头扎向自
己的孩子。很多女人是把对老公的爱，对孩子的爱，对自己
的爱，集于孩子一身。这个现象非常普遍，而且恶果非常严
重，如果孩子是个儿子的话，也为将来的婆媳关系埋下了祸
根。一个妈妈，始终在与自己的儿媳妇抢夺老公，因为她很
久以来，就已经在心理上把儿子当老公来爱和占有了。她自
己的老公去哪儿了?也许像成龙一样在外面花天酒地;也许没
有出轨，但是因为不懂爱，在工作上消耗着自己的情感和精
力;更糟糕的，也许在自己的妈妈那里充当着爱的慰藉。就是
这样一个恶性循环。

最后，中国一直以来对于牺牲自我的一种颂扬，让妈妈们不
自觉的产生做这种伟大母亲的冲动。妈妈们在说出我为你而
活的时候，不但不会对自己贫瘠的人生感到羞愧，不会为自
己对生命的放弃感到难堪，反倒认为这是一种伟大和荣耀。



包括外界，也不会认为这有什么问题。孩子虽然深感压力，
但也会对母亲的这种牺牲感恩戴德。

其实，无论哪一个国家哪一个民族，无论什么样的母亲，当
必要的时候，牺牲自己的利益，保全孩子的利益，都是本能;
孩子在某一个特定的时期，需要母亲放下一切，投入所有时
间精力去照顾他们，也属正常。我们批评的是那种放弃自我，
一生只为孩子而活的做法。

当林凤娇对儿子传递出，我这辈子就是为你活着，我所做的
一切都是为了你，包括我现在的所有，将来也会留给你。实
际上，她传递的一个信息就是，我是一个没有生命尊严的人，
我放弃了我的生命尊严。而当一个母亲放弃了自己的尊严，
她亲手带到的孩子就不会知道什么是尊严。

我们希望放弃自己，来成就一个健康、快乐、幸福有尊严的
孩子。但很遗憾的是，孩子活出的，不是我们希望的样子，
而恰恰是我们本身的样子。有心理学家认为，孩子往往会活
出我们最真实的一面，我们不讨论这种观点的对错，但我们
必须承认，父母就是孩子的榜样。身教甚于言传千千万万倍。

母亲为了孩子，委屈自己，承担痛苦，孩子其实都是可以感
知到的，你的愤怒，你的怨恨，你的绝望，都会投射到他的
身上。孩子爱妈妈，他自觉不自觉地会与你一起承担这种痛
苦，你长期压抑着的欲望和情绪，也都会在孩子身上得到释
放。我见到一个非常温柔善良隐忍一切的妈妈，她带出来的
孩子反倒特别自私。因为孩子从小就意识到，母亲在这种压
抑的生活里，并不快乐，他把母亲没有表达的对外界的愤怒，
甚至对父亲的憎恨表达了出来。靠苦行僧似的自我牺牲，教
育不出来一个健康的孩子。你希望孩子坚强，你自己就得坚
强，你希望孩子快乐，你自己首先要快乐，把自己的生命活
成一个典范，孩子才有可能会幸福。我们要为孩子活出幸福
的样子，孩子才会知道什么是幸福，而不是我们天天用一种
不幸福的状态告诫孩子如何如何幸福。


