
2023年皮囊读后感知乎(通用7篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后
感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

皮囊读后感知乎篇一

作为一本畅销书，很早就听过它的名字，一直没来得及看，
这次也是偶然而为之。这是一本故事集，写了家人、朋
友、“偶像”的一些故事，基本围绕闽南家乡某小镇的背景
来展开的。开头三篇序，分别是韩寒、刘德华，李敬泽写的，
自从看了《随想录》，就不看这种畅销书的序了，一个字：
虚！

《皮囊》。同时也是本书的书名，放在第一篇，自然是核心
篇章了，但篇幅很短，总结起来就一句话:“肉体是拿来用的，
不是拿来伺候的”，这是本书的'灵魂所在，换句话说，本
书“唯心”色彩浓厚。

《母亲的房子》。写母亲历经千辛万苦，不顾一切也要把房
子建起来的故事，甚至最后即使要拆迁了也不管不顾地去建，
作者将这种行为归结为:人活一口气，母亲为了那说不出口的
爱情，坚决的要让父亲不被周围人瞧不起！是的，我似乎能
理解母亲的这种做法，她们有着很朴素的世界观，就是不能
让周围的人瞧不起，我物质可以比你穷，但我志气不能比你
弱，正所谓，人穷气不穷！但，现实中我恐怕很难同意这种
做法吧，父亲重病在身，儿子事业成长需要北京买房，母亲
全然不顾，仅为了那虚空的“唯心”，真的合适吗？人需要
有所信念，但不能偏执，信念有时是为了得到尊重，可偏执
的信念则会违背这种初衷。



张美丽和阿小的故事，我就感觉画风有点变了，前面的几个
故事我看到了作者的用心，看完有所触动，可后面这几个人，
则有点“虚”，张美丽的行为让人不解，是因为宗族的力量？
我不知道。阿小，在作者眼里似乎是一个略显悲惨的人生，
可我想，也许阿小并没有那么“惨”？也许你眼里的别人
是loser,可当事人并不会这样觉得，正所谓，不要用自己的标
准来评断别人的生活。后面的《天才文展》《厚朴》都是同
样一个道理，我在这些故事中看到了别人的生活，这是我的
收获，但我并不认同作者的这种态度，每个人都会因为种种
好的不好的因素而走一种独特的人生，这本身并无不妥之处，
关键之处在于对待生活的心态，我想，这也是本书想要表达
的思想吧。

总的来说，这本书是有着诚意的，前面几个故事写的很好，
很打动人，包括我。后面相对来说有些次，但仍不影响我对
这本书的好评，里面很多描述于我都有共鸣。尤其是，里面
的故事耐看，看到了当代的一些人生，很有意思。我看完后
最惊喜的地方是，作者将这本书定位为，“看见”自
己，“看见”更多人。深表认同，这也是我读书的意
义，“认识”自己，“认识”更多人，“认识”一个个我没
有经历过的世界！

皮囊读后感知乎篇二

春秋战国时代，一位父亲和他的儿子出征作战。父亲已做了
将军，儿子还只是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷鸣了，
父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着一只箭。父亲郑重对儿
子说：[这是家袭宝箭，配带身边，力量无穷，但千万不可抽
出来。断箭神威读后感—《皮囊》。"那是一个极其精美的箭
囊，厚牛皮打制，镶着幽幽泛光的铜边儿，再看露出的箭尾。
一眼便能认定用上等的孔雀羽毛制作。儿子喜上眉梢，贪婪
地推想箭杆、箭头的模样，耳旁仿佛嗖嗖地箭声掠过，敌方
的主帅应声折马而毙。果然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所
向披靡。当鸣金收兵的号角吹响时，儿子再也禁不住得胜的



豪气，完全背弃了父亲的叮嘱，强烈的欲望驱赶着他呼一声
就拔出宝箭，试图看个究竟。骤然间他惊呆了：箭囊里装着
一只折断的箭！自己一直刳着一只断箭打仗。儿子吓出了一
身冷汗，仿佛顷刻间失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。断
箭神威读后感—《皮囊》。

于是，儿子惨死于乱军之中。感悟信心的力量是惊人的，它
能最大限度地潜发潜能，让你充满力量，去创造一个又一个
生命和事业的奇迹。然而，信心必竟只是一种自我激励的精
神力量，如果离开了自己所据有的条件，信心也就失去了依
托，难以变希望为现实。很多人把希望、梦想和自信等同起
来，以为自信就是不切实际，无论任何事情只要相信自己能
够做到就能达到目标。其实这是对自信的误解。你相信长生
不老吗？你相信你真的能够移山吗？你相信自己可以做总统
吗？这些问题看起来好像很可笑，然而很多企业和职场人士
实际经常也会犯下类似的错误。例如时下有不少企业动不动
就将[打造世界一流企业"标榜为公司的愿景；有些职场人士
不顾自身条件，好高骛远，这山望着那山高，一心想求得更
高的职位或是高薪报酬，结果高不成低不就，这样的例子实
在是太多了。俗话说[万丈高楼平地起"，大凡有所作为的人
总是能够脚踏实地，从自己的脚下踏出一条远行的路来。如
果盲目的自信，以为自己可以一步登天，这样空有一腔热血，
怀抱一些不切实际的抱负反而对自己是有害的。因为盲目地
追求一些过高的目标可能让你死于乱箭之中！

皮囊读后感知乎篇三

皮囊是什么，未读这本书之前，我认为的皮囊就是肉躯，本
书的第一章中作者引用阿太的话语“肉体是拿来用的，又不
是拿来伺候的”解答出皮囊的定义。

“人生或许就是一具皮囊，打包携带着一颗心的羁旅。”我
们每个人都背负着一具皮囊去生活，皮囊包裹着伤痕累累的
心。老家的阿小从小捕鱼，发誓长大以后绝对不会捕鱼，但



到最后他还是成了小镇上的渔民。大学毕业以后的作者来到
向往已久的北京，本以为可以过上幸福的生活，但书中却这
样描述：偌大的城市充满焦灼感的生活，每次走在地铁拥挤
的人群里，我总觉得自己要被吞噬，觉得人怎么都这么渺小。
小镇所有人都认为香港阿小的生活一定很酷，可是作者去香
港拜访他的时候，却发现它只是一个高级技工，在香港被同
学看不起，交不到朋友，对城市生活的厌恶，以及父母生意
的失败。对未来有着美好规划的天才文展最终无处安身。用
生命追求一种想象，想尝试世界各种可能的厚朴，从万人瞩
目到无人问津、形象崩塌，以至于被学校开除，生活过得一
团乱。

好看的皮囊千篇一律，或许我们会羡慕身边人的生活，可是
却体会不到光鲜亮丽的外表之下，暗藏着的辛酸。在我看来，
皮囊就像海浪一样拍打出不同的景致，同时也承受着各自的
危险。很多人表面看上去风光无限，背后想必也经历过一段
无人可与分享的“至暗时刻”。书中所陈述的各个人物，都
喜欢装点皮囊，本以为能够掩而盗铃地藏住有伤痕的心，然
而，无论如何，它终究在那里躁动，如同不倒翁一样不肯平
伏。

很多读者认为作者描写其他人生活的悲剧来秀自身的“优越
感”，其实不然。作者旁观者的角度，分别陈述普通人不一
样的生活，没有掩饰难免的喜怒哀乐，让读者感同身受，凡
尘俗世，谁不是普通人？俗话说“它山之石，可以攻玉。”
透过别人的人生，我们需要审视自己的人生。

人应该学会怎么享受生活，而不是让虚妄的梦想来膨胀自己。
在书的结尾，李大人和黑狗达的交谈让作者明白自己在不知
道如何生活的情况下，往往采用最容易掩饰或者最常用的借
口理想或责任。理想很丰满，现实很骨感。

皮囊是拿来用的，经历过各种风吹雨打，我们的灵魂才有处
安放。



皮囊读后感知乎篇四

说起这本书，我应该在很久之前就听某个同学提起过，不过
当时忙于学业和高考并没有过多的在乎，也就跟这本书擦肩
而过了。其实直到今天我所经历的也不见得能够把作者想要
真正表达的情感感悟出来。在大学里偶然在一次书摊上看到
了它就买下来，不过在书架上静静地放置了很久，直到最近
我用两天看完了它。书的名字似乎很有趣，但却又有那么一
些些省人。而我的这篇文章题目是《赎罪与生活》，那是因
为我大概的将这本书分为了三部分：第一皮囊与肉体；第二
本质相似的各色人；第三回忆生活和家。书里面是一个接着
一个的小标题，每一章之间似乎并没有什么连续性，但最终
的内容上连续的。这本书最吸引我的就是这看似小说却又很
真实的故事，很难想象作者写这本书的时候的那种感受，心
如刀割也不过分。我身为一个读者都能深切感受到那种悲凉，
更何况写这本书的人呢。

看完之后，就先产生的就是赎罪的念头。我们生来就是要赎
罪，直到肉体消散，灵魂到达极乐世界。我喜欢作者的阿太，
虽然关于她的篇幅并不是很多，但那种处事态度真的值得人
去学习。阿太在自己至亲之人离世的时候，都没有流泪也不
难过，因为她舍得；如果在前些年或许我并不能理解，但现
在我或多或少的能感悟出那种舍得了。人死之后是一种解放，
终于不再受肉体的折磨和束缚了。不知不觉间透露了一种生
活态度：如果你整天伺候这个肉体，是不会成为人才的。这
种豁达乐观的生活态度确实是值得我们学习的，但要我说不
惧怕死亡也是假的，现在的我的确是被肉体和欲望控制了，
因为青春不会无欲无求，需要我们为之奋斗和疯狂。只不过
皮囊终究是皮囊，我们真正需要的是灵魂的升华。

书中有一部分篇幅写的看起来有那么一些些虚幻，但是又总
是那么真实。让我印象最深刻的一段是，作者的父亲去世之
后，作者的母亲的行为。她因为收到了作者父亲的托梦，梦
的大概就是说：我死的太突然，我在人世间的罪过还没赎完，



所以我的灵魂需要在神明那里接着赎罪。作者的母亲在当地
找到了叫做“巫”，通过“巫”和作者的父亲对话，并按照
他们的要求把父亲接回家了。之后作者的母亲就去各种有神
明寺庙的地方，后来在家附近的一座寺庙里祈求，把作者的
父亲的灵魂带过去，并且之后每一天都会去问寺庙的住持情
况，直到赎罪期限的最后一天，母亲自己问神明情况，得到
了一个满意的答案。母亲说，父亲终于释然了，他走了。我
一直都相信头上三尺有神明，作者的一次次心里变化，对神
明的相信更加印证了我的想法。其实很多时候我们的心理作
用也是莫名的神奇的。如果你看过这段《我的神明朋友》你
就会明白我所表达的。终究说到底，还是要求我们有一颗善
良之心，多行善事。每个人生来带着罪过，这就要求着我们
多做好事减轻自己的罪孽。人不免会犯错，不免会受到各种
各样的诱惑和金钱刺激，这就需要我们多做好事，去减免自
己的罪过吧。希望我和我的神明朋友们，可以友好相处；也
希望身边的人都可以拥有不同美好的生活。

张美丽、阿大和阿小、天才文展、厚朴，这些是作者书中一
些叫的上名字的人或者是朋友吧。当我读完你要问我还能记
得他们都发生了什么故事吗，我的回答肯定是：我不记得了。
但让我印象深刻的是天才文展，作者写他用了很多的笔墨，
在文展身上我看到了自己的影子，总喜欢去规划自己，然后
拼命给自己设限，如果达到了还好，但一旦没有达到就会特
别崩溃，可能会重振旗鼓，也可能会毁了自己。文展这一类
人应该就是那种自命不凡的人吧，不能说是好还是坏，毕竟
看个人怎么处理。写到这里，我突然发现作者写的这些人都
代表着一类人，比如，张美丽：代表一类敢于尝试和创新的
人；阿大和阿小：好高骛远，过分的追求“城市生活”；厚
朴：人生没有规划，但却有一颗敢于追求的心。说到厚朴，
他的故事我是能记住一些的，他看起来非常勇敢，在自己年
轻的时候做了很多别人不敢尝试的事情，只不过那些都是些
假象，他最终还是毁在自己手里。这些人在我们日常生活并
不少见，这就是需要涉及到交友的问题（我应该专门写一篇
关于朋友的）我们当然是本着交好友了，这个“好”意义非



凡吧。关于这个话题我就不过多阐述了，把他放在一篇额外
的文章里。

有一个我们始终要回答的问题：我们该如何生活？现代化社
会，生活节奏快，我们对生活不免充满功利之心，并且用市
侩的逻辑去面对。书看到这块的时候，我的内心有很多冲击
的，我们这一生必须有要回答的问题，到底该如何生活，作
者说“很多人都在不知道如何生活的情况下，往往采用最容
易掩饰或者最常用的借口——理想或者责任”或许生活就是
张这样的问卷，你没有回答，它就会一直追问下去，而且你
不回答这个问题，就永远看不到下一个问题。我们到底该如
何在成长的路上去享受生活，或许这是一生的课题，不希望
用过度膨胀的梦想去填充了整个生活，到底什么是我们应该
珍惜和最珍贵的呢。边成长边享受这场生活带给我们的洗礼
吧，珍惜你所遇见的真正值得的东西，不忘初心才能方得始
终！

当我看到作者的一段告白之后我的心中不免涌起层层涟漪。
他因为工作和梦想而少有回家，因此很少陪伴中风的父亲，
当父亲去世的时候，发现唯一留给父亲的照片已经被摸白了，
看我这段话我的眼眶中泪水在打转，我们真正陪在父母身边
的时间到底会有多少呢。就在前一段时间，我的大姨还曾告
诉我，加上如今看完这本书我产生了更大的`心灵共鸣，我想
回家，我想听他们的种种唠叨，我想陪在他们身边。生活的
忙碌让我们快忘记去陪伴我们真正重要的人，我的大姨跟我说
“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”；我们真的要抓紧时
间去陪伴我们的父母和亲人吧。时间宝贵，我们真的都需要
抓紧，需要抓紧，需要抓紧！这是人生的一个非常重要的课
题，不要让自己将来后悔，更不要人生留下遗憾。

《皮囊》的最后一回是“火车伊要开往叨位"我想答案是——
家。我很爱旅行，享受在路上的感觉，我想趁年轻和大学学
生证能半价优惠的时候多走过一些地方，多用我心爱的相机
留下一些美好的瞬间，但有一点是不会变的这趟旅行的终点



始终是家。我们无论如何都将会回到家里，或许说我们始终
都没有离开过家里，我的根始终都在家。写到这里，虽然可
能语言会很幼稚，会很苍白，但我想挽留这最珍贵的东西，
同时我也希望和我珍惜的人一直一路同行，且行且珍惜。谢
谢那些曾经帮助过我的人，谢谢你们让我看到的不同的风景。

皮囊读后感知乎篇五

一书中，作者蔡崇达围绕亲情、友情、前途、家乡讲述了一
系列平凡又令人思索万分的故事，以此使我们去感受生活中
那些难以避免的困难，指引我们直面挫折，也使我们思考人
生中必须回答的问题。

主人公在童年时因好奇大海而导致了他差点死在海中，之后
家人尽量使他远离海水，但之后他发现海是藏不住的。我们
曾面对的困难与伤痛或许正如作者曾面对的那片海一样，我
们有时不愿去触碰那些曾令我们伤心的过往，也希望它们能
够被人藏起来，但越是如此，那些悲痛便越会变得难以消除，
若我们无法释怀它们，它们就会对我们造成持续的伤害。试
着不再逃避并找到与它们合适的相处方式，与它们“握手言
和”，或许才是战胜它们最好的方式。

人的一生不长不短，我们总会从懵懂无知的孩童变成历经沧
桑的大人。在此期间，我们也需要同作者一样在朋友的追问
下思考那些始终要回答的问题：我们究竟要如何生活？我们
真正想要的是什么？我们一直都觉得自己很忙碌，但有时却
不知自己因何而忙碌，也不知道那些忙碌对我们来说是否有
意义，但我们又不敢使自己空闲下来，因为我们无法回答那
些问题。

如此看来，或许人生是一个追寻的过程，我们一直在寻找自
己的意义，也寻找自己忙碌的意义，有时也受其困扰，但或
许我们的每一次经历都会交代我们的意义。不必忧思过重，
因为我们的存在总会有意义。就好比当下正面对席卷全国疫



情的我们，虽不能如医生那般为拯救生命而奔赴医疗救助的
前线，却可以真心地为他们祈祷，希望他们平安无事；可以
居家隔离，不给他们增添麻烦。如此，我们也为疫情防控贡
献了自己的力量，也向社会证明着自己的意义。

无论是艰难困苦亦或是未知迷茫，只要我们有勇气去面对它
们，有信心去战胜它们，相信我们会成为更优秀的自己并留
下更美好的意义。

皮囊读后感知乎篇六

一直以来最喜欢读的一本书，《皮囊》，作者蔡崇达用冷静
以及细致的手法，将自己最在意，最难忘的故事通过文字表
述出来，所以整本书读下来，会有些压抑，伤感。

当时自己在书店去看书时，正好看到这本书，就被这本书的
名字吸引了，皮囊，总而言之，就是将自己的敏感，脆弱，
善良，一一被隐藏起来。

故事的开篇讲了自己的阿太，也就是自己外婆的母亲，已是
一位有九十九岁的老人家，阿太一直认为肉体是拿来用的，
不是拿来伺候的。自己在切菜时切断一根手指，家里的人都
非常着急，她却一副莫不在乎的样子，也曾面对白发人送黑
发人，在自己摔伤腿，靠着一把椅子挪到门口，等着孩子放
学回来。阿太的坚强和忍耐，让我切身体会到什么叫肉体是
拿来用的，不是拿来伺候的。

再后来，面对自己的父亲因为中风瘫痪，在期间母亲不顾家
庭窘迫，不顾家人的反对，坚持要完成父亲的愿望，想尽办
法让父亲高兴，让家人骄傲，哪怕自己吃再多的苦，受再大
的累，也值得也愿意。作者在期间回忆了父亲因瘫痪后脾气
的改变，性情的转变，因身体的不便，导致父亲有时候会像
个小孩子会闹，会哭，也会因为绝望每天和家人说要“抓紧
死”，过世之后又托梦给儿子责怪他不给小汽车，不给摩托



车，细致的文字记述了看似坚强的外表，其实也是有软糯的
内心，细致入微。

好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一。可能，当我们
第一次拿到这本书的时候，我们都会想起这句话，但是，在
读完这本书之后，却有另外一番滋味。生活是残酷的，但是
也有细腻柔弱的一面。评论家李敬泽在评鉴语中提到“人生
或许就是一具皮囊打包携带着一颗心得羁旅，心醒着的时候，
就把皮囊从内部照亮”我们都是拥有一具鲜活的皮囊，心就
是一盏明灯，用心感受生活，用心感受爱，心到的地方，就
会有光明，就会有温暖。

皮囊读后感知乎篇七

把这本书加入书架的真正原因是被这本书的书名和装帧设计
所吸引。后来又看到好多书友都在读这本。

按照通常以往的惯例，一本书，如果读到八九页的时候还没
有将我带入，便放弃，因为我觉得，一本书在一开始还没有
引人入胜的场景和人物出场，只会越看越瞌睡，失去看下去
的欲望和意义。好在《皮囊》在第一页的时候就以一个倔强
的九十九岁高龄的裹脚的阿太将我拉入了特有的闽南风情的
小镇里，这个九十九岁高龄的阿太看尽了世间的苦难与变迁，
在不经意的话语中道出了人生一大真谛:“肉体不就是拿来用
的，又不是拿来伺候的，如果整天伺候你这个皮囊，是不会
有出息的，只有会用肉体的人才能成才”。

我们都是带着皮囊在世间忙碌的灵魂。这副皮囊的用处就是
用来经历风吹雨打的，所以我们的灵魂才有处安放。

书里写到倔强的残疾父亲，对生活勇敢又无助的母亲，自尊
心强烈到杀死自己的天才文展，满嘴“世界”和“理想”而
遭到现实打击的厚朴，透过作者，看到他眼里的“他人”，
也看到别样的人生。



这本书的最后告诉我们:其实过什么样的生活并不那么重要，
痛苦和幸福也不那么重要，灵魂的清澈和满足才是最重要的。


