
2023年当你老了诗歌原文读后感 当你的
才华还撑不起你的梦想时读后感(大全5

篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

当你老了诗歌原文读后感篇一

这本书断断续续读了一个月的时间，也算是有始有终，只是
随读随忘了……作者讲解了自己的亲身经历与生活感悟，我
觉得很受用！

人生的每个阶段不同，心境不同。以前我觉得自己肯定不会
穿着高跟鞋，抹着红嘴唇，涂着花指甲走在人群中；可是到
了快三十岁的年纪自己会发现，这就是以前自己绝不要的样
子。

以前的自己曾说无论我喜欢的男人是哪个城市的，只要他够
优秀，我够喜欢，就能在一起；后来的自己发现原来现实是
不能打败的......

所以如果现在的你看不惯别人这，看不惯别人那；请不要用
鄙夷、厌恶的目光急着去批判，去反对；只是现在的你还没
有走到这一步而已，当你也到这个年纪、这个阶段的时候，
或许你就真的明白了。

当你还不能随心地做自己的时候，就继续努力，继续坚持，
继续蓄积能量吧！直到有一天所有的偶然都会成为必然；所
有的等待都那么值得！你会遇见全新的自己，遇见一个经过



雕琢、绽放光芒的自己！

当你老了诗歌原文读后感篇二

一七年冬，西伯利亚的寒冷刚来的时候，我开始阅读这本书，
直到乍暖还寒的初春，才读完。在这期间，都是断断续续的
读，读了将近一半有余就没有继续读下去，所以这本书后半
部分是在这两周内才读完的。

也许，很多人会认为这本书是单纯的励志类鸡汤文。望文生
义，毕竟从书名就可以看得出来。这确实不假，但我要说的
是，正如作者所道：“事实上，我从来不曾想要写什么励志，
写什么鸡汤文。我一直都只是在分享自己从毕业开始所走过
的每一步路。”

是的，我喜欢阅读书中作者所展示出来的人生态度，“他山
之石可以攻玉”，这便是我读这本书的初衷。一天，读
到“再忙，也不要丢掉自己”一文，作者把写作当业余爱好
的那一段话，顿时令我不自觉间，驻足思考。仔细想想，自
己也应该在生活中把写日记当作业余爱好来锻炼。哦不，好
像以前我一直都这样写日记的，只是大多日子里，都是断断
续续的写，有时候隔了三四个月才写一次，如今一时忆起，
不免觉得愧疚。

作者这段话说的不错，富有哲理，于是乎，我随即用手机拍
下来发给妹妹，希望她可以能把写日记或周记也当作一项业
余爱好来培养，这样就不会将之当成一门功课一样，有压力
感。至于成与不成，就不是我需费心的事了。

书中，作者的第一任老板曾对她说：“要有格局”。这在作
者看来，格局，就是一个人做事情、看世界的眼光和心胸，
看到你做的每件事对你未来的影响，而不仅仅是眼前。



对此，颇感认同。人的格局是人生的阅历，光是一味的读书
是不够的，还得多尝试多经历，经历每一次挫折，每一次沮
丧，每一次抱怨的时候，检查自己，反思自己。

记住，书中或指引方向，脚下亦是前方。想起去年，自己也
曾怀揣着往日那份初心，去丹霞山旅行。这让我终于完成了
在高考那年定下的一个目标。那年年少如同风轻，但自己开
始有了一个小小的“格局”，就是通过定下一个目标，意识
到自己总会在未来的某一天去丹霞山旅行。上大学以后，我
常常会记起这个小小的“格局”，虽然那时候自己一没时间、
二没资金去实现，但从不敢轻忘。毕业不久，终于等到了自
己开始具备能力的年纪，在树上的叶子即将染黄的日子里，
才踏出那一步，顺利完成了目标。

格局，以我理解看来，就是一个人能意识到现在的抉择影响
甚至于决定自己在未来三四年的方向。读完本书，感触颇深，
但我不能都把感触写下来。私以为，一季的山水有一季的欢
喜，我希望以后再拾起此书阅读，会有另一番的收获。但我
会把一些会让人思考的只言片语摘抄下来，让以后自己再阅
读的时候，感触更为深刻一点。

最后，以本书的结尾当这次的结尾吧！

再出发，喜欢每天都努力一点点的自己。

当你老了诗歌原文读后感篇三

刚在朋友圈看到一位同行正做着我向往的事儿，羡慕和压力
涌上心头，于是想到了这本早已读完的书，借着整理笔记来
拥抱情绪。

其实我觉得这本书的核心思想就是鼓励我们朝着梦想不断努
力，因为只有梦想，才能克服一切困难，让每天的日子，都
闪闪发亮！



想起上个月见的高中同学，其中一位已怀胎8月，毕业后便嫁
给了男朋友，可衣食无忧的生活并不是她想要的。她后悔没
多谈几场恋爱、没去大城市打拼、没有遇见在困顿的环境里
为了梦想咬牙坚持的自己；而另一位，羡慕我到处折腾，自
己却只想不做，畏头畏尾的纠结在现状中混日子。

是啊，我们都是普通的女孩，我们彼此也没有谁强谁弱，但
我至少敢闯敢创。说实话，我并不知道这些经历有什么意义，
但至少可以努力去尝试新的事情，让自己日复一日看似循环
的生命里，有了一点不同的意义和味道。即使在洪荒宇宙中
像一颗粒子一样慢慢前行，即使失败或迷茫，也都是青春带
来的成长。

作者写这本书的时候30岁，不知道4年后的我是否能和她一样
活成自己喜欢的样子。但我相信，未来的我一定会感谢现在
的自己。因为我希望自己的青春，无所畏惧、没有遗憾；更
希望能够在遇见伯乐时，有足够的实力和底气抓住机遇；所
以坚持学习、热爱生活，顺着生命的姿态默默成长是我现在
唯一能做的！

或许生活中其实没什么大事，因为我们永远不知道，付出将
会在哪里得到回报。但我相信，每一件小事聚合起来，就铸
造了一个人的样子，当自己做了好久都看不到效果的时候，
或许此时幸运之神正在准备一个更大的礼包，只是需要用久
的时间。毕竟，人生是一场马拉松，中途什么事情都可能发
生，跑到最后的最远的才是胜利者。

就像作者所说：我们都还年轻，年轻就充满希望，年轻就是
我们最大的资本。只要我们不荒废了我们的青春，未来就向
我们敞开了无限的可能。

今天是上班的第一天，也是出国读书前的最后一份工作。感
谢公司给我机会，想对自己说：身边的每个人都有值得我学
习的地方，每个人的行为也有能激励我的地方。承认别人的



优点，也别忘了真诚的赞许与信任。尊重别人的思想与行为，
默默祝福和理解每一个人的生活方式与秉承的生活理念，同
时珍惜自己内心小小的坚持。

亲爱的，去折腾吧，请对难得的爱情勇敢、对宝贵的自由勇
敢、对有限的生命勇敢。年轻时候所有的颠沛流离都将成为
日后心中的慰藉，因为它们是青春的圣火，是跃动的生命。
它们闪着光，透着亮，提醒着我们曾经那么年轻，曾经那么
敢闯，曾经天不怕地不怕，曾经的热泪盈眶。

亲爱的，愿你过的自在、灵魂丰盈、内心温暖且善良！

当你老了诗歌原文读后感篇四

说真的，这本书名在很久之前就看见过，但是，以一惯看书
名思维模式，笃定地认为，又是一本鸡汤文。看得太多此类
鸡汤文了，实在是提不起读的兴趣。

这次，因为“木棉花”读书活动的推荐，为了完成任务，不
得已，打开此书，正如开篇序中所说，很多人都认为这是一
本浓浓鸡汤的书，但若你认真看完本书，会发现很多不一样
的东西。

于是，花了三个晚上，我一字不落地看完了此书。

是的，这本书并不是什么励志、斗志昂场、热血沸腾的鸡汤
文，而是作者把这么些年自己身边认识的或熟悉的同学、同
事、亲人、朋友们的一个个小故事讲给大家听。每一个小故
事中的人物都是他（她）生活中的主角与个体，为着各自的
生活在不停地奔跑，在努力，在奋斗。没有什么高大上，都
是些为了生活更完满而不得不付出时间、精力等来换取的那
么一些汇报，同时在各自的轨道运行中体验着悲欢苦乐。

书中更多是作者小时候的亲情回忆，以及自己走入社会中的



工作体验、学习、恋爱、婚姻、育儿等感悟。哪有那么多的
鸡汤，只不过就像我前段时间读完韩梅梅的《今天的我有点
热爱生活》一样，对生活更多的热爱和心理的自我调节。

我始终认为，一个人如果能够在生活中有体验并感悟并总结，
从而不断调整自己，那么，她（他）就是能够清醒认识世界
的，能够乐观看待世间的一切，就算遇到太多的苦难与打击，
都会从地上爬起来，抹抹眼泪，心向阳光地追逐自己想要的
生活。

人生海海，千人千态，每一个个体都有自己的活法。你只要
没有去做违法犯罪的事，在你的小宇宙里饱满地恣肆地做你
想做的，笑也罢，哭也罢，去体验这恒长宇宙中短短的三万
天，便是足以。

那么，作为个体的我们，是独立的、自我的，想要在世界上
有血有肉地存在过，我们要有一颗爱自己爱他人之心，怀着
感恩之心感谢世间赋予我们有生之年的一切，千锤百炼的磨
炼，恰是为成就自己。

当我们有了梦想时，就好好去努力，为实现梦想而去拼搏。
我们的才华不够时，那就多去学习，去调整时间及生活的节
奏，而不是放弃自己，尽量不给自己人生留很多遗憾。

世界那么大，哪有时间跟烂人烂事絮絮叨叨。

珍惜自己每一天的时间，用到有意义的事上。你的时间花在
哪里，成效就会出在哪里。

而我自己呢，读书、运动，学习英语、关注时尚、乐观、变
美，敬业，灵活做事、修炼不生气不发火的情绪，耐性，面
带笑容生活。世间没有完全的平衡，需要的是关注重点与专
注。到了一定的年纪，分辨得出哪些重要，哪些无妨，就好。



当你老了诗歌原文读后感篇五

这本书的作者我认为是很奇妙的存在，一听到名字就会觉得
很励志吧。作者很努力，很聪慧，很勤奋。用自己的努力改
写了很多，就像她在自序中写道的一样“我的青春里，无所
畏惧，没有遗憾”。当坚持成为一种品格，努力成为一种习
惯，自然一个个或大或小的梦想都会慢慢实现的，从而我们
也会越闪越亮。

现在正值青春的我们，你想让以后的你看不起自己现在的样
子吗？我们没有谁强谁弱，只要敢闯敢创，你一定不会有遗
憾的。说实话，或许我们现在经历的太少，不知道经历这些
有什么意义，但至少可以努力去尝试新的事情，让自己以后
回想现在也会觉得还是挺有意义的。即使在洪荒宇宙中像一
颗粒子慢慢前行，即使失败或是迷茫，也是青春带来的成长。

就像作者说的：我们还年轻，年轻就充满希望，年轻就是我
们最大的资本。只要我们不荒废我们的青春，未来就向我们
敞开了无限的可能。其实人生就是一场马拉松，中途什么事
情都可能发生，跑到最后最远的才是胜利者。

人生也没有正确的选择，只不过我们要努力的奋斗，让自己
的选择朝着自己正确的方向走。当你已经做了决定，不要去
想这个决定对不对，而是要奋不顾身地让这个决定朝着正确
的方向前进。读后感·既然你选择了某个定点，那就说明你
也是经过深思熟虑之后的决定，虽然可能不是太深入，但只
要你坚持下去就好了，所有的选择其实都是自己的事情，因
为我们都已经长大，你已经不是个孩子，只要努力前行，命
运之神一定会眷顾你的。

以前我只喜欢做自己的事情，很纯粹的没有任何目的，也对
自己的未来很迷茫，随时间的增长，接触的人和事情也不一
样了，其实很羡慕那些有目标并为之努力奋斗的人，但是看
了这本书，我对自己似乎也有了新的看法，似乎我也想要变



成他们那样，需要给自己一个目标，并为之努力，不让自己
后悔。

我们应该做一个对自己有要求的人，生活中其实没有什么大
事，每一件小事聚合起来，就铸造了一个人的样子。一个人
对自己没有要求，就没有资格对这个世界有什么要求。承认
别人的优点，看得起别人的成功，才是能够让自己走向成功
的第一步，看到了不同的世界，便会有不同的思维行为与方
式。


