
2023年感恩读后感(优质7篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读
后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

感恩读后感篇一

《感恩自然》，是一本令人受益匪浅的好书。它像我的一位
知心朋友，与我一同谈论心中对感恩的理解；它又像一位魔
术师，拿着魔术棒带着我在感恩的世界中遨游，又用神奇的
魔术棒点破了我的不解；又像一位老师，启导我，让我又悟
出了感恩的另一层意味。

在这本书中，最令我感动的文章是《藏羚羊跪拜》。当那只
母藏羚羊在老猎人即将开枪时，“扑通”一声跪了下来，用
一种乞求的眼神望着猎人，同时，只见两行长泪也从它眼里
流了出来。可老猎人毕竟是猎人，不被藏羚羊下跪感动也在
情之中。终于，枪声响起，那只羚羊便栽倒在地。次日，猎
人将那只羚羊开膛扒皮，当羊的腹腔在刀刃下打开时，猎人
吃惊得叫了出声，手中的屠刀“咣当”一声掉在地上。原来
那只母羊肚中静静地卧着一直已成型的小样……老猎人终于
明白藏羚羊威吓给自己下跪了：它是在求猎人留下自己孩子
的一条命啊……那只将母爱浓缩于深深一跪的藏羚羊身上，
体现出了动物之间的.舐犊之情，我深深地被着中动物间的爱
而感动了。

读了这些幕幕动人的文章，另我感触颇深。曾经，头顶上这
片蔚蓝的天空，给予我无限的遐想；脚下这片浑厚的土地，
让我与伙伴纵情地奔跑其上；那呆在路旁静静绽放的黄色小
花，让我顿时悟出了生命的美妙；那只名叫“乐乐”的小狗，
给我带来了友谊和欢乐。因为有了自然，因为有了其他生物



的存在，生命也因此而变得跟家丰富多彩，让我们才过得有
滋有味。

可是，我们虽然存在于自然之中，虽然我们得到了到自然的
许多恩惠，作为自然的一部分，却常忽略自然所给我们的那
些神奇的经历和美妙的感受。当我们尽情地享用自然给予的
无私的馈赠时，却常用默然的态度去对待它，甚至去伤害和
破坏这个大自然。我们并不懂得什么叫感恩。而今，我在这
本书中看到一个个人与自然之间的真实感恩故事。当我在细
嚼慢咽品尝其中奥妙时，霎那万股感动之流顷入我心，这些
感动的场景染我认识了这一切，它唤醒了这颗需要感恩的心，
让我重拾那美好记忆的时刻。

让我们唱响感恩的歌，让我们读懂感恩的心。一起怀抱着一
颗感恩的心去对待天空、大地、阳光，甚至是一棵矮小的树，
一朵无名的小花，并怀着一颗真诚的心去感谢生命中能有它
们的存在。

凡事感恩，学会感恩。

感恩读后感篇二

以前，我是带着一种完成就算了的心理去做家务，感觉非常
辛苦。现在，是怀着一颗感恩的心去做家务，感觉还想再做
家务，一点也感觉不到疲惫。这说明什么呢？这说明感恩能
促使人们更勤奋，成为人们精神的动力。

所以成功的人都懂得感恩，就是这种感恩的力量，让他们心
田中最美的种子萌发，开出爱之花，结出成功的果实。懂得
感恩是成功的第一步，这是我从书中品尝到的。懂得感恩的
人是幸福的人。虽然我们不能像英雄那样干一些轰轰烈烈的
大事来让身边的人快乐，但我们能从身边小事做起感恩。善
于发现事物的美好，感受其中的'奥妙，感恩每一个人。



感谢父亲无私的爱；感谢母亲辛勤地工作；感谢同伴热心的
帮助；感谢陌生人的一臂之力；感谢老师的谆谆教
诲……“感恩”不一定要感谢大恩大德，感恩可以是一种生
活态度，一种善于发现美并欣赏美的道德情操。假如我们的
生活不管是酸甜苦辣，都不忘拥有一颗感恩的心，心灵便纯
净无暇，生活就无限美好。这本书的意义所在就是教育人们
要懂得感恩。生活需要一颗感恩的心！

感恩读后感篇三

我读了《感恩老师》这本书，其中有一个故事让我特别的感
动，故事的名字叫《能给与就不贫穷》。

故事的大体内容是这样的：教师节到了，有很多人都争先恐
后的来给老师送礼物，有的送鲜花，有的送贺卡，还有的送
千纸鹤，只有一个小女孩在画纸上画了一双鞋，手工很粗糙，
剪的也七扭八歪，鞋上写着：“老师，这双写是给您穿
的。”字迹这样弯弯曲曲的，一看就是小女孩写的'，教师节
就这样慢慢结束了。

一天，老师正在批改作文的时候，才明白那个女同学画一双
鞋给他。因为别的老师都穿着皮鞋，只有我们班的老师穿的
是布鞋，以后有钱一定给她买一双皮鞋，所以送给她一双自
己画的鞋。可是老师看见小女孩穿的也是一双布鞋，而且四
边都裂开了。老师对小女孩说：“你爸爸是干什么的？”小
女孩说：“在家里，下岗了。”老师说：“你妈妈呢？”小
女孩说：“不知道，我妈妈走了。”于是老师从抽屉里那了
一双新鞋给小女孩穿，让她感受到这双鞋的分量。小女孩问
老师：“您家穷吗？”老师说：“不穷。”老师问小女孩家
穷吗？小女孩说：“同学都说我家穷。”老师来到教室，同
学们都问老师为什么穿布鞋？有的说好看，有的说透气。老
师说是一种习惯，舒适，有益健康。

后来老师告诉学生们：“脚上穿着布鞋心里却装着别人，这



才是让老师感到幸福的！只有富有才能给予别人，能给予就
不贫穷。”

读完这本书让我明白了我们要时刻要为他人着想，有一颗热
情的心，只有帮助别人，自己才是富有的。

感恩读后感篇四

今天我品读了一本让人感到震撼的书，书名是《感恩自然》。
其中，我印象最深的是一个故事是《诱杀》。它讲的是一个
猎人利用鹿的团体意识大开杀戒。一天，他打伤一头鹿后，
鹿群一边哀叫一边冲过来，不一会儿，子弹就没了，鹿却撤
退了。

令人没想到的.是，鹿的叫声引来了虎。

不一会儿，猎人就被吃了。当人过度捕杀动物时，动物很有
可能牺牲自己，和人同归于尽。虽然它们是动物，但它们也
有生命，她们也会想尽办法逃离悲剧。这个猎人就是这样，
聪明反被聪明误，当人用智慧捉住它们后，它们也用自己的
智慧将人推入绝境。同时，我也觉得，人类总是过度杀害动
物，总有一天大自然会为人类这几年的罪行做出惩罚，我们
只有从现在开始热爱世界上每一个生命，不管是大是小，不
管是温顺还是凶猛，所以请保护动物吧！当然我们不可能到
野外去巡查，但是却可以保护身边的植物，它们不会动，常
常使人忘记它们是生命，但在大自然面前，每种生命是平等
的。

我们所能做的是不随便摘花，不乱踏草坪……在这本书里，
还有许多值得细细品味的故事，所以，我向你推荐这本书。
相信你一定会从中受到震撼，学会感恩！



感恩读后感篇五

一颗感恩之心，是人类心田中最真，最善，最美的种子。它
发芽之后，开出爱心之花，结出智慧之果，而你的人生也将
进入与众不同的新世界。

《感恩老师》是令中国学生受益一生的眷恋师恩的`书。是它
让我们懂得了一个道理：爱心是一种责任，感恩是一种智慧。
无论是老师还是身边的默默帮助过你的人，都应该学会去感
恩。

而这本书中《爱心花篮》这个故事最使我受益匪浅。《爱心
花篮》讲述的是玛丽失去了母亲，好心的老师为了使她得到
一点爱，让孩子们多做许多事情来帮助她。孩子们也很高兴
能加入，并且送给他礼物;在寒冷的三月给她送来可以保暖的
东西。春天到了，玛丽的紫罗兰把大家都惊呆了。

暑假前，玛丽把番薯给了老师，老师十分感动。爱是最好的
老师。老师用爱心启发了孩子们的爱心，他们共同用爱治疗
了一个小女孩心灵的创伤，织就了人世间最美丽的花篮。亲
爱的老师，不仅是人类灵魂的工程师，更是爱心的撒播者，
值得我们去感恩。

感恩读后感篇六

《感恩青春》主要讲述成功人士小时候的故事。其中有一篇
为自己勇敢“站起来”的故事让我深受鼓舞。书中讲到有一
个小女孩名叫珍妮弗，在家里她大人们宠着，爱着，一直过
着非常快乐的日子。然而她到英国留学时，她被同学们冷落
着，变成了失宠的绵羊。

有一次玩游戏时，轮到她了，有个男孩看也不看她一眼就对
自己身旁的`女孩子说：“汉娜，到你了，珍妮弗不会明白游
戏规则的。”珍妮弗实在是忍无可忍了，她大声的对那个男



孩说：“你凭什么这么说？我当然会玩这种愚蠢的游戏。你
们为什么总是忽略我？我不是透明的！”大家都楞住了，惊
讶的望着她。突然有人鼓起掌来，“哇！珍妮弗，你真是帅
呆了！”掌声一下子更响亮了。那个男孩子灰溜溜的坐在一
旁，默不作声。

带头鼓掌的女孩子走到她的珍尼弗身边，悄悄的对她
说：“你刚才做的对极了，你需要为自己挺身而出，为自己
站起来。我现在才真正认识你。”

在那以后的几年里，珍妮弗不再是失宠的绵羊，她清楚的明
白，在因境中，只有为自己“站起来！”才对得起自己。

这篇文章主要想告诉我们，在困境中，没有人会同情你，只
有靠自己勇敢的去面对，勇敢的去“站起来！”才能赢得人
们的尊重和认可。

感恩读后感篇七

《感恩生活》这本书里面是由一个个小故事组成的，每个小
故事都非常的感人，其中有一篇叫《善心如水》的故事给我
印象很深刻。这个故事写的是一对夫妻，开了一家火锅店，
他们店里的生意很兴隆兴隆。于是许多乞丐就到那儿去向他
们讨要，火锅店里这对夫妇没有向其他人横眉冷眼的把他们
赶走也不是给他们残羹冷饭，而是经常给他们新鲜的饭菜。
俗话说得好“好心必有好报”。

一天火锅店店里突然着火了，曾经受他们恩惠的乞丐们就奋
不顾身地冲进店里将煤气罐以及其他易燃物品一起拎了出来。
由于这些乞丐的帮忙抢救很及时及时，火锅店没有造成什么
大的损失。这是为什么呢？我觉得主要是因为火锅店的夫妇
不是戴有色眼镜看人，他们用自己的'善良、用自己的真诚，
取得了乞丐们的回报。



所以说我们每个人都要有一颗善良真诚的心，用爱对待每一
个人。同时还要有一颗感恩的心，面对一切事物，时时刻刻
都要知恩图报，这样整个世界才会变得美好。


