
最新读了宝贝书橱这篇短文你有体会(通
用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

读了宝贝书橱这篇短文你有体会篇一

《宝贝，宝贝》的作者是周国平，他是中国著名作家，学者，
哲学家。他的作品《人与永恒》《人生哲思录》《妞妞：一
个父亲的札记》等，哲理与激情并重，文采与思想兼备。他
的散文《守望的距离》《各自的朝圣路》等，继承了自蒙田、
笛卡尔以来的哲理散文的传统，自日常生活及个人体验中把
握人生的真义，文笔优美，观点独到深刻，备受各个年龄段
尤其是青少年读者的欢迎。

说起《宝贝宝贝》这本书，不得不提起他的另一本书《妞
妞》，这本书完全是他以一个父亲的角度去记录女儿短暂的
一生，他为我们讲述了一个小生命的生与死：一个幼儿，不
幸得了癌症，父母只能眼睁睁看着她走完人生之路，自己却
无能为力，小婴儿妞妞活泼聪明，欢笑烂漫的她将自己很喜
欢的光称之为“亮亮”，而她也天真的以为剧痛的双眼
是“磕着了”，“亮亮”“磕”走了，光没了。小妞妞出奇
的坚强，可父母心疼，就如妞妞所说“爸爸疼，妞妞哭”。
妈妈给她带来了杜冷丁，可以放倒27头大象，270个人的杜冷
丁，对妞妞只是长达十小时的睡眠。是妞妞让周国平第一次
觉得“在我迄今为止的生涯中，成为父亲是最接近奇迹的经
历，令我难以置信”。

《宝贝，宝贝》是他记录的妞妞的妹妹啾啾的故事，这是他



经历了中年丧女又老年得子后将11年的思考和情感积淀融合
到文字中写出的一个温馨平凡，一个充满爱的故事。他说，
人之初，所有的人在生命的开端都是一个样——天真、可爱、
无暇，没有污浊。

周国平以父亲的名义，从平视的角度去记录女儿的成长，这
个健康的女儿，她忽闪着大眼睛，说出来的话是那么可
爱——“妈妈，我是谱子，你来唱我吧。”“做彩虹也很好
啊，我会有许多朋友，太阳、月亮、星星、云、天空都是我
的朋友。”

宝贝宝贝，这是一个最温柔也最深沉的旋律一直重叠在他的
心中回响。女儿是他的宝贝，他说“小生命来到世上，天下
的父母哪个不心醉神迷，谛视着婴儿花朵一样的脸蛋，满腔
的骨肉之爱无以表达，一声声唤宝贝，千言万语尽在其
中。”;女儿是他生命中的时光，他说“和女儿一起度过的时
光，是我生命中的宝贝，养育小生命是人生最宝贵的经历之
一，其中有多少惊喜和欢笑，多少感悟和思考，给我的心灵
仓库增添了多少无价的珍宝。”;女儿是他最宝贵的财富，他说
“我清楚地意识到，孩子年幼的这一段时光，生命初期的奇
妙景象，对于我是一笔多么宝贵的财富，而这段时光是那样
的稍纵即逝，这笔财富是那样容易丢失，上天赐给了我这么
好的运气，我决不可辜负，此时此刻，就是我的事业和使命，
其余一切必须让路。”

这本书是他为他的女儿写的，也是为每一个孩子写的，他写
了女儿小时候许多好玩的事，写了一个小生命在成长中美丽
的风景，“读这本书的时候，你们也许会想起自己点点滴滴
的童年趣事，发出会心一笑”他这样说到。

在这本书中，他也记录了自己在孩子的教育上是怎么做的。
他更注重孩子的家庭教育，他认为，家庭教育是人一生教育
的起点与基础，父母是孩子的启蒙老师，也是终生的老师，
他尽力用自己的方法教育孩子，他给好父亲的定义是“做孩



子的朋友，孩子也把你当朋友。”他的全部努力集中到一点，
就是在现行教育体制面前保护孩子，给她一个宽松自由的小
环境，让她快乐地学习，健康地成长。这本书实际上也是与
每位父母的交流，他觉得，天下的父母都是爱孩子的，真爱
孩子，就不要逼迫孩子做应试教育的牺牲品了。用爱和智慧
保护自己的孩子，正是今天为人父母者的第一职责。

读了宝贝书橱这篇短文你有体会篇二

粉红色的封面，一个天真的女孩，扎着一条马尾辫，在乡间
的小路上，望着天空幻想着有一天他能够成为世界上最美丽
的公主。刚看到这本书时，使我想起了当年周国平先生所著的
《妞妞——一个父亲的札记》，以哲学的悲恸打动了无数人。
这本《宝贝，宝贝》写的就是妞妞的妹妹——啾啾。

本书记录了女儿啾啾从婴儿到少年成长过程中的欢乐与忧愁。
啾啾是一个天真浪漫的小女孩。她稚嫩的话语和举动常常让
我忍俊不禁，却已经让读者感受到了她的成长和她对父母的
爱，也教育我们应懂得关心、回报父母，并触动了每个人心
底那片最纯净的地方——那个无忧无虑，充满幻想却又经常
闹笑话的童年。从这本书的字里行间业透露了周国平对这个
宝贝的十分深沉却又细腻无比的爱，他几乎用尽了所有的时
间和精力来关爱这个孩子，并记下她成长的每一个瞬间。可
是，这样的生活并不让他觉得丝毫的劳累和厌烦，他是用心
在感受并享受着和女儿在一齐的每分每秒，并且他认为好好
地照顾女儿是此刻最重要的事，其余一切都必须无条件地让
路。这是多么伟大的父爱啊!他用爱谱写着啾啾生命的乐章，
用智慧描绘着啾啾成长的彩虹，用伟大播撒着啾啾灿烂的明
天。

每个人都有疼爱自我的父母，他们从我们出生开始就从未停
止过操劳和担心。父母的每一缕白发，哪一丝不是为我们而
白﹔每一道皱纹，哪一道不是因我们而生。我们每个人都是
父母的掌上明珠，从出生到此刻，他们总用他们无私的爱呵



护着我们，为我们付出了他们的青春，付出了时间，付出了
金钱，付出了他们所有的爱。

我的父母就是这样的爱我——

有一天早晨明媚，让人觉得好象夏天已经到来，所以，我只
穿了一件短衫就上学去了。妈妈就对我说：“彩云，今日这
样热是不正常的，等一会儿可能就会变冷的，你还是多穿一
点去上学吧!也能够把长衣放在书包里带着去上学。天一冷就
把长衣穿上。”我不听妈妈的话倔强地走了。

可是，天有不测风云，到了中午天色变暗，刮起了大风，下
起了大雨。温度明显下降，我穿得少，直感到冷。浑身上下
不听我的指挥，不停地打起了哆嗦来了，我只好躲在了教室
的一个角落里，和几个同学挤在一齐。这时，一个熟悉的身
影在教室外面走来，隔着玻璃窗，我看到来人正是我的妈妈。
她腋下还夹着一包衣服，匆匆地走向教室门口。我立刻迎上
去，激动地叫了一声“妈妈”。妈妈迅速把衣服给我披在身
上。这时，我看到妈妈下身的裤子已经全部湿透了，好象刚
从河里走上来一样。我问妈妈：“你在上班，怎样能够出来
给我送衣服?”妈妈说：“天冷，你穿得那么少，不送会害你
生病的。我跟老板请了一个小时的假，此刻要赶回去上班，
争取补上请假所少做的工作。”

我看着妈妈远去的背影，心里升起了一个高大的母亲的形
象——伟大的母爱。

爸爸对我的爱却又是那么无私。小时候，我很早就一个人睡
在一个房间里面。然而我的睡觉相道却十分错，睡不到半夜
被子就会掉到地上，连我自我也不明白。被子掉了，我这个
人就会感冒。爸爸明白以后，每一天半夜总会起来两次帮我
盖被子，异常是冬天，爸爸从热被窝里出来，只披了一件棉
衣就走过来给我盖被子。有几次，我正好醒过来，看到爸爸
一边给我盖被子，一边身子冷得发抖。一夜下来，爸爸早上



起来显得没精打彩的。有时，他还感冒了。可是爸爸却
说：“大人感冒不要紧，吃一点药就会好的。小孩感冒那就
糟糕。你感冒还不如让我感冒。”你看我爸爸就是这样对我
好的。

爸爸妈妈这样爱我，在他们爱的海洋里，我会成为一条欢乐
的游鱼，游向完美的未来。此刻的我，也最终明白了，父母
的爱是我们的依靠，是我们成长的原料，也所以，我们也应
当爱父母。或许，我们所回报的不及父母为我们所付出，可
是，有时候，只需要一句关心的话语就能够让父母高兴一整
天，要明白，父母并不是贪婪的，父母也是需要爱的。

所以吧，从此刻做起，用关心去呵护父母，用爱来回报父母!

读了宝贝书橱这篇短文你有体会篇三

在这个闲暇的寒假，我阅读了一本亲情之作——《宝贝，宝
贝》，随着周国平细腻的笔触，感受着些质朴的文字，进入
了书的世界。

“每个新人来到这个世界上，这是一个多么奇妙的奥秘
呀”——托尔斯泰。每一个生命的到来，都给世界带来了一
份亮丽的色彩，都是一道美丽的风景。《宝贝，宝贝》的主
人翁——啾啾是妞妞的妹妹，那篇包含真挚情感的《妞妞》
一次又一次的打动人们。

在啾啾语录中她说：“妈妈，你小时候不认识爸爸吧爸爸也
不认识你吧有一天，你见到了爸爸，说：‘哈，你不是啾啾
的爸爸吗’爸爸也说：‘哈，你不是啾啾的妈妈吗’你们就
认识了。”我看到了一个多么可爱的、天真的啾啾。看着看
着我不禁笑了，啾啾的世界充满童真与欢乐，为我们展示了
生命的色彩。



看着这本《宝贝，宝贝》，我看到了生命最初的精彩纷呈，
从在父母的怀抱到蹒跚学步，直道健步如飞;从像动物般的叫
到喊出“爸爸妈妈”要经历怎样的过程。同时，我还感受到
了世上那种伟大无私的爱。父母们把爱无私地给予孩子，让
孩子欢乐健康地成长。

在作者周国平的手中，我们看到了一个个美丽的瞬间，同时
也感受到了这种对孩子的爱。这种爱，存在于孩子生活的每
一个细节，无时不刻鼓励着孩子。普天之下的父母无不疼爱
子女，我们也应当学会同样爱着父母，并学会感恩。就像啾
啾一样，她在生命的开始，就从她幼稚又充满童真的语言表
现出了这一切。父母对儿女的爱，儿女对父母的爱，彼此交
融，勾勒出一幅美丽和-谐的图画。

人之初，所有的人在生命的开端都是一个样——天真、可爱、
无暇，没有污浊。与生命的开端接触时，你感受到。当你这
本书时，你就会有种感觉，你仿佛进入了另一个世界：你从
那繁忙、复杂、劳累的社会中出来，到达了一个极其简单、
欢乐的梦中。周国平说：“作为社会生物，我们平时太多地
过着复杂而抽象的生活，此刻生活重归于简单和具体了。”
他为啾啾付出了许多，也收获了许多。

我期望每一个人都应当珍惜这些，珍惜着每个人应有的。期
望那些孩子将这封天真与童真永久保存，那些真挚的爱永恒
不变!

读了宝贝书橱这篇短文你有体会篇四

宝贝宝贝，这是一个最温柔也最深沉的旋律一向重叠在他的
心中回响。女儿是他的宝贝，他说“小生命来到世上，天下
的父母哪个不心醉神迷，谛视着婴儿花朵一样的脸蛋，满腔
的骨肉之爱无以表达，一声声唤宝贝，千言万语尽在其
中。”;女儿是他生命中的时光，他说“和女儿一齐度过的时



光，是我生命中的宝贝，养育小生命是人生最宝贵的经历之
一，其中有多少惊喜和欢笑，多少感悟和思考，给我的心灵
仓库增添了多少无价的珍宝。”;女儿是他最宝贵的财富，他说
“我清楚地意识到，孩子年幼的这一段时光，生命初期的奇
妙景象，对于我是一笔多么宝贵的财富，而这段时光是那样
的稍纵即逝，这笔财富是那样容易丢失，上天赐给了我这么
好的运气，我决不可辜负，此时此刻，就是我的事业和使命，
其余一切必须让路。”

这本书是他为他的女儿写的，也是为每一个孩子写的，他写
了女儿小时候许多好玩的事，写了一个小生命在成长中美丽
的风景，“读这本书的时候，你们也许会想起自我点点滴滴
的童年趣事，发出会心一笑”他这样说到。

在这本书中，他也记录了自我在孩子的教育上是怎样做的。
他更注重孩子的家庭教育，他认为，家庭教育是人一生教育
的起点与基础，父母是孩子的启蒙教师，也是终生的教师，
他尽力用自我的方法教育孩子，他给好父亲的定义是“做孩
子的朋友，孩子也把你当朋友。”他的全部努力集中到一点，
就是在现行教育体制面前保护孩子，给她一个宽松自由的小
环境，让她欢乐地学习，健康地成长。这本书实际上也是与
每位父母的交流，他觉得，天下的父母都是爱孩子的，真爱
孩子，就不要逼迫孩子做应试教育的牺牲品了。用爱和智慧
保护自我的孩子，正是今日为人父母者的第一职责。

读了宝贝书橱这篇短文你有体会篇五

《宝贝，宝贝》描写的就是妞妞的妹妹——啾啾的故事，作
家周国平在经历中年丧女又老年得子后多年的思考之后，记
录了女儿在七岁前的成长过程中的父爱、哲思和父女亲情。

这是作家周国平继《妞妞》之后，奉献的又一部亲情力作。
经历了13年前丧女的悲恸再为人父，周国平对亲情、教育有



了更深沉的思考和体悟。孩子在成长中对于生命、人乃至世
界有很多疑问，他在此书中告诉我们如何用亲子之爱慰藉孩
子成长中的困惑，引导孩子成为善良、懂爱、富有、最好的
自己。

这本书不同于其他的家庭教育书籍，里面没有很特别的育儿
经验，作者倡导的是一种让孩子顺应天性愉快成长的思想。

在“孩子多么需要欢笑”一节中，作者告诉人们，“再忙的
父母，也应该安排时间和孩子玩，而且不可敷衍，一定要全
身心的投入。而保姆和老人带孩子往往趋于保守，但求平安
无事，鲜能顾忌有趣，给孩子心智发育造成的损失虽然看不
见，其实难以估量”。作为两个孩子的妈妈读到这里，让我
内心无比的内疚和伤痛。因为上班环境的影响情绪，下班后
就想一个人安静地呆着，严重忽视了对孩子的陪伴。读到这
里，我立刻惊醒了，要求自己及时悬崖勒马。再忙再累也要
自己多带孩子，尽可能地多陪伴。我认识到，教育孩子，绝
不是只要在生活中照料就行了那样简单，更重要的是孩子良
好心理、素质的培养。

对于孩子发脾气，作者的建议也值得作为家长的我们学习。
当孩子无理发脾气时，家长一定不要和他辩论。孩子听不进
去的。对于孩子因为无理要求被拒而闹时，冷淡处理比发怒
更容易让孩子平静下来。当孩子表示妥协时，则一定要给他
台阶下，及时给予鼓励。回想我自己，遇到孩子无理取闹时，
我就会和他一起发脾气，甚至说一些不要他的气话。而这样
做却只会刺激孩子，甚至让他缺乏安全感。作者的建议让我
醍醐灌顶。

读完《宝贝，宝贝》这本书，我的心情久久不能平静。感动
于作者真挚深情的父爱，喜欢在这温暖的父爱中幸福成长的
孩子，感动于作者实实在在的真诚的育儿建议。我会将作者
的这句话铭记在心：做孩子真正的朋友，孩子也肯把自己当
做朋友，乃是做父母的最高境界。



读了宝贝书橱这篇短文你有体会篇六

总是傻傻的以为，父母的爱理所当然，总是不懂得珍惜，知
道读了《宝贝宝贝后》我才知道我有多傻。

这个名字令我啼笑皆非，好奇心也随之即来，到底是如何的
深情，令作者取了这样一个名字？是作者的妻子？母
亲？no，no，no。答案的揭晓让我惊讶！

怀着疑问，我看完了这本书，原来这是作者周国平中年丧女
又老年得子后多年的思考与积淀历经11年完成的。《宝贝宝
贝》主要讲的便是作者周国平的第二个女儿——啾啾在七岁
前的成长过程中的父爱、哲思和父女亲情。

刚开始看到这本书，便被它的封面所吸引，火红的封面上满
是这几个英文“baby，mytreasure”（宝贝，我的珍宝），一个
身着火红外套的小姑娘脚下是这样一串文字“我可以没有一
切，不能没有你，宝贝，我不能没有一切，因为有了你，宝
贝”。顿时，心中平静的湖面起了一阵波澜，被这浓浓的爱
意所掠过。

这本书上有这样一句话让我感动。“你们是刚刚迎来了一个
小生命的父母吗？你们有福了，千万不要错过生命中这段无
比醇美的时光，一定要多多地和孩子在一起。你们会深切地
感到，这种简单的幸福是世上任何别的享受不能比拟的。”
也正是在这时，我才明白，书名上两个宝贝的含义，一是指
作者的女儿啾啾，二则是指与女儿共处的时光；我才明白了，
当初父母看到自己降生时的喜悦，看到作者那欣喜的笔调，
我似乎能从文字中感受到他欣喜若狂、激动的心情，以及他
对女儿那种浓浓的爱意，不由自主的，我联想到了自己的父
母，想到他们那和蔼的脸庞，想到自己似乎长这么大以来都
未对他们说声谢谢，心，似乎被什么揪了一下。

蓦然回首，才发现日子就像流沙一般消逝，我们都长大了，



世界千变万化，然而，唯一不变的，是父母那浓浓的爱意！

父爱如山，母爱如水。父母的爱能融化隔膜的坚冰；父母的
爱如雨，滋润着我们；父母的爱如风，有时奔放，有时深沉，
有时豪放，有时平静。让我们带着如周国平对女儿般浓浓的
爱意，对我们的父母说一声谢谢！

读了宝贝书橱这篇短文你有体会篇七

我可以没有一切，不能没有你，宝贝。我不能没有一切，因
为有了你，宝贝。

《宝贝，宝贝》的作者周国平这么对他心爱的女儿说。

仅仅这一句话，就让我为之动容。

《宝贝，宝贝》以一位普通父亲的视角记录下了女儿出生后
近乎琐碎的点点滴滴。小生命来到世上，天下的父母哪个不
心醉神迷，谛视着婴儿花朵一样的脸蛋，满腔的骨肉挚爱无
从表达，千言万语尽在其中。我的心突然之间就变得很柔软，
很湿润，很甜美。是啊，世界上还有什么事情比养育儿女更
令我们心甘情愿，不知厌烦。

爱孩子是本能，但不止于本能。这话对极了！记得有位大师
说过“爱孩子那是连母鸡都会的”话。仅止于本能来爱孩子，
远远不够，因为我们对于儿女的爱更加高级。发现便是爱的
一种高级方式。幼儿语言同样妙语连珠，同样富于独创性。
这种语言能使父母欲罢不能，那些稚嫩的童语中有着人类最
质朴的人生道理，没有过修饰，更没有被纷杂世俗玷污，这
些童音能让你从拾最初的自己。

如果说，生命早期的精彩纷呈对于做父母的是宝贵财富，那
么，对于孩子自己就更是如此了。爱的最简单也最宝贵的便
是陪伴，爱是陪伴，更是一种习惯，是无论需要与否他都在，



不是嘴巴说了就是爱了，每天花言巧语只会让人烦闷，谈不
上令人感动。其实，所有深爱的，都是秘密。

一般的育儿书都是在给人指引方向，用具体的技巧来帮助家
长解决孩子身上的问题，而这本书则完全不同，他是一本用
爱心写出来的书，所以读者看到的，感受到的，满纸皆是爱！
由此，你会突然发现生活中很多琐碎的细节，原来是如此的
充满智慧，充满感动。正如莎士比亚所说，了解自己孩子的
父亲才是聪明的父亲。

从一个人教育孩子的方式，最能看出这个人自己的人生态度。
家庭教育是人的一生教育的起点和基础，具有学校教育不可
替代的重要性。在这个意义上，我也认为好父母胜过好老师。
在中国目前的学校教育现状下，家庭教育的意义更是不得小
觊。

父母的爱与呵护对孩子最重要。家庭氛围温馨和睦的孩子性
格相对会比较平和稳重。所以，家长首先对孩子温柔关爱与
呵护，遇到问题要帮助孩子一道分析问题所在，并想办法孩
子解决问题。要心平气和，不要急躁，耐心查找原因解决问
题；此外，平时要多陪伴孩子，多与孩子交流沟通，遇到问
题不要给孩子施加压力，也不要批评和呵责，要及时安慰孩
子，让孩子感受到父母的依靠和温暖，给他支持，给他力量，
让孩子感受到自己身后强大的精神支撑力量，因为父母亲的
爱就是对孩子最好的鼓舞。在爱的环境下长大的孩子将会是
一个很自信阳光、有爱心的孩子，他会及时将自己的爱分享
给身边需要帮助的其他人，会成为对社会对他人有益的人。
总之，无论何时，父母都是孩子最坚强的精神支撑！

周国平的《宝贝，宝贝》让我在教育自己孩子上有诸多的启
示，也让我倍加珍惜和女儿在一起的时光。由此，我也想到
更多的孩子。作为一名教师，我不得不让自己想的更加长远，
孟子云：“爱人者，人恒爱之”。爱是开启教育成功的大门
的钥匙。爱心是走进学生内心深处唯一的钥匙，我们不能单



纯的抱怨学生不理解老师的苦衷，一个问题讲了几遍孩子依
然不能掌握，相信这是很多老师经历过的“悲剧”吧！我们
常说：“一切为了学生，为了学生一切，为了一切学生”。
这三个"为了"核心其实就是一个"爱"字。我们可否拿出对待
自己儿女般的循循善诱来接近自己的学生，了解他们更深处
的心理活动，学生那有效的心灵是否有一块沉重的石头需要
有个人帮他轻轻挪开。做为学生，也许正在热切期盼着老师
的关爱和认可。

一个学习成绩优秀的孩子，优秀的成绩给他带来了荣誉感，
成就感和自信心，以及于此相伴的喜悦，真因为如此，她也
就容易过分的看重分数，一旦出现波动，她会比成绩一般的
孩子更强烈的受挫感。这就需要作为老师，像对待自己孩子
一样，不能把眼光只停留在分数上，适时的心理疏导就显得
尤其重要。

我们都知道生活在阳光下，万物离不开阳光的普照，有了阳
光，花儿才能绽放，有了阳光，万物才能生长，所以有了阳
光，才有了灿烂的世界。在我们生活中，爱，就像阳光一样，
温暖了我们孤独的心，照亮了我们前行的路。面对这自己的
女儿，也面对着我朴实的学生们，我何尝不是在和他们一同
成长。

我想说，我爱我的女儿，一个安静、善良、通情达理的女孩。

我还想说，我爱我的学生，一群可爱，天真，幼稚调皮的孩
子们。


