
小海娃读后感(精选5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。如何才能写出一篇让人动容的读
后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家
能够喜欢!

小海娃读后感篇一

在老师倡导读名著的时间里，我读了一本名著名叫《海蒂》。
这本书的主角海蒂深受到青少年儿童的喜爱。《海蒂》作为
一本经典性的青少年读物成为了世界性的畅销书之一。

海蒂是一个天真，活泼，烂漫并心地善良的小女孩。阿尔姆
大叔是一个非常孤僻的人。但在海蒂的种种感化下，阿尔姆
大叔重新点燃了自己的生活，重新做人，不再孤僻，友善的
对待每一个人。也正是小海蒂的帮助下，体弱多病，脚不能
走路的贵族小姐克拉拉也鼓起了生活的勇气。一点一点的尝
试走路，最终摆脱了轮椅。也拥有了健康。

读了这本名著后，我读懂了很多。我边看着这本书，脑海里
一直出现了一幅又一幅的画卷。

我看到了海蒂乐善好施、帮助他人。海蒂用纯真的心温暖了
她那个外表冷漠但内心善良的爷爷。她陪瞎奶奶说话，让什
么都看不见的瞎奶奶找到了生活的快乐和乐趣，使瞎奶奶不
再孤单。她帮助纯真善良的瘫痪姑娘克拉拉，在海蒂和阿尔
姆大叔的激励下，克拉拉用自己的力量学会了走路。还有牧
羊倌彼得在海蒂的影响下，也逐渐成为一个诚实的孩子。

我看到了海蒂那纯真的，善良的心，还有海蒂那天真烂漫的
性格。我要多多吸取海蒂的优点。海蒂的年纪虽小，但是却



有着一种非常感人的魅力。

我看到了海蒂那热爱生活的品质。她对每一件事情都是那么
积极主动，不像我，扭扭捏捏。她那直爽的性格也很值得我
学习，我应该像海蒂一样有着果断，直爽的性格。不要犹犹
豫豫，优柔寡断。

小海娃读后感篇二

当我看到这本书的简介时，就被深深地吸引住了，迫不及待
地想走进书中的世界。

接下来的阅读，我发现这种担忧是多余的。小海蒂是个快乐
的孩子，有着超强的感染力：她让性情孤僻的爷爷变得热情
起来了；让贵族小姐克拉拉重新笑起来了；她让每一个围绕
在她身边的人快乐了许多。尽管她有时也有自己的烦恼，但
小海蒂的天真烂漫让许多人喜欢她，也感染了书本外的我。
有时心情不是很好的时候，想一想小海蒂，想着她的可爱善
良，心情倏忽变得轻松起来。

书中有一个片段给我印象深刻。那就是小海蒂被接去塞塞曼
家的时候，每次吃饭她都要拿一个白面包藏在她的衣柜里，
这件事情被赛赛曼老夫人发现了。老夫人就问小海蒂为什么，
小海蒂告诉老夫人：在大山脚下有一位老奶奶，老奶奶牙口
不好，家境贫寒，吃不起松软的白面包，只能吃硬邦邦的黑
面包……小海蒂心疼老奶奶，想着把白面包存起来，等回大
山的时候再把那些白面包送给老奶奶。当我看到这里时，我
的心好像被揪了一下，虽然我的奶奶没有这么苦，但是我把
自己和小海蒂比的时候，却没有她的那份体贴和细心，这也
让我反省自己。

这本书吸引我的地方，除了小海蒂的真性情外，还有一个地
方也打动了我。小海蒂生活的年代，没有我们现在丰富多彩
的电子产品，她们能够在广袤天地下无忧无虑地玩耍，与蓝



天白云作伴，不像现在的很多同伴，日日沉迷在电子产品当
中，屋外的阳光与草地在他们眼里视而不见，当然也少了小
海蒂那般阳光灿烂的笑容。

一本《小海蒂》它带我体味了不一样的人生，丰富了我的阅
历，让我的眼光放得更远……

小海娃读后感篇三

看了《小海蒂》这本书，我被她的品德和行为深深地震撼了。

小海蒂出生在一个穷苦的.家庭，她的爸爸妈妈长年外出打工。
所以，她被寄养在姑姑家，但是姑姑对她不好。总是有了午
饭，就没有晚饭，吃不饱，但还要干很多的活。

最后，她来到了爷爷地方，爷爷是个性格古怪、冷漠的人。
小海蒂为了让爷爷喜欢自己，每天帮爷爷干活，到了晚上，
还给爷爷敲背，给他唱歌。慢慢的，爷爷开始喜欢小海蒂，
对她很疼爱。他们一起放羊，一起在上坡上放声大喊。过着
幸福的生活。

从小海蒂身边，我学到了对生活要充满信心，要用自己的爱
去改变身边的人，让自己的生活变得幸福。写到这里，我想
到了我的爸爸。他是一个“赌鬼”，每天都要出去，输钱了
就拿妈妈和我出气，有时候还要动手打妈妈。所以，我在家
里很少跟他说话，不理他，更不爱他。我很羡慕别人有爱他
的爸爸。现在，看了小海蒂的故事，我觉得爸爸不是冷血动
物，我想他肯定也爱我。我要多多关心爸爸，还要好好读书，
让爸爸高兴。这样爸爸觉得女儿很懂事，在家里很快乐，可
能就不去赌了。

我决定像小海蒂一样，用爱去感化爸爸，希望爸爸会变好。



小海娃读后感篇四

周六，我读了一本叫《小海蒂》的书，使我感受良多。

海蒂没有父母，一直由她的姨妈抚养，但她六岁时，姨妈就
把她交给性格孤僻、居住在阿尔姆山上的爷爷抚养。海蒂的
到来使爷爷的脾气改了很多，她在舒适宜人的大山上快乐地
成长着。

我认为，良好的环境是可以改变一个人的。海蒂初到阿尔姆
山，身体柔弱。但每天都喝新鲜的羊奶及吃健康的肉干后，
变得强壮了起来，面色也好了。每天奔跑着和羊儿玩耍，也
让她的脚变得有力气了。

体育课上，有些同学一解散就回班上做作业，明明晚上有时
间做，为什么要上课时间做呢？难得活动一下，不是很好吗？
再说了，活动能让你四肢变得发达、协调，一味地做作业，
成为“作业狂”，自己累，作业质量也不高。更不好的是丧
失了一个锻炼身体的机会。

如果运动了，那么饭量就会变大，运动后又吃足了饭，身体
还会不健康吗？身体是一切的基石，如果没有好身体，想做
什么也都难了。

读了本书，我最大的感受就是要多运动，身体第一，学习还
是其次。

小海娃读后感篇五

里，我细细品读了一本名叫《小海蒂》的书，内容特别精彩，
最后一章《要说再见了》看完让我十分感动。

小海蒂被姨妈交给了，原来性格非常孤僻，而且脾气十分暴
躁，但在海蒂的种种感化下，爷爷重新点燃了自己的生活，



慢慢变得开朗、友善起来。体弱多病、腿有残疾的贵族小姐
克拉拉，在海蒂的陪伴和鼓励下，也鼓起了生活勇气，变得
乐观起来，一点一点尝试走路，最终获得了健康。

读完以后，我深深地被海蒂的善良和乐观感动了，她告诉我
们：上帝不会抛弃每一个人，生活到处充满阳光和快乐，我
们要对生活充满热情，即使自身有缺陷，也不能自卑，不能
自暴自弃。对待别人要友善，要懂得感恩，同时要始终保持
一颗关爱他人的心，用心去感染别人，给他人带来快乐。

我要向海蒂学习，学习她的`优秀品质，做一个开朗、乐观、
善良的人！


