
2023年林子的日记读后感(优秀5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。什么样的读后感才
能对得起这个作品所表达的含义呢？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

林子的日记读后感篇一

《生命的林子》是一哲理美文。这是近年来比较流行的'一种
文体，代表性的作品有《小故事大道理》、《枕边故事》等
等。代表作家有刘燕敏、毕淑敏、周国平等等。这种文体的
兴起，与《读者》杂志的热销也有密切关联，同时适应了当
代人快节奏的生活方式。《生命的林子》假借玄奘早年刚出
家的故事，提出了“做矮子中的将军”和“做将军中的将
军”的人生命题，当然，答案是不言而喻的。这文章中的方
丈，运用的教学方式就是情境教育，因此，在研究情境教育
的现场，选用这样一文章让学员们进行教学设计，真是再恰
当不过了。

为了节约时间，我主要进行第二课时的教学设计交流。

这节课，我预设的教学目标如下：

1、读懂课文，联系上下文，理解“水深龙多”、“鹤立鸡
群”等词语所表达的意思。

2、学习文章通过对比、形象描绘，生动说理的方法，明白一
个人成长离不开存在环境的道理。

教学过程如下：

一、学习课文第一部分：1-3节。



1、一读：学生快速阅读1-3节，用一个词语概括这部分的主
要内容。（欲行）

2、再读：思考，玄奘为什么要离开法门寺？

先用概括性的语言说明原因，然后结合具体的词句加深理解。

主要原因：

寺：名胜、才多

玄奘：事繁、己微

用“与其……不如……”连起来说说。

具体的词句：

名胜：香火鼎盛名满天下香客如流

才多：水深龙多高僧济济

事繁：法师应酬太多喧喧嚷嚷

己微：远不如想出人头地

这些词语，学生大多能很好理解，这里重点突出“水深龙
多”的教学。

同学们，你们记得在《三顾茅庐》中，人们称诸葛亮为什么？
（卧龙）

还有哪些词语中含有“龙”呢？（卧虎藏龙、龙争虎斗、群
龙无首等等）

从这些词语中，你知道人们用“龙”比喻什么？



然后，让学生用“法门寺水深龙多、高僧济济”为中心句，用
“有的……有的……有的……”的句式写话。

二、学习课文第二部分：4-5节

1、学生自读，想一想方丈为什么要向玄奘提出这个问题？

2、交流：这一段，其实也是非常重要的段落，这一部分，是
方丈对玄奘志向的考察，如果玄奘是一个胸无大志的人，那
后面的观看松树林的环节，也就会落空。从中，我们可以了
解方丈的智慧和细心。

三、学习课文第三部分：6-9节

共分为六个环节：

一读：玄奘和方丈来到了林子，他们看到了什么景象？划出
有关句子。

二画：教师板画：山顶乱枝纵横的松树；一片修颀挺拔的松
林。通过图画只管展示情境，加深学生体会。

从中体会乱枝纵横的松树和松林中松树的不同成长环境和生
长状态。

补充：高山之巅无美木，伤多阳也。太好的环境同样不利于
成长。而松林中的松树，因为有了竞争，有了奋发，有了上
进心，就长成了参天大树。

四拓：松林中除了有竞争，其实，还有合作，和一棵孤零零
的松树比起来，它们更有集体的力量：

说话：

当狂风袭来时，松林；



当暴雨倾盆时，松林；

当洪水肆虐时，松林；

体会到集体的力量和智慧，既有竞争，又有合作，才能成就
人才。

五比：眼前山顶的乱枝松，方丈用什么词语来形容？（鹤立
鸡群）

而一片松林，让玄奘想到了什么词语？（水深龙多）

理解：鹤立鸡群，虽然超出了群体，但是，毕竟标准不
高。“鹤鸣高岗”，只是在山岗上而已。而且，长期混同于
鸡群，也会有沦落为“鸡”的危险。

但是，“龙”就不同了，“飞龙在天”，比起“鹤”来，显
然不在同一个标准了。

六悟：通过眼前景物的对比，玄奘明白了什么？你又明白了
什么？体会文章所揭示的真意。

通过六个环节层层推进，学生能够比较容易的把握文章的中
心。

四、学习文章第四部分：第10节

玄奘听了方丈的话之后，怎么做的呢？

通过写话的方式，拓展想象，理解。

写话练习二选一：

1、玄奘从此潜心苦修，



（补充文本的不足，也就是如何解决事繁的问题，如何面对
法师应酬的问题。）

2、玄奘见到了上次劝说他离开的人后，

五、教学最后一部分。

引读这一小节。因为这一部分，应该认为是文章的一个累赘，
没有必要“卒章显志”。道理，应该是让学生感悟的，而不
是灌输的。所以，通过引读，一带而过。

六、拓展。

搜集玄奘的故事，推荐阅读《西游记》。

林子的日记读后感篇二

今天我们学习了杏林子的《生命生命》这篇课文。文中主要
写了飞蛾求生、瓜苗生长、静听心跳几件小事，让我感受到：
人要在有限的生命里创造出最大的价值，而不应该虚度年华、
无所作为。在我家的门前有一块草坪，草坪上长满了绿油油
的小草。有一天，一阵狂风过后，突如其来地下了一场暴雨。
风雨过后，我赶紧去看那些小草。呀，小草像被折磨得奄奄
一息了，有的歪歪斜斜，有的身子贴地。但是过了一会儿，
小草又慢慢地挺直了腰，尽管脸上还带着晶莹的泪珠。是啊，
小草没有鲜花那样鲜艳，没有白杨那样挺拔，可是它们的生
命力是那样顽强!

有一次，我在街上玩耍，偶然看见一只流浪猫，它好像在寻
找食物。我好奇的跟了上去，小猫来到一座平房前，用鼻子
闻一闻，有没有老鼠的气味。果然，它跟寻着老鼠的气味来
到了老鼠洞前。正好，一只小老鼠正在吃东西，看见猫来了
赶紧往回跑，不料还是被这只流浪猫抓住了。尽管，流浪猫
没有主人来喂养，但是它顽强的生命力已经足够维持自己的



生活了。张海迪阿姨5岁时，百分之八十以上的身体瘫痪了。
但是她身残志坚，对人生充满信心，与病魔抗争到底。自学
了大学英语、日语、德语，并攻读了研究生的课程。

她那种热爱生活、珍爱生命的品质值得我们学习。虽然生命
短暂，我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。我们一
定要珍惜生命，绝不让它白白流失，使自己活得更加光彩有
力。

林子的日记读后感篇三

今天，我们学习了《生命生命》这篇课文，这篇课文是台湾
女作家杏林子写的。讲述了三件事：作者抓住飞蛾，飞蛾极
力求生;香瓜子掉入砖头缝儿，但它顽强生长;用医生的听诊
器听心跳。通过这些事例，告诫我们要珍惜生命，不能糟蹋
生命。让生活过得更有意义，更加光彩有力。

学了这篇课文，我想到了吸毒的人和在监狱服刑的人。他们
之前所做的事情，都是在糟蹋自己的生命。不但如此，还伤
害别人，还可能毁坏了家庭。生命如此短暂，如此可贵，可
他们却把生命活得如此悲催。再看看本文作者杏林子，她12
岁时曾得过类风湿性关节炎，但她不屈服，靠着勇气和信心、
毅力，成为一名优秀的作家;看看张海迪，她是位残疾人，但
她并没有屈服，靠着顽强精神成为中国的作家;海伦·凯勒是
盲聋人，但她凭借努力，改变自己的一生……有些英雄人物
也身有残缺，但他们却能使自己活得更多姿多彩，凭的就是
坚韧、信心和努力，更有对生命的热爱。这向我们证明了生
命可贵，真得要珍惜!

《生命生命》这篇课文对我的启发很大，它告诫我们一定要
珍惜生命，不得糟蹋自己的生命。我们还小，所以，我们可
以利用现在，好好学习，天天向上，珍惜每一秒，让我们的
生命更加光彩有力!



林子的日记读后感篇四

生命是短暂的，在有限的生命里，我们要做出许多有意义的
事，让自己的生活更加多姿多彩。

文中的`飞蛾虽知道自己可能会死在作者手中，但它努力着，
哪怕只有一丁点希望，它也不放弃对求生的追求。即使它死
了，但它知道自己努力过，在它死的那一刻它也没有打消求
生的念头。墙缝中的小瓜苗在缝中茁壮成长，只为了钻出墙
缝。

这让我想起了伊米小花，伊米小花只有一条细细长长的根，5
年前扎根于地下，5年后的春天，伊米小花会利用5年来积蓄
的力量破土而出，在荒凉的沙漠中绽放。虽然很少有人注意
这种四色的小花，但它依然努力绽放，为凄凉的弋壁滩增添
了勃勃生机。

伊米小花在泥土中挣扎了5年，为的就是得到一次证明自己还
活着的机会。面对这种坚韧，我自叹不如！它这短暂的一生
都是在努力生长，而有些人却在虚度年华，整天无所事事。
当他回首往事的时候，就会为虚度年华而悔恨，为碌碌无为
而羞耻。

人最宝贵的是生命，生命对于我们只有一次，我们应该让有
限的生命体现出无限的价值。

林子的日记读后感篇五

今天我们学习了《生命的林子》一课。课文主要叙述了唐僧
刚剃发修行时于耐不住法云寺内嘈杂的人群，认为会影响自
己的修行，因而产生离寺的念头，在方丈的教育唐僧时所说
的富有哲理的话感受特别深。

“这些树就像芸芸众生啊，它们长在一起，就是一个群体，



为了一缕阳光，为了一滴雨露，它们就奋力向上生长，因此
它们棵棵可能成为栋梁……”这些话是说事物的发展离不开
群体，个体是在群体的相互促进中发展的。“一棵大树，不
能远离森林。”这棵树为什么说大不说小呢？因为他没有远
离群体，也许它是群体中最大的树，也许他是群体中最小的
树，不管怎样，他都对自己下了一个决心——快长，否则别
的树会赶上自己的。这句话中充分体现了适者生存，存优汰
劣的`生存原理。远的不谈，就说一下最近发生在我身上的一
件事吧。我是学校中最有名的长跑运动员了，不管哪一次学
校比赛，成绩都是数一数二的，然而最近在镇越野赛中成绩
却不够理想。什么原因呢？难道是学校在镇上是低等的，还
是教师不特级？不，完全不是，原因在于在赛前我远离了学
校这一群体，停止了个人的“发展”。我认为自己在学校长
跑中成绩是最好的，认为他们根本无法与自己相比，一次在
训练中傲视一切，然而自己……是啊！一个人完全不能远离
集体,除非你认为自己就是群体,自己永远超过集体。

竞争在整个自然界中随处可见，一个人，一个民族，乃至一
个国家，要想在世间存在，要想发展壮大，立于不败之地，
就必须正确的看待自己，勇往直前。

简评：小作者能够抓住自己感悟最深的一句话，结合自己生
活中的例来阐明自己的见解，使文章很具有真实。性。


