
最新冰雪的阅读体会 冰雪奇缘读后
感(汇总5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

冰雪的阅读体会篇一

周日我们看了一部电影名字叫冰雪奇缘，里面的人物是安娜
和艾尔莎。

主要讲的是安娜和艾尔莎小的时候安娜让艾尔莎使用魔法，
可是艾尔莎不小心把安娜的头攻击伤了，但是安娜虽然醒过
来，可不知道艾尔莎有魔法了。可是安娜以后就不能见艾尔
莎了，因为艾尔莎的法力不仅能给人带来快乐，也能给人带
来伤害，所以艾尔莎以后就不能和别人接触，一直到了艾尔
莎成为 女王，才出来，可是不小心把魔法，使了出来，把夏
天变成冬天，艾尔莎逃到了山上，还用魔法变出了桥和城堡，
安娜就和一个半路上认识的朋友来到山顶，找到了艾尔莎，
可是艾尔莎没有同意还不小心把安娜的心冻结了，只有深爱
之吻才能解冻，那个朋友连夜把她带回王国，可王子却是个
大坏蛋，要杀了安娜，安娜错过了机会变成冰块。最后艾尔
莎赶来了，看到安娜的样子很伤心哭了起来，泪水滴落在安
娜的身上冰融化安娜醒了过来，同时把夏天也变了回来，最
后安娜把王子赶了出去，艾尔莎把一小块地方变成了滑冰场
他们在一起开心的滑冰。

姐姐生下来就有一种神奇的力量，她一碰或一指摸个地方，
那里就会结冰，有一次他们妹妹用这种“雪”搭雪人、玩滑



梯，可突然，姐姐的雪没能接住妹妹，便误伤了妹妹，于是
姐姐的父亲便给她戴上了手套，把她所在的房间的窗户和门
全部关上，但妹妹很不理解，每天都要来到房间门前给姐姐
唱歌。妹妹情急之下摘下了姐姐的手套，姐姐变一不小心施
展了魔法，于是她为了逃避大家的追赶，再不小心把全世界
都变成冬天后跑到了森林里去，用冰给自己做了一座城堡。
住在了里面。妹妹编出来找她，把国家交给了别国的王子，
然后碰上了一名男子和一头牛。他们便一起去北山找姐姐。
后来，她费劲千辛万苦找到了姐姐，姐姐却不愿意跟她回去，
并不小心造出来了一只雪怪误伤了她，但只要能得到心爱的
人的文，变会好起来。于是他把公主所在了里面。最后公主
跑了出来，为了阻止王子杀姐姐和那名男子，他牺牲了生命，
变成了一座雕像，最后，女王想到爱可以克服一切，于是她
用爱融化了冬天。让夏天回来了。

通过这部电影，我明白了世界上唯有爱可以打败一切，所以
以后我们要更加珍惜身边的每一滴爱，让爱永存。

冰雪奇缘讲述的是，安娜和艾尔莎是亲姐妹，姐姐艾尔莎从
小就负有冰魔法，而妹妹安娜呢是一个普通的公主。有一天，
安娜想堆个雪人，于是艾尔莎领她到皇宫大厅，艾尔莎使出
冰魔法把大厅变成雪地，她们在玩的过程中，艾尔莎不小心
滑倒，这时，冰魔法击中了安娜，安娜的几根头发变成了白
色，艾尔莎和安娜的爸爸妈妈来了，爸爸带安娜去石精居住
的地方那里，因为他们能治好安娜。艾尔莎独自一个房间里，
国王宣布把皇宫的所有大门窗户都关上，安娜总是去找艾尔
莎玩可是总是被拒绝。

几年后，国王和皇后去世了，安娜和艾尔莎都长大了，今天
是艾尔莎的加冕日，窗户和大门即将打开，安娜特别高兴，
艾尔莎却一点也不高兴。安娜认识了一个叫汉斯的王子，在
加冕日上，安娜提出想跟汉斯结婚，艾尔莎使出了冰魔法，
把居民们都吓坏了，艾尔莎只好到跑，本来好好的夏天，变
成了永远冬天。在雪山那头，艾尔莎用魔法建造了自己的城



堡，她还换上了一身漂亮的衣服。

安娜去找艾尔莎，在路上她遇到了一个叫斯文的普通居民，
斯文带着安娜找到了艾尔莎，他们在雪山上经历了一些有趣
的事情，艾尔莎再次击中了妹妹的心，安娜需要一个真爱之
吻才能解冻冰冻心脏，最后姐姐艾尔莎给了安娜真爱之吻，
冰封的国度也变回了原样。

冰雪的阅读体会篇二

在一个童话故事里，一切东西，一切让作者掌控，一起走入
冰雪的世界，了解这位冰雪巨人吧！

在一个小镇上，生活着许多人。有着许多孩子，他们为小镇
增添了欢声笑语，让小镇生气勃勃。可阿德里安不一样。他
跟同龄的孩子相差很多。因为他的身高实在太高了，用他的
话来讲，就是一米九再加四厘米。大家都不愿意与他玩。

从此之后，他的心变寒冷了，他的心中充满恨：恨为什么我
身高那么高，为什么大家都不与我一起玩，为什么别人老嫌
弃我？心变冰谷，变成冰块了，冰雪巨人来了。

他的心只有冷与恨了，可他遇见了一个人，那个人似乎是一
道阳光，射向他的心中，让他拥有一丝希望。他却果断地放
弃了。啊!冰雪巨人。

经过了许多事情后，他慢慢地开始调整自己的心态。希望有
了第一次，就会有第二次，他抓住了。阿德里安这个一位冰
雪巨人，开始慢慢融化。让春天到了他的身边。这个故事告
诉我们：人不能太过于自卑，要学会去尝试身边的温暖，不
再伤心，一起走向幸福。

作者：张汇欣



这是一个关于一对邻居和“神秘屋”的故事，阿德里安是一
个奇怪的男孩，他只有十四岁左右，身高就已经“一米九”
了。史黛拉是他最好的朋友，他们小时候曾一起听安徒生的
童话故事，他们一起度过了许多美好的时光。他们很喜欢观察
“神秘屋”，在那儿六年死了三个人。

可是有一天，“神秘屋”来了一家人——塔图一家。史黛拉
开始频繁地去塔图家，可这招来了阿德里安的愤怒和伤心。
阿德里安开始用脏话、恶语伤害他人。当阿德里安想去找史
黛拉谈谈心事时，却遭到了她们家无情的大门反锁。

在最冷的那个夜晚，他穿着一件薄薄的单衣，他的心犹如有
严寒的冰雪刺入。经过这一夜，他重病不起。但是在父母的
照顾下，朋友们的关心下，他好了一点点了。在一个春天，
史黛拉送给她一直都在写的一本练习本，这让他不再为史黛
拉和塔图玩的事生气。

在成长中，我们不能像阿德里安一样因为小事而用恶语伤害
他人，伤害自己。

冰雪的阅读体会篇三

作者：李思思

本书的主人公是阿德里安—一个不断长个儿的少年。

在认识史黛拉时，阿德里安已经一米九了，于是史黛拉就给
他另起了一个名字，叫“一米九”。

神秘屋很诡异，因为在六年之内，这所房子“吞噬”了三条
人命。起先是一位生物老师，他患上了心肌梗塞；后来，新
的住户搬了进来，一个上了年纪的女人，她意外地从梯子上
摔了下去；最后还有一位银行职员。整个片区的人一致认为，
这一切都并非偶然，神秘屋无疑是遭到了诅咒。



神秘屋历来就是极其危险的事物。这所房子所涂的油漆的颜
色让人想起长期未更换的挡风玻璃清洗液，锈褐色并且永远
关着的百叶窗，也没有什么繁琐的门前花园，但有着一扇阴
森森的陈旧住户入门，一个有些漏孔的屋顶，然后还有着会
谋杀其住户的癖好。

故事的结尾，阿德里安和妈妈吵架了。吵架，毕竟是母子，
后来这段“恩怨”终究结束了。一开始，史黛拉貌似爱上了
一个人，阿德里安不知道为什么，就非常生气、不服气，于
是两人大吵一架。后面，阿德里安的肺受不了了，在圣诞节
这么重要的日子里，他住院了......

我钟爱的主角，有艰难而痛楚的人生探索，而人生，最终将
走向温暖和美好。

作者：李梓涵

《冰雪巨人》是德国作家苏珊.克莱勒所写的一本书。文中主
要写了阿德里安和史黛拉的故事。

作者主要写了阿德里安与史黛拉不再联系之后的故事：自从
史黛拉与阿德里安不再联系，阿德里安情绪变得越来越不稳
定。有一次，阿德里安十分愤怒，他在家里大喊大叫，不仅
向他的妈妈吼，还冲着爸爸喊叫。可谁明白，在这个男孩心
里，却是十分孤独的。

在他的房间里，全都是速写纸碎片所组成的“黑白被子”。
最后，阿德里安也去神秘屋道歉，结果却成了幸运使者，在
那儿与史黛拉相遇，两人又重新取得了联系。

作者最后讲了：“我钟爱的主角，有着艰难和痛苦的人生探
索，那么人生一定会走向幸福和美好”。

的确，生活中会遇到许多困难，但只要我们不退缩，勇往直



前，困难一定会迎刃而解的。

冰雪的阅读体会篇四

有魔力的东西

相传，有一个叫杰克的男孩，魔镜钻进了他的眼睛使他迷失
了。他最好的朋友海柔儿去找他，一路上遇到了许多困难。
最后，在一座女巫用冰做的宫殿里，她发现杰克处于女巫的
奴役下，需要一颗心脏配对。海柔儿找到了杰克，并用一个
强大的、有魔力的东西救出了杰克。他们一起回家。

合上这本书，心想：魔力的东西是什么呢？没错，它就是友
谊。在生活中，友谊无时不刻陪伴着我们。

“预备——跑！”随着教练一声哨响，我似一支拉满了弓弦
的箭弹了出去，汗水一滴滴落下，我拼尽全力奔跑，浑然不
知脚下有块石头。

“哎呦！”我脚一疼，眼一黑，重重地跌在了地上，膝盖与
大地来了“亲密接触”，其他选手心里只有比赛，哪里还看
得见坐在地上的我，一个个从我身边飞奔而过。而你，顿时
停了下来，回眸，撞入我清澈的眸中，见我倒在地上，顿时
慌了神，穿着那球服，似一道赤红的闪电向我奔来，手一伸，
将我扶起，瞳中盛满了同情你开口问道：“怎么了，没事
吧？”话语似纸鸢，从我平滑的心湖中溜了出来：“没事。
被石头绊了一下。”“以后可要小心点哦！我陪你一起跑
吧！”你微微一笑，可爱的鹅蛋脸上挂着两个小酒窝，仿佛
浅笑里都浸润了荷花般的绵软味道，里面仿佛噙了一汪碧绿，
一束阳光，一缕花香……像绵绵的糖，坠在心底，融化出片
片的暖，勾起满心芬芳。

你的左手轻轻拉起我的右手。一股暖流从你的左手传到我冰



冷的右手。我们奔跑在赤色跑道上，你如阳光般温暖，你的
双眼闪烁着，如婴儿般透亮，似一对游动的鱼儿。

三米，两米，一米……我和你一起越过终点。

我们相视一笑，你的笑像阳光般明亮，似花儿般动人，如棉
花糖般甜蜜……友谊这朵美丽的花儿，在我与你之间绽放。

冰雪的阅读体会篇五

到暑假了，老师让我们买了一本《冰雪巨人》。接下来，我
就给大家讲讲吧！

作者在她这部作品中，讲述了阿德里安和史黛拉的故事。自
小比邻而居、青梅竹马的两个人，在青春期的混乱中，将他
们之间的关系，带入了一个全新的境界。他们之间关系的变
化，以及两个人的友谊在彼此生命中的意义，作者都以明快
而细腻传神的笔触进行了描写，作者对小说中的男主角倾注
了无限的爱。

这篇故事，如同安徒生童话《冰雪女王》中的加伊一样；阿
德里安的心，也被恨与冷充斥。对于阿德里安的这场与自己
的战斗，以及最后的胜利，作者奉献出了清晰而感人的描写。

作者本人说过：我钟爱的主角，有艰险而痛楚的人生探索，
而人生，最终将走向温暖和美好。

作者：王公羽

最近读了一本书，名字叫做《冰雪巨人》。看着题目，我就
猜了这本书的内容，这本书会不会讲的是一些人他们去探险，
在雪山里遇到了巨人呢？我便带着这样的问题认真地读了这
本书。



原来不像我想象那样，故事讲述了阿德里安和史黛拉的故事，
他们从小就是邻居，两个人感情很好，随着年龄的增长，青
春发育期的阿德里安身材长了很高，有一米九，所以他也得
到了这个外号：一米九。

其实我的爸爸也有一米九多，很高，还很帅。一想到一米九
我突然想起了我的爸爸。他们在书里一起去神秘屋，一起探
险一起无忧无虑的生活真是让我羡慕，我的美好童年伴随我
的是我的幼儿园同学和书香小学的老师和同学，我倍加珍惜
我们在一起开心玩耍、打闹，一起成长的记忆。

通过这本书我真正感受到童年的美好，天真无邪的一群朋友。
我们要珍惜现在的一切，彼此相互信任心里想着对方的那种
情感，更要珍惜家长和老师的关爱，用学习成绩去回报他们。


