
最新沙粒星球读后感(模板8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小
编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

沙粒星球读后感篇一

在暑假期间，我读了好几本课外书，但最令我爱看的是《沙
粒星球》。

这个故事的主角是一粒叫做沙力力的小沙子，它的梦想是上
天做一颗星星。然而，在生活大导演出其不意地安排下，它
踏上了一段神奇的冒险之旅。

这篇书我很喜欢，希望有更多的读者和我一样喜欢这本书。

沙粒星球读后感篇二

前几天里，我读了外语与研究出版社出版的《快乐星球之难
解的账单》。

这个故事里主要讲了：毛悦的爸爸是个经济学家，有一天，
毛悦听他爸爸讲：就应该得到劳动报酬。结果他一到班上宣
传后，班上很多同学回家后都天天开始做家务，目的是想得
到报酬。于是，每做完一件家务事还要定下一个账单，准备
随时把帐单给家长看，让家长给报酬。

我们现在已经长大了，应该主动帮爸爸、妈妈多做一点家务
事，减少爸爸、妈妈的负担。而不是每做一件家务事都要定
账单，然后让爸爸、妈妈付钱，这样不仅没减少家长的负担，



而且还让家长增加了负担。

我以后也要多作家务事，还要劝告身边的同学多主动做家务
事，不要让家长的负担太重。

沙粒星球读后感篇三

在这个寒假中，我读了《我来自孤独星球》这本书。让我意
犹未尽，深有感受。

江冰蟾，一个清高、骄傲的女孩。被称为班花的江冰蟾因为
成绩好，又有点清高，遭遇了班上以班长凌扬波为首的几个
女生的故意与排斥，因为这些，让她内心深感困扰。江冰蟾
有一个大她一个月的堂哥方乐天，性格与江冰蟾截然不同。
因为他的活泼开朗，喜欢交朋友，给江冰蟾带来了快乐和对
友谊的领悟。

合上这本书，意犹未尽。我恍然发现，成绩不是最重要的，
如果没有了友谊，只有最好的成绩，没有人会开心。友谊的
力量是无穷的，它能让你在绝望中看到希望，在跌倒后有关
爱，在迷失中找到前进的动力！

每个人的友谊都是来之不易的，或许就像小王子那样失去了
才懂得珍惜。

沙粒星球读后感篇四

在这酷热的暑假里，我读了许多有趣、感动的图书。而阳光
姐姐主编的《我来自孤独星球》让我深受启发。

“班花”江冰蟾因为成绩好，又有点清高，遭遇了班里以凌
杨波为首的几个女生的敌意与排斥，为此她的内心深感困扰。
江冰蟾还有一个比自己大一个月的小堂哥方乐天，他的性格
与江冰蟾迥然不同，喜欢结交朋友，活泼开朗的他给江冰蟾



带来了无穷的快乐，和对友情的领悟。给江冰蟾带来快乐的
同时，也带来了麻烦。“妈妈”因被单位的人陷害，带走审
查，江冰蟾再伤心中，感受到了成人社会复杂和冷酷的一面。

慢慢地合上书，余味无穷。我恍然发现，学习好并不代表人
缘好，学习不是“顶级”，如果没有了友谊，“朋友”这两
个字，就会永远的消失在世界上。

每个人都是小王子，只有失去了，才懂得珍惜。

那么友谊的空缺，这一生一世都没有人为你弥补。当你失去
了，想再回收当初的错误，我想实现的几率几乎为零。

我们都是小王子，但我们都不能想小王子那样再错过那朵玫
瑰。即使那朵玫瑰不如别的玫瑰漂亮和完美，但既然有缘相
识，就值得珍惜！

沙粒星球读后感篇五

这是一本令我非常感动的书，它的作者是阳光姐姐——伍美
珍，这个故事，给我们描述了一个温馨、感人的故事。

故事的主人公江冰蟾是一个堪称完美却又很清高的女孩，他
是男生眼中的“班花”，女生中最被嫉妒的人，在班里是
个“独行侠”，没有一个知心朋友。她还遭到以凌扬波为首
的几个女生的排斥。突然有一天，江冰蟾的妈妈出了事，这
对于本来就孤独无助的江冰蟾无疑是雪上加霜，但在妈妈出
事后，江冰蟾通过表哥方乐天认识了沈可菲和陈安蓓，还和
盛心怡成了好朋友。又因为《小王子》这本书让江冰蟾和比
自己棒很多的沈可菲从普通朋友迈向了知心朋友，还让江冰
蟾学会了珍惜友谊。书中的一句话让我非常感动：“我们都
是小王子，但我们都不要像小王子那样再错过那朵玫瑰花。
即使那朵玫瑰花不如别的玫瑰花漂亮和完美，但即有缘相识，
就值得我们珍惜…… ”



没错，朋友就是那朵玫瑰花，虽然有时你真的觉得他(她)不
如别人，但既然有缘认识了他(她)，他(她)就是最值得珍惜
的那个人。

在现实生活中，遇到自己讨厌或者不喜欢的人，一定不能像
凌杨波一样：不仅自己排斥他(她)，还在网上说他(她)坏话，
这样只会让自己的朋友越来越少，让自己越来越孤独。

珍惜友谊，珍惜每一个朋友吧!只有与他人同行，才会在成长
的天空上越飞越高，越飞越远!

沙粒星球读后感篇六

今天我读了一本书，名叫《我来自孤独星球》，故事讲得是
这本书的小主人公是一个认为自己十分孤独又有点清高和骄
傲的小女孩江冰蟾。她是班里的班花，在一个班风不是很好
的六（五）班。在老师的精心培养下她成为了班里学习最好
的好学生，同时也是学校里的大队长。

孔子说有朋自远方来不亦说乎？这句话说的是：有朋友从远
方来，为什么不高兴呢？人生活在世界上，离不开朋友的帮
助。朋友是自己的一面镜子。当然交往朋友一定要交往好的
朋友，也就是要交往一些品德和学业比自己好的朋友。孔子
说过无友不如己者，过则勿惮改就是讲的这个意思。在《我
来自孤独星球》这个故事中，方乐天是一个活泼，好动的小
男孩，虽然他的学习并不是很出色，但是他却帮助江冰蟾打
开了人际交往圈子。是啊，成绩固然重要，但友谊却更重要，
如果一个人没了朋友，那么就会像江冰蟾一样孤独又会被别
人排斥。

有其母必有其女，江冰蟾是她妈妈的一个缩影，江冰蟾妈妈
是非常优秀的一个人，她在上学的时候不仅成绩好，还是学
生会主席，演讲协会理事，她组织能力强，口才也好。但是，
就是这样一个优秀的人，在上大学时就遭到了嫉妒。在大学



毕业后，江冰蟾的妈妈到了设计院工作，在设计院中，妈妈
成绩优秀，但是她依然我行我素，最后招致别人嫉妒入狱。
这件事深深的刺激了江冰蟾。从这件事中，我们可以看出优
秀的成绩和能力并不代表一切。由于自身的成绩而看不起人，
甚至不屑和别人相处，自以为是的清高恰恰是潜伏的祸患。
一个人完善的品德并不是自己的学习成绩和过人的才能，而
是谨慎谦虚的品质，能够时时提醒自己多看看别人优点。用
一句我曾经在《论语》当中学到的话来说：不患人之不己之，
患不知人也。多了解别人，设身处地从别人考虑。就会走出
孤独的星球，看到一个全新的自我。

看完《我来自孤独星球》这本书，我久久不能平静，里面的
每一个故事都是发生在我周围的真实的写照，和我产生了共
鸣，更重要的是他教会了我认识自我，审视自我的道理。

沙粒星球读后感篇七

暑期我读了一本书，名叫《我来自孤独星球》，故事讲得是
这本书的'小主人公是一个认为自己十分孤独又有点清高和骄
傲的小女孩江冰蟾。她是班里的班花，在一个班风不是很好
的六（五）班。在老师的精心培养下她成为了班里学习最好
的好学生，同时也是学校里的大队长。

江冰蟾，一个清高、骄傲的女孩。被称为“班花”的江冰蟾
因为成绩好，又有点清高，遭遇了班上以班长凌扬波为首的
几个女生的故意与排斥，因为这些，让她内心深感困扰。江
冰蟾有一个大她一个月的堂哥方乐天，性格与江冰蟾截然不
同。因为他的活泼开朗，喜欢交朋友，给江冰蟾带来了快乐
和对友谊的领悟。

每个人都是小王子，只有失去了，才懂得珍惜。

如果你坐在“星球”上，望着学校的操场，人人都拉着手，
谈笑风生，你会质问自己：我怎么没有朋友，没有友谊。我



相信，如果是因为自己的成绩优异，抛弃了朋友和友谊。

那么友谊的空缺，这一生一世都没有人为你弥补。当你失去
了，想再回收当初的错误，我想实现的几率几乎为零。

我们都是小王子，但我们都不能想小王子那样再错过那朵玫
瑰。即使那朵玫瑰不如别的玫瑰漂亮和完美，但既然有缘相
识，就值得珍惜！

我们每个人都来自孤独星球，小王子就是失去了玫瑰花，我
们呢？其实，我们每个人都有属于自己的玫瑰花，不管这朵
玫瑰花是不是很美丽。有一些东西逝去了，也许就再也回不
来了。我们每个人的玫瑰花都有着各自的特色。友谊，亲
情……我们每个人是否把握住了自己的玫瑰呢？我们都是小
王子，但我们都不要像小王子那样再错过那朵玫瑰。即使有
缘相识，就值得珍惜。

沙粒星球读后感篇八

暑假开始，老师又发给每个人一张宣传单，勉励我们多读书、
读好书。当然了，要写读后感。“啊！又要写作文（读后
感）？老天啊！救命啊！”我在心里大叫道。当我阅读宣传
单后，一本书在我眼前飘来飘去，它叫《我来自孤独星球》。

现在许多品学兼优的学生，大多数都遭受着“孤独”、“被
孤独”的侵蚀，书中的主人公江冰蟾就是一个鲜活的例子。

江冰瞻，一个清高、骄傲的女孩，被称为班花的她因为成绩
好，加上又有点清高，就经常遭遇以班长凌扬波为首的几个
女生的排斥。因为这些，她一直都是百思不得其解，而他，
江冰蟾的堂哥方乐天，性格与江冰蟾截然不同。他活泼开朗，
喜欢交朋友，给江冰蟾带来了许多欢乐，也使她得到了对友
谊的领悟。



合上这本书，意犹未尽，留连忘返，我突然明白，成绩往往
不是最重要的，最重要的是友谊。如果没有了友谊，只有好
的成绩，没有人会和你做朋友，你平时的朋友也会与你失之
交臂。友谊的力量是无穷的，它能让你在绝望中看到希望，
在跌倒后拥有关爱，在迷失中找到前进的动力。每一个人都
来到孤独星球，小王子就失去了玫瑰花，我们呢？其实每个
人都有属于自己的玫瑰花，不论这朵花是不是美丽。有些东
西逝去了，才懂得去珍惜，可是太晚了，它已经再也回不来
了。我们每个人的玫瑰花都有着自己的特色。友谊、亲情？
我们每个人是否把握住了自己的玫瑰花呢？我们都是小王子
那样再错过那朵玫瑰。既然有缘相识，就值得珍惜。

当你为了自己的成绩，抛弃了友谊时，就算先前有许多的朋
友，但当你抛弃他们时，友谊的空缺就不会为你补上了。

当你真正失去友情的时候，再回首当初，难道真正拥有一段
十全十美的友谊吗？不，你从来没有拥有过完美的友谊。那
些代表友谊的玫瑰花早就凋谢了，还能去挽回吗？或许，像
小王子一样，只有失去了才学会珍惜，与这失之交臂之后，
才会感到沮丧吧！

假若你站在一颗荒无人烟的星球上，当孤独与寂寞让你备受
煎熬的时候，看到别的星球上看到许多人手拉手，谈笑风生。
此时，你的心里一定会质问自己：为什么我没有朋友？我没
有友谊？但，谁又会为了那个孤独的你，不顾自己的友谊，
登上只有寂寞的你、骄傲的你的星球呢？更不可能与你交朋
友，因为他们知道，这不值得！当然，假若你愿意，可以从
自己的星球上跳下去，所有人都会友好的对待您。

是啊！何乐而不为？


