
2023年太阳读后感(优秀7篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。什么样的读后感才能对得起这个作品所表
达的含义呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么
写，我们一起来了解一下吧。

太阳读后感篇一

本诗是诗人艾青写作生涯中一首杰出的诗歌，诗中的太阳，
正是指代着中国将迎来一个光明的时代。

在暗无天日的年代，民族危亡的关头，作者以饱含激情的呐
喊，呼唤太阳，渴望光明的到来，也期盼着民族的新生。

开头，太阳滚滚而来、轰然而至的不可阻挡之势昭然若揭。
它穿越远古的坟茔，冲破黑暗年代，跨过人类的禁区，震撼
沉睡的山脉，飞跃于沙漠之上……表现出太阳生命之顽强、
炽烈与真诚。描绘出太阳在光辉映照之下自然的苏醒与鲜活，
灵魂的净化与升华，人类的涅槃和再生。作者为春日、光明、
破晓、生命、火焰与理想放声而歌，这是诗人所作诗歌永恒
的主题。一切的一切，都可凝聚于“太阳”这一意象。

《太阳》的力度在于对未来的无限希望，跨越远古直至未来；
突破黑暗冲向光明；挣脱死亡奔赴永生……在太阳里所提的
再生约莫也包含了对自身的希冀，凤凰涅槃重生需先浴火焚
身。

诗中所写带来的不止于震撼，更有深思。和平时代的困难、
挫折，于黑暗年代不值一提、微不足道。同时，我们应明确，
任何困难面前，都要坚定信念，与那必胜的勇气。信念与勇
气是我们唯一的依靠，是前行的动力，更是我们所注视着的
目标。



太阳读后感篇二

我们最近学了一篇课文，名叫“番茄太阳”。文中的.小主人
公明明用她那乐观坚强的精神，和清新爽朗的笑，打动了我
们每一个人的心。

课文中的小主人公明明，天生全盲。打他一出生时就没有看
到过这个世界，这个世界是多么的多姿多彩啊！可他从没看
到过。他没有抱怨，没有哭泣；没有放弃，没有气馁。而是
以一种乐观坚强的精神，积极向上的态度去面对生活。因为
他知道，只有健康，快乐的活下去，才有希望治好眼睛，才
可以弥补这个遗憾。

明明非常的天真，善良。在课文的第16自然段明明说：“阿
姨，妈妈说我的眼睛是好心人给我的。等我好了，等我长大
了，我把我的腿给你，好不好？”一个五岁的盲童，拥有一
颗这么坚强，善良，天真，乐观的心，让我自叹不如。在生
活中，一定有许许多多的困难和挫折在等着我们，更可怕的
是突如其来的飞天横祸，可能会导致很可怕的后果，会留下
终身的遗憾。可是，只要我们以乐观的态度去面对生活，还
有什么不可战胜的困难呢？反而有的人只要受一点点挫折就
想不开，自暴自弃，有的甚至寻死觅活！我们一定要坚强起
来，学习小主人公明明乐观积极的精神，与命运作斗争！而
不应该受一点挫折就放弃！

我们还小，以后的路还很长，。当我们遇到困难和挫折时，
请想一想红红的番茄太阳，坚强的小主人公明明吧！

太阳读后感篇三

世界上总有许多不完美，怎样从不完美中诞生美，著名女作
家卫宣利撰写的《番茄太阳》一文，给了我深深地启迪。

当双腿残疾的女作家感觉到世界一片黑暗的时候，一个盲



童——明明却像太阳一样温暖了她的心灵，照亮了她黑暗的
世界。明明是一个漂亮可爱的女孩，虽然双目失明，但是那
银铃般的笑声却能一串一串地追着人走，那笑声既感染了周
围的'每一个人，也向世界宣布：双目失明并不是世界末日，
乐观、自信就能享受生命的乐趣。当有好心人要给明明捐献
眼角膜，让她重见光明时，这个小女孩在激动之余竟然做出
了要把双腿捐献给女作家的决定。那一刻，明明那天真的话
语像天使手中的魔杖，融化了作者冰封已久的心灵，难怪作
者说，明明的那张脸就像最美的“番茄太阳”。

是啊，明明虽然是个盲童，她的生命并不完美，但她对生命
的热爱，对人的善良友爱，让她拥有了天使般的美丽。同样，
女作家卫宣利的生命也并不完美，但是她顽强的生活，持之
以恒地写作，同样奉献了精彩的篇章，成就了她美丽的人生。

在不完美中诞生的美更具震撼力和影响力。

维纳斯女神是爱与美的化身，她的塑像之所以流传千古，是
因为那残缺的断臂。断臂的维纳斯成为人们心中最完美的造
型，让任何添加上的完美胳膊都显得那样不完美了。残奥会
上所有的运动员身体都有这样、那样的残疾，但是他们在赛
场上拼搏、奋进，他们的每一次竞赛都让全世界为之喝彩，
他们残缺的身躯成为美好的化身。

在前苏联，保尔的名字家喻户晓，因为在这个残疾的身躯上
诞生了一个伟大的灵魂，他的坚强、勇敢感动、激励了一代
又一代的人。在中国，有一位誉为“当代保尔”的女子，她
就是张海迪。5岁就高位截瘫的她在残酷的命运挑战面前，没
有沮丧和沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受
了严峻的考验。她虽然没有机会走进校门，却发奋学习，学
完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、日语、德语和
世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。为了对社会作
出更大的贡献，她先后自学了十几种医学专著，同时向有经
验的医生请教，学会了针灸等医术，为群众无偿治疗达1万多



人次。张海迪怀着“活着就要做个对社会有益的人”的信念，
以保尔为榜样，勇于把自己的光和热献给人民。她写小说，
画油画，跳芭蕾，拍电视，唱歌，读硕士……她活得有滋有
味。主持人朱军问她，你这样坐着是不是很难受。她说，是
的，＂我很痛苦，但我一样可以让别人快乐＂，张海迪说这
话的时候，诗意的美丽从她身边弥漫开来。

谁又能说这样不完美的身体没有诞生出美来呢？看看我身边
的同学吧，萧然因车祸导致腿骨粉碎性骨折，病休在家漫长
的日子里，他每天坚持完成作业，坚持自学，他的坚强、乐
观同样激励着我们。

不完美又怎样？乐观的面对人生的磨难，积极的奉献自己的
力量，灵魂之花就会美丽绽放！

太阳读后感篇四

作者是一个腿有毛病的人，但她受到五岁盲童明明的感染，
变得乐观起来。后来，好心人给了她眼睛，她在手术前许愿
用自己的腿来回报作者。

读完，我的心久久不能平静。明明的眼睛看不到光明，看到
只是黑暗，但是她仍然乐观、开朗，对这个世界充满了好奇
和希望，所以我们应该用良好的心态去面对现实，面对这个
世界。不管现实有多么糟糕，但是，它已经发生了，你怎么
做，时间也不可能倒流，更何况世界上的事都有可能发生，
包括公平的和不公平的。因此，我们应对事物给予宽容，勇
敢地去面对现实。

一个人的一生绝对不可能一帆风顺，我们可以把困难当作一
次磨练，不要悲观消沉，也许它是幸运的开始，是生活的一
种考验，是我们人生的一次阅历，它会使我们更加成熟。

当我看到，明明愿意将自己的腿给作者时，我震撼了，明明



懂得了感恩。社会给了他光明，她要把腿献给社会。

我们应学会感恩。比如：睡了一夜好觉，睁开双眼，人可以
心存感激，感谢睡了一夜好觉，使自己一身轻松；推门出去，
人可以心存感激，感谢蓝天白云，使自己心情舒畅；走在路
上，人应该心存感激，感谢祖国社会，使自己健康成长。

感谢大自然，她给予我们一切：四季变迁，毛毛细雨、鹅毛
大雪，这为我们的生活增添了不少色彩，让心灵也受到了神
圣的洗礼。

感谢音乐，她给予我们声音上的美，那曲调如高山流水、如
飞沙走石、如海的咆哮，像大自然的灵魂，使我们既得到了
心灵上的安慰又陶冶了我们的情操。

怀着一颗感恩的心，重新看待世界，你会觉得世界是那么的
美好，让感恩纯洁的雨滴洗刷心灵上的污点吧！

感恩世界，感恩所有帮助过我们的人。

太阳读后感篇五

本组课文全都选自经典名著，孩子们很喜欢，更为能在教室
里集体观看电影《猴王出世》而兴奋。

教室里时而传出惊呼声，为石猴的惊天出世、为石猴的有胆
有识；时而传出掌声，为他的胆大包天而赞叹，为他的聪明
悟性所折服。时而哄堂大笑，呵呵，正是看到了石猴调皮顽
劣的天性、不谙世事的可爱、正直善良的率真。孩子们不仅
看，而且更抓住机会给“动画配音”，边看边入境，边品边
感悟，渐渐地，教室里出现了41个石猴，简直乐翻了天，我
笑着说：“孩儿们，你们都是孙悟空从身上拔下的毫毛变得
吧！”有个孩子调皮地说：“金老师，就是一只大‘金猴’
了。”好一个语言犀利的孩子啊！呵呵，今天，我又拥有了



第三个称呼――金猴妈妈。

精彩的电影，精彩的配音，精彩的课堂，让我们又一次穿越
了幸福时光。一起来看看这些“小猴子”们的杰作吧！

太阳读后感篇六

我沉默着，合上了书，有一颗颗冰凉的泪珠落在我的腮边、
手背——我哭了。一位向往太阳的青年——孙夏冰哥哥，他
的精神让我们学习、让我们敬佩。我不禁又有几分惋惜，像
冰夏冰哥哥这样的人才，还来不及给社会，给祖国做贡献，
就走了，他走时像个天使，那么安宁。说来也是，正如夏冰
哥哥的介绍：夏冰有二意，其一夏日仍有冰，很稀罕，那拥
有孙夏冰哥哥精神的人又有多少？人如其名，真是稀罕也。

孙夏冰哥哥终究走了，天空不留下孙夏冰哥哥的痕迹，但他
已飞过，是啊！天高任鸟飞！夏冰哥哥真的飞走了，一直向
深空飞往另一个星际去了。夏冰哥哥，天堂是一个离太阳最
近的地方，现在你在天堂过得怎么样？天堂是否像人间一样
美丽？你可以向往太阳了吗？也许你还在书中刻苦钻研吧！
出门放松一下吧！看，那朵乌云已飘开，星星比以往更亮了，
那颗果实已被许多人拾起。虽然你离去了，但你的形象我不
曾忘记，将来我也会成为一个对社会有用有人，帮你圆梦！

“我来了，我战斗了，我为此满足……”夏冰哥哥你的宣言
奖激励着和你一样追寻太阳的青年，也将润物细无声地影响
着和你一样追寻太阳的我们。夏冰哥哥你是我心中永远不落
的太阳。

太阳读后感篇七

一颗流星从天空中划过，来不及一展风采，又匆匆离去；一
朵含苞欲放的鲜花，来不及大放异彩，又纷纷凋落。孙夏冰
哥哥走了，似乎只有那昙花一现。



孙夏冰，品学兼优，曾在北京大学就读。年年荣获“三好学
生”，连续3次获县“又溪奖”，2002年连江县理科状
元。2007年进英国剑桥大学，因患癌症逝世未能实现留学遗
愿。

除了夏冰哥哥以外，有谁会说：“非北大不上，非物理专业
不读，万一进不了北大，明年再复读一年。”有谁会感
叹：“生者为过客，死者为归人，天地一逆旅，同悲万古尘。
”有谁会在病危时说：“我来了，我战斗了，我为此满
足！”

病重的时候，夏冰并没有哀声叹气，怨恨命运对他不公，而
是心存感激地度过剩下的每一分钟、每一秒。夏冰忍受的痛
苦是常人无法想像的，两回胸穿抽取积液，中西医药结合，
苦不堪言。但是，坚韧不拔的夏冰凭着自己坚强的意念和亲
朋好友的支持，从未倒下过。

疾病正在张牙舞爪地摧残夏冰的身体，使他伤痕累累，连呼
吸说话都极其困难。但是，夏冰仍然以笑面对着每一位来看
望他的人。他艰难地拿着手机给老师同学、亲戚朋友发短信。
“老师，谢谢您教我这么多知识。”“表姑，多给我妈说些
开心事。”治疗期间，夏冰哥哥仍不忘学习，常常一边躺在
床上输液一边看书。我的心不禁怦然一震：夏冰哥哥是多么
坚强啊！再想想自己，我是多么惭愧啊！生病了嫌药苦就大
吵大闹，怨天怨地；考试考不好，就莫名其妙地对父母发无
名火；学旱冰摔了几次，就放弃了……“不经历一番寒彻骨，
那得梅花扑鼻香？”正因为夏冰哥哥执着地追求着自己的梦
想，才取得了学业上辉煌的成就啊！

3月29日，一个不怎么明媚的日子，夏冰哥哥走了。他跟随着
清晨最耀眼的阳光走了，留下的，只有家人和朋友无尽的思
念。

年仅23岁的他真的走了吗？不，夏冰哥哥没有走，他那孜孜



不倦的精神永垂不朽。夏冰哥哥就在我们的心里。

夏冰哥哥，一路走好。


