
励志的读后感(优秀9篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？下面是小编为大家带来的读后感
优秀范文，希望大家可以喜欢。

励志的读后感篇一

近十天，我阅读了由刘晓树编著的，永恒的经典系列图书之
一——《修身励志的160个哲理故事》，深受启发。

本书是编者从大量的成功学书籍和励志杂志中，挑选出来精
编而成的经典段落。它是解读人生哲理的首选读本，囊括了
古今中外流传最广，引用最多的哲理故事。而且文字明了简
洁，灵气十足，具有经典故事短小精悍、情节简单、可读性
强、通俗易懂的独特魅力。

因为一则好的故事可使我们沉思生存之意义；一则好的故事
可以给我们以新的视野和方式去体察大千世界、芸芸众生；
一则好的故事能改善人与人关系，移人情性。

浓缩人生智慧精华的哲理故事，可以使我们获得来自心灵的
启示，可以让我们拥有人生的大智慧，甚至可能改变一个人
的命运。用一则则生动的故事来阐述一条条人生的哲理，也
许会比空洞的大道理和说教更令人乐意接受。在面临挑战、
遭受挫折时，读读这些故事，相信你能从中汲取力量；在烦
恼、痛苦和失落时，读读这些故事，相信你能从中获得慰藉；
在沮丧、惶惑、甚至感到无望时，读读这些故事，相信你能
重新鼓起梦想的风帆。

这160个哲理故事，就是作者为读者精心准备的160道心灵鸡
汤，在书中，没有枯燥的理论，没有严厉的责备，也没有无



形的压力。你可以轻松品味，充分感受故事给你带来的愉悦。
在每一则故事的后面，都配有简短的点评，能给读者一点点
参考，帮助我们点亮智慧的灯盏。

读了这些哲理故事，我们都能从故事中参悟到更多的人生哲
理和人生智慧。

励志的读后感篇二

拿到新书，图个新鲜，本想随意翻翻了事，翻后发现本书很
有实践指导意义，逐页翻读，掩卷自省。

从“整戈待旦”中收获新导游的入门和成长，也曾从懵懂新
手成长，所以对于跟团，相处之类的很是认同。有感于“天
使蛋”对导游真正发自内心的热爱，也有感于“大晚上53”
对导游客观的建议。我的大学读的就是旅游，毕业也从事了
此类行业，可惜，对导游业的兴趣因着自己的懈怠而丧失信
心进而带团变成了一种很让人紧张的事。兴趣是最好的老师，
兴趣是可以培养的，从今开始，我要让自己爱上旅游，爱上
游客，多在业务上装备自己，知识上充实自己。

“导游词”版块的内容让我领略了导游的博大精深，从欢迎
词到景点、车上到欢送词无不展露导游丰富学识，宙斯、小
黑的导游词尤为让人叹止。象山是个美丽的地方，物产丰富，
可挖掘的知识更是多，谁不说家乡好，从legend—k的“我爱
重庆”和“重庆火锅”收获了家乡好，家乡处处好的观念。

实战促销版块很有启发，加点、购物，得让客人有兴趣，得
先自己有兴趣，而且不能说有骗的念头。

“导游工作中的自我保护”和“自我修养的提高”让我们认
识到导游不仅仅是“导”和“游”，还应是“友”（但在意
识上要知道客人的有些话不可太当真），需要“有礼有节”，
“有的言矢”。



最后的总结套用文立刀的话——你给了客人怎样的行程，即
是给了自己怎样的人生，我会谨以此言激励我此后的带团生
涯。

励志的读后感篇三

《天才书》是我在一本书看到的一则小故事,这则小故事只
有500字左右,但就是这么简短的小故事却让我深受启发。

魔幻城的“天才书”在一夜之间离奇失踪,神侦探小小,来到
丢失现场查看情况,查看情况后他发现罪犯是有备而来的,他
计上心来,第二天他在城里到处都张帖着大海报,说国王要
将“天才书”的秘密告知天下。几分钟后偷书贼便浮出水面,
因为他知道偷书贼比任何人都想知道“天才书”的秘密,后来,
国王将“天才书”的秘密告知天下。

这不由让我想起了我们班的王博文同学。从一至五年级,他一
直都是我们班的尖子生,而且获得了很多荣誉:阅读天使、班
级博婉、华杯赛奥数竞赛第四名等许多许多。同在一个教室,
同是一个老师教,我和他的差别怎么那么大呢?我认为他就是
个天才。可是反过来想想,当他在刻苦读书时,我在干什么?当
他在趴在书桌上写卷子时,我在干什么;当他去上学习班的时
候,我又在干什么?他的成绩与他的努力勤奋是分不开的。

一个人的聪明才智不是与生俱来的,天才的背后,往往付出了
超过常人的几倍,几十倍,甚至几百倍的辛苦和努力。羡慕别
人的成功,不如了解别人为此付出的辛苦,然后鼓励自己不断
努力,用辛勤的汗水铸造出属于自己的成功!

这世上没有与生俱来的天才,今后我一定要努力,刻苦学习成
为一名天才。



励志的读后感篇四

《白蝴蝶》是我最喜欢的文章，它讲述了这样一个动人的故
事：一次，作者到乡下去，半路上遇到了一场大雨，这时，
一位身着白裙的少女走过来，撑开温馨的小伞，把作者带到
一幢楼房下避雨……这很像影视中的镜头，少女的纯美、高
尚与无私，像一只白蝴蝶刻在我脑海里，久久不能忘记 。合
上书，我不由得想起了我的邻居“长叔叔”。

“长叔叔”是我们小伙伴们的共同称呼，本姓张，快到三十
岁了，因为无论我们有什么样的问题，他总是能帮我们解决。
不但如此，大人们的事情他也能管，我们小区常有的人家门
锁坏了，门铃不响了，只要找到他，大都很快就能修理好。
时间一久，我们几个小伙伴一合计，“张”就变成“长”了，
特长的长，长工的长！(.)

“长叔叔”的好，在我们小区是出了名的。帮忙充煤气接小
孩是经常事，虽然家里还有点穷，但他做好事经常分文不收，
时间长了形成了一句口头禅：小事情小事情！

去年夏天，和我们一起玩耍的毛毛突然几近晕迷，他家又没
人，我们慌乱成一团，长叔叔知道后，二话没说背上他就跑
到我们小区门口的医院，毛毛得救了，可是我们的“长叔
叔”却在一边脸色刷白，上气不接下气，好久，缓过神来才
想起给毛毛爸爸打电话：毛毛中暑了…… 毛毛家人千恩万谢，
“长叔叔”只是轻描淡写地说了句属于他的经典口头蝉：小
事情小事情！

后来，我们才听大人们议论 ：长叔叔的心脏有点问题，至今
还没有对象……

昨天晚上，我做了一个奇怪的梦：长叔叔快乐地向我们挥手，
身边，还有美丽的白蝴蝶……



励志的读后感篇五

《活着》讲述了农村人福贵悲惨的人生遭遇。

福贵本是个阔少爷，可他嗜赌如命，终于赌光了家业，一贫
如洗。他的父亲被他活活气死，母亲则在穷困中患了重病，
福贵前去求药，却在途中被国民党抓去当壮丁。经过几番波
折回到家里，才知道母亲早已去世，妻子家珍含辛茹苦地养
大两个儿女。

此后更加悲惨的命运一次又一次降临到福贵身上，他的妻子、
儿女和孙子相继死去，最后只剩福贵和一头老牛相依为命，
但老人依旧活着，仿佛比往日更加洒脱与坚强。

励志的读后感篇六

11月以来每晚都无法入睡，半夜睁开眼，大脑仍然一片清醒
没有一丝倦意。体力上的劳累也仍然无济于事。

要开始过有规律的生活，就算不困我也要强迫自己早睡早起，
总不能因为睡不着每晚都弄到凌晨两三点才肯去休息，毕竟
身体要紧。

昨晚十一点我准备睡觉。同往常一样，没有丝毫困意，越是
强迫自己睡着越是胡思乱想。没办法拿着手电筒背单词，可
是单词根本就无法在大脑深处留下任何印象。想起以前一看
书就犯困的一毛一病，我找了本《卡耐基励志经典》，这本
书是20xx年在珠海时买的，至今我都还没看几页。里面有章
是关于“忧虑的”，关于如何解决忧虑、如何分析忧虑。看
了一会没有一点效果，我竟然把那一章一字不漏的细细的看
完了。

从书中的分析来看，我并不是单纯的失眠，而是患了“忧虑
症”。担心着明天。在没辞职前，可是这半个月来我仍没找



到。合适的，什么样的才是合适的呢？有发展前景的公司，
大公司，有发展空间的职位！这样的工作才不至于让我明年
还抱着简历在人才市场转悠，那样太可悲。

工作没有着落的日子让我越来越恐慌，这意味着我连银行每
月的最低还款额都无法偿还，我除了借生活费外还得借钱每
月按时还银行，否则利息都可以吃死我。这个月开始房租涨
到每月近500了，一号的房租，今天还没交。房子暂时不能换，
起码也得工作有着落，不然就得搬两次家，环境好点的地方
都这个房价，差点的地方电脑放在家还容易被盗；每月还得
养着99元月租的手机，实在不行只能考虑换号。家里的三天
两头的电话，爸爸打的，妈妈打的！妈妈让我去找叔叔，因
为有过期望，所以侥幸过，结果是连芝麻也丢一了。

九、十月份和燕子一起有盒饭。十一月面条+白粥，早餐豆浆
也叫奢侈。我真的不明白，努力一年下来，我怎么成了难民。
就这也容易让我忧虑。我不知道，我只知道我每晚睡觉都胡
思乱想，想东想西，没有一种睡姿可以让我觉得舒服。从书
中很多的例子来看，我确实很符合他列举的症状，更为重要
的是我找不到其他的理由来解释我的失眠。

我不想回家，不想接受家里的钱，还得告诉爸妈我现在很好，
只是没有工作而已，这边工作一大把，只要你想去就行。但
问题是我不想去。

再过几个月又要过年了。

本来就很烦，还要应付一些烦人的琐事。我得删掉手机上跟
工作有关的所有号码。

汤姆斯卡莱里说：最关键的是，做目前最清楚的事，而不是
观望远处模糊的。

对，我需要一份工作，一份可以让我生活有保障的工作，而



不是一份有前景的工作、一份慢慢向理想靠近的工作。用人
单位希望员工在此岗位能长久，那是他的事，就算我承诺过
那又怎样，这个世界有多少人把承诺当真，我又何必那么执
着。

埋葬过去，只有傻子才会被它引向死亡之路；将未来紧紧关
在门外，就像对待过去那样。过去的负担加上未来的负担，
必定会成为今天的最大障碍。

向黎明致敬，

看着这一天！

因为它是生命的源泉。

……..

昨天不过是一场梦，

明天只是一个幻影。

但生活在今天，

却能使昨天快乐的梦，

变成明天希望的幻影。

好好看看这一天吧，

我要这样向黎明致敬。

go――go――go――！笑一笑，没什么大不了的。

我想睡个好觉！



励志的读后感篇七

《秘密》这本集成功学、财富学、心理学等的著作中，作者
揭露了运行在宇宙间主宰人生的强有力的黄金法则，清晰明
了地解析了如何运用这个法则，创造美满幸福的生活。这是
有关一切的秘密，这个秘密将给你想要的幸福、快乐、健康
和爱情。《秘密》的构成来自当今成功者的智慧，他们都是
各个领域世界级的领袖，他们都因运用这个秘密而获得健康、
快乐、成功和声誉。《秘密》是一本注定属于伟大的心灵励
志书。

于是，作者决心组织一个团队披露这个只有少数人才知道的
秘密。她发现，洞悉这个秘密的人，他们都是各行各业的佼
佼者，并且现身说法告诉你：幸福、快乐、健康、金钱、人
际关系，这个秘密都可能给你。了解这个秘密，你可能做到
你想做的事。在这个变化无常的大千世界里，我们终于找到
了心灵的栖息之地。

励志的读后感篇八

小说讲述了一个本性纯真的少女叶利嘉(攸姜)在突遭生活的
巨变后走上了一条处心积虑策划的复仇之路，她在小说中象
征的是“玫瑰”。

sariel曾是一个被叶利嘉姐妹收留的小男孩，后来一直在叶利
嘉复仇的道路上起着不容忽视的帮助作用，为了叶利嘉甚至
可以付出生命的代价，在小说中象征的是“夜莺”。

小说借用王尔德童话《夜莺与玫瑰》给人创造的意象，创作
出了一个充满浓厚悲情色彩的现代都市复仇故事，让人深思。

青春励志图书精选3:不知死，焉知生

上野正彦



作者将60年法医生涯浓缩成43个真实故事，用质朴却不失风
趣的文字，为我们呈现了一幕幕与死亡相关的悲喜剧，深深
打动了无数人：被残忍杀害的小孩子眼中最后的景象，冻死
的老人临终前的孤独，用身体做盾牌保护爱子的伟大母爱。
这就是拥有2万次医检经验的原东京都监察医务院长眼中生命
的尊严，请让作者为你讲述这些生与死的故事。

青春励志图书精选4:无比美妙的痛苦

约翰·格林

13岁的海蓁被确诊患有晚期甲状腺癌，准备放弃一切迎接死
亡。一年后，一个医学奇迹发生了，海蓁腹部的肿瘤突然缩
小。现在，也就是奇迹发生两年后，肿瘤没有长大，但病痛
始终与她如影随形。在癌症患者互助小组，她认识了同病相
怜的奥古斯塔斯。奥古斯塔斯的出现，缓解了海蓁的病痛。
但她迟迟不肯交付自己的真心。直到收到奥古斯塔斯生前寄
给她的一封信……故事如此凄惨而又美丽，直面死亡的人性
剖白，作者以温暖细腻的笔法勾勒纯爱的本真与救赎，读起
来令人荡气回肠。

励志的读后感篇九

书籍是人类提高的阶梯。今日我又读了一篇文章，名字叫
《差不多先生》。文章讲述了一位被称作“差不多先生”的
人，他名字的'由来是因为他觉得“差不多”就能够了。文章
用了五件事体现了他的性格：第一件事情是妈妈让他买红糖，
但他买回的是白糖；第二件事是去学堂先生问他问题，他
把“山西”读成“陕西”；第三件事是他去店铺做伙计，他
经常把“十”字写成“千”字；第四件事是他有一件要紧的
事，要搭火车，可他晚到了两分钟，火车开走了。

我对这篇文章有一个看法：如果差不多先生，用准确的标准
要求任何事情。这样差不多先生就不会被妈妈骂了，不会被



教师批评，不会赶不上火车，不会死去。现实生活中，要是
所有人都像差不多先生这样，那医生觉得药都是药，给病人
随便吃药；人们觉得死和活都一样，死人越来越多，基本没
活人了。这样世界上没有人和有人就差太多了！

我读完这篇文章，明白了：差不多会变成差很多，差不多有
时会变成一个“应当”的意思，用在适宜的地方是能够的。
可觉得两个不一样性质的东西差不多是不行的，以后我要改
掉我的口头禅——“差不多”。做任何事都要认真完成，不
能总觉得差不多就行了。


