
最新高情商聊天术读后感(优质5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下
面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

高情商聊天术读后感篇一

昨晚逛书店买来，今天花不到四个小时念完了这本“爽文”、
“小黄书”、“青春疼痛文学”，一对先锋的左派女大学生，
和一对中产阶级夫妇的多角恋。很久没有念关键词是婚外恋、
性爱、病痛的小说了。扎迪史密斯说：“《聊天记录》刻画
了一个冰雪聪明的女大学生与一个年长的已婚男人恋情纠缠
的微妙画像，令人手不释卷”，作者本人更是被出版社营销
话语美化为“社交媒体时代的塞林格”。我依然觉得这本书
过誉了，两星半，虽然我真实地看哭了——这也说明我还年
轻，还在自怜自艾吧。书里中产阶级的女主人对年轻的女孩
说：“你才二十一岁，你应该灾难性地悲伤”。这似乎道破
了这本书让读者感到心碎的原因。

可以感受到作者对政治和哲学议题的浅尝辄止（或者说不得
要领，体现在她不断插进来的理论视角都显得比较生涩），
也可以说她在小说里自我注视，止于分析。作者屡次借主角
和朋友的聊天记录试图谈论一些社会问题（男女同工不同酬、
晚期资本主义导致的抑郁、男子气概对个体的压迫），并试
图对资本主义进行批判，但都说得模模糊糊，不可深究，要
不就是在俏皮话里被消解掉（例如男主去探望生病在家的女
主，女主先注意到他那件昂贵的外套，男主说“很高兴看你
恢复了些，已经可以像平时一样搞商品崇拜了”）。但不可
否认的是，年轻人真诚地表达自己，就是很好的文字，确实
年纪一过，再也写不出了。



我很喜欢一些看似漫不经心的细节描写，在这些细节里，阶
级差异造成的张力以及年轻女生的微妙情感无处不在。今天
时间有限，不再列举了，有空再补。

又及：读下来有种奇怪的体验，通奸的两个人，感情的交流
在私密的性爱、社交场合的口头对话以及短信来往（床上、
客厅、手机屏幕）中无缝切换的，但女主的情感显得更为连
贯，男主则会随着交流媒介的切换展示不一样的面相，尤其
是线上线下。不知道是女主角在情商或者智识上的优越感使
然，还是因为千禧一代对于社交媒体中的语言更加敏锐和焦
虑。

高情商聊天术读后感篇二

五月看完了根据萨利·鲁尼小说改编的英剧《正常人》，很
久没有看到过呈现男女之间既脆弱而深刻的情感联结的疗愈
向青春剧，它抚慰了那个阶段无所适从的自己，也映照着刚
刚结束的恋情里含有的种种细碎、复杂的感受。在五月的某
个春夜我开始读鲁尼的处女作《聊天记录》，萨莉·鲁尼生
于1991年，比我大两岁，来自于爱尔兰的梅奥郡，后来去都
柏林念书并定居在这里，而在前二十八年的生命里我一直在
中国的南方生活。我们的生活轨迹从具体的层面上并无重合，
但看完小说后，给我最深刻的感受却是我从自身的经验出发，
能从小说中男女相处的情感模式上读到过自己或身边友人的
一些类似状态，或者换一个角度来看，即使这些故事与我真
实的生活毫无关联，可是依然在我读完的某个时刻里，触动
了心底最柔软的部分。

鲁尼的小说非常坦诚地展现了现代人情感世界中流动着的脆
弱、嫉妒与卑微，他们从直接展露情感需求中获得抚慰与治
愈，又时刻因感受到这种关系对于自身可能产生的威胁与伤
害而做好抽身的准备，小说里他们上一秒或许还处于深刻的
结合里，舒适而放松，而下一刻在回归到各自生活后又开始
理性地打量着生活，这本质上是一个又爱又伤的故事，但爱



护与伤害在这里是一体两面，把双方粘合在了一起，在关系
中他们允许对方伤害自己，这一点无论是在《聊天记录》还是
《正常人》中都在人物相处的过程中有着明显的体现。他们
最大限度地去尊重对方，小心翼翼地不逾越界限，并且非常
奇特的是在这种状态下，双方又往往表现出一种非常伤感的
献身精神，在那一刻里我们无法判断他们是否真的没有违背
自己的意愿而表现出这种愿意被伤害的态度，事实上我们也
不忍再质询这份令人困惑的反常，作为读者，我想我们或许
应该像关系中的另一方所表现地那样，理解与接纳而非审问。
大部分时候，她们不在意彼此伤害自己的行为，因为很多时
间里她们自己也在伤害着自己，所以对于对方的伤害会出现
某种神奇的钝感的状态，从鲁尼的描写中，我们甚至能读到
这份伤害会将他们内心的痛感温柔地释放出来。

这也回答了为什么要尽量少地去从道德伦理层面去审视这个
故事的问题，因为这会削弱与掩盖掉小说中人物之间存在的
情感力量。《聊天记录》中出现了非常态化的爱情，女学生
弗朗西丝爱上尼克——一个有妇之夫，也曾经爱过与自己关
系甚密的女友——博比，在她与他们之间的关系里，他们尽
量坦诚地去面对对方且足够信任对方，即使这有可能会对对
方造成伤害，掩饰与克制会让他们陷入关系的停滞或者沉默，
同时意味着他们在同现实与内心的感情挣扎过后开始退缩。
道德感与羞耻心作为外在的一层束缚以某种隐秘的方式发挥
着它的作用，但在渴望与对方的联结中，他们还是选择了打
破现实维度中平衡的关系而沉入了脆弱的抚慰之中。对于这
份渴望，小说运用了大量的人物内心独白来展现：

你知道我上楼去房间等你了，对吧？我等了好几个小时。一
开始我真的以为你会来。这大概是我这辈子最痛苦的时刻，
这种狂喜的痛苦，在某种程度上我其实是很享受的。因为哪
怕你真的上楼了，那又怎么样呢？房子里到处是人，其实什
么都不会发生。

这段话来自于小说结尾，两人分开之后，尼克在逛超市时又



一次给弗朗西丝打电话，这是尼克回忆他们第一次一起要冲
出现实世界突围时的描述，独白里有着一以贯之的坦诚与深
切的失望在里面，而与失望的情绪恰恰相反的意图是尼克依
然想要见到弗朗西丝，他失望于现实中他们的怯懦，又无法
放下，在各自的生活流转之中，尼克又顺着欲望之溪流回到
了生活的暗礁之处。时间线回转至当下，在电话的那一头他
说道：“你知道吗，我还是有那种满足你的冲动……”，于
是他们再次陷入现实的危机之中，但却让汹涌的感情获得了
一丝喘息。当然他有可能是得到拒绝的，但在彼此都无法拒
绝的热望里，他得到了弗朗西丝最终的回应是：“快来接
我”，全书在这里收束。

小说的主人公不断陷入现实的危机、道德的危机与情感的危
机，危机带来新的危机也在解决着旧有的危机，小说中弗朗
西丝的父亲与母亲的关系是非常淡漠的，她必须常常要面对
没钱的境地，在生理性疼痛时孤立无援，独自解决它们，这
些时刻里，她希望寻求外界的帮助，但出于对纯粹关系的考
量，她并不愿意向尼克说出自己的需求，在他们的对话中，
弗朗西丝性格中的匮乏感与低自尊感在她和尼克相处时常常
会流露出来：

尼克碰我的手，问：“你现在暖和了吗？我很暖和，我说。
你这么关心我的体温，我很感动。哦好吧，他说。要是你冻
死了我会很难堪的。但他说这话时摸着我的手。警察可能会
问些问题，我说。他笑了。没错。他说。比方说，你床上怎
么会有这么一具美丽的尸体，尼克？这只是个玩笑，他不会
真的说我美丽的。但我还是很喜欢这个玩笑。

同样，对于尼克来说，作为一个三十多岁的已婚男演员，他
面临着自身的精神危机，当尼克的妻子梅丽莎知道了弗朗西
丝成为了丈夫的恋人时，在信中她便直接地告诉弗朗西丝一
个她所了解的事实：“尼克不想离开我，我也不想离开他”，
梅丽莎没有指责，甚至也没有愤怒，她理智地总结到她们俩
被尼克吸引或许是因为他给了她们童年缺失的一种安定感。



尼克有一段时间患上了非常严重的精神疾病，是梅丽莎陪在
了身边让他度过，这也是他不愿意离开梅丽莎的原因，他需
要她。某种意义上，尼克身上的中年男子气息并不浓厚，这
让他在和弗朗西丝相处时弥合了年龄的差距。

在特殊的爱情模式下，他们各自的性格与经历中的伤痕部分
让这一模式存续，鲁尼描写这些非常态化的爱情最终指向了
关系中的我们自己呈现了怎样的面目，处于亲密关系里的个
体变得更真实，也暴露自己更多的缺陷与脆弱，不过这也是
最动容的部分，他者是我们的一面镜子，清晰地反射出我们
身上不被轻易察觉的留有深刻印记的细微之处，也提供了一
个最好的探索自我的机会，他们不是在浅层中洞察自己内心
的潜意识，而是从更深的地方认识自我。

鲁尼在小说中致力呈现的是人物的心灵世界，真正赋予小说
以立体感与真实感的是这些由人物对话、信件与电话往来构
成的心理空间，这令人想到18世纪简·奥斯汀的书信体小说，
而过去了两个多世纪，发生对话形式的物质载体有了很大的
变化，载体的变化也带来了情感的迁移流变，社交通讯工具
即时性让情感交流的速度与频率远远快于只能书信来传达信
息的简·奥斯汀时代，因而无论从推进的节奏、交流的方式
与风格来说，《聊天记录》中展现的爱情更现代化，它们与
我们所生活的时代有着紧密的呼应，但是和快餐化的爱情不
一样的是小说中的人物之间的情感互动并不是浅层次的，这
中间充满着任何一段深入关系里可能会有的紧张、撕扯与安
慰，小说中的每个人获得了这个时代越来越少见的深刻而坦
诚的情感联结，可以说这是鲁尼在小说中进行的一次关乎感
情、存乎个体间的开放而信任关系的实践。

高情商聊天术读后感篇三

今年暑假，我拿起了一般新书——《周末与爱丽丝聊天之镜
子里的小姑娘》这本书虽然是刚买的，但我却爱不释手。



《周末与爱丽丝聊天之镜子里的.小姑娘》，这部作品细微地
探索灵魂的深处，从容不迫地用一种美丽、简洁的语言，描
绘出充满诗意的场景。这是一本非常值得出版的好书，适合
于青少年甚至成年人。他的最可贵之处在于：教育，但没有
一丝说教的意味。

《周末与爱丽丝聊天之镜子里的小姑娘》，这本书主要讲了
一个中国女孩——米兰。她总是觉得自己不如别人：自己的
黑头发不如同学金灿灿的黄头发；自己的眼睛太小，最好像
奥黛丽·赫本那么大的眼睛；皮肤不够白……后来，她无意
中找到了爱丽丝，爱丽丝与米兰与问答的形式，并告诉米兰：
一个人可以透过自己的努力变得美丽。随着一个人的阅读，
思考和经历，慢慢的形成优雅的气质，会给人带来一种超越
岁月的美丽。

同学们，我想问你，美不美，你到底在和谁比呢？其实，罪
魁祸首就是——芭比娃娃。我相信，很多女孩子小时候就开
始玩芭比娃娃。当然，这也包括了我。从前，每到生日的时
候，妈妈就会给我买一个芭比，到现在，我有5个芭比了。可
是，芭比是一个世俗的女人，她引导时尚，她追求财富，她
让很多女孩子心里充满了没完没了的欲望……记得我小时候，
好不容易攒钱个芭比买了新衣服，可没多久，芭比又出了新
鞋子，买了新鞋子，芭比又出了新耳环。那时候，我真希望
有花不完的钱。看！芭比的头发金黄色、长长的、像波浪一
样；眼睛大大的；鼻子高高的、挺挺的……你们能比的过芭
比吗？——不能。芭比只是一个商品，而我们是一个人，因
为爸爸与妈妈的结合，才生下我们，这是不能和芭比比的！

看了这本书，我明白了：美与不美，不是注重你的外表，不
一定大眼睛、黄头发就美，而是来自于你的心灵，心灵散发
出美，你才会美！



高情商聊天术读后感篇四

两个女孩之间的故事。

女孩多的地方是非多，这是我到了大学才领悟到的一件事，
以前上的理科班没怎样感觉。但是一个女孩无论她多么孤傲、
多么特立独行、多么不被常人肯定，她也总有那么几个好朋
友。两个女孩之间的故事是最交心的。

第一次看这部电影是在大三的寒假，很有意思，是跟我的好
朋友一块看的，高中时的同桌，关系很好很好的朋友。

看的同时，自然而然地想起以前一齐上学、一齐回家、一齐
玩的情景，涌起一片怀念之情，有点欣喜、有些感伤。看着
电影中的自己，身边坐着那个从前打打闹闹的闺密，体验此
刻自己身上发生着的种种变化。从小学、初中到高中，每个
阶段都有不同的女孩陪我一齐度过，有些友情渐行渐远，有
些却永远在记忆之中，弥足珍贵。

岩井俊二的电影总能给人带来温暖的感觉，我不断在其中寻
找自己的影子，想起最多的是匆匆而过的高中三年。而后，
在彻夜长谈中梳理那三年中的友情、懵懂的、淡淡的暧昧之
情。电影中，两个女孩喜欢上了同个男生，花为了感情而撒
了谎，说不上恨自私，也许感情是无关友情的，感情不能被
友情左右，更何况那个时候的花和爱丽丝还都是中学生。

那个深夜，我想了很多很多，我没有勇气对娟说出自己的心
里话来。因为明白即使说出来了，也是徒然，既然懵懂的感
情已经远去，我又何必去打破此刻维持得好好的友情呢？我
们没有同时喜欢上一个男生，是那个男生先对我表现出的好
感，而我并非厌恶他，娟出于一个小女生受冷落的心态，有
一次很认真地对我说：“我不要牵你的手，你跟他每一天打
打闹闹的。”我很在意这样的一句看似无心的话，之后我真
的不怎样跟那个男生说话了，每次他说什么都是拒绝，当然



他也明白点个中原委，还说不用管她怎样想什么的，但我都
充耳不闻了。

呵呵，傻的可爱吧，要是放到此刻，也许我会坚持自我了。
心中要有一杆秤，去衡量友情跟感情的分量。但我还是要祝
福生命中曾今错过的和没有好好珍惜坚持下去的人，祝你们
都找到自己的幸福，爱自己、爱对方。

祭奠自己的懵懂和幼稚，我们都需要蜕变，都在蜕变，下一
次看《花与爱丽丝》相信会是不一样的情绪吧，不管怎样，
永远不变的是我们的友情。

高情商聊天术读后感篇五

要说这是一篇书评实在勉强，如果起作杂感又显得敷衍了，
扒拉扒拉脑中对这本书的印象挤出这几个字。

开始读很容易发现鲁尼是个年轻的作家的，我的阅读范畴很
多都是老书，这本书，翻几页就很“现代”气息，我知道，
这是我所生活的时代的；翻的多了，又觉得鲁尼这个人是特
别有“陈旧”感的，女主与博比沟通，同男主交流，最喜欢
最喜欢的方式就是电子邮件，不像现代的电子软件的交流，
邮件有一种特殊的顿挫感、仪式感，是很多现代人不具有的，
可是女主有。

我们的恋情就像一个我们一同书写和编辑的word文档，或者
一个很长的私密笑话，除了我们没人能懂。

女主在与博比的聊天记录里搜索关键字，保存博比爱她的证
据；只有邮件独有的空暇思考时间里，我们才能充分的对一
个看法一个观点，有情绪传递到位的消化和打磨，我认为这
是快餐式的聊天不具有的。鲁尼的”陈旧“感，我竭力找出
一个词来叙述她与现代人生活的差异，这个词在我这里就是
褒义的，大概还源自于她在书中不断提到的“共产主义”，



这个词现在正经的出现在一个文学作品主人公的哲学观点时，
我恍惚了一下，鲁尼的作品总让我在旧与新的时空里生出恍
惚的对撞顿感，《共产党宣言》，马克思这么正经的出现的
时候，我对这位女作家又产生了新的敬畏。

《米德尔玛契》很妙，看了译者的解构才恍然大悟；读到提
到这本书的时候小开心了一下，假期也算是了解了一些乔治
艾略特，也粗略的翻完了；这依旧是鲁尼“陈旧”感的一部
分，用一本19世纪的书很明了的带来了，也隐喻着女主的不
伦婚外恋，一如当时的乔治.艾略特。

我特别喜欢女主最后像众人解释她和博比的关系的那句话，
她大概是说，我并不是她的女朋友，我们只是在探索朋友的
终级界限在哪；我始终欣赏书中人对于一段关系的敬畏感，
对于关系可能性和纯粹性的包容，也许只有对可能性抱着最
大限度地包容，才能保持相对意义上大的纯粹。


