
命运读后感(优秀9篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编
为大家准备的读后感精彩范文，希望对大家有帮助!

命运读后感篇一

这篇文章主要是写科学家霍金的成长故事。

霍金十七岁时考取了牛津大学，二十一岁时不幸患了重病，
医生说他最多能活两年半，但是，霍金却凭着顽强的毅力度
过了一个又一个两年半，最终成为了一位伟大的科学家。

读了这篇文章，我懂得了这样的一个道理；命运掌握在自己
手中，要主动向命运挑战。

今天我读了《向命运挑战》书中的主人公——霍金。

霍金21岁时患上了萎缩性脊髓侧索硬化症。医生说他至多还
能活两年半，它对自己说：“时间只有两年半，不算多，要
努力做些有意义的事，让生命留下一点儿辉煌。”在他的挑
战下，命运退却了，一个两年半过去了，几个两年半过去了，
他还是坚强的活着。

脚不行了，手不行了，嘴也不行了，走路、吃饭、说话都由
别人或机器帮忙，体重只有40公斤。但是，它的大脑还行。
他活下来了，它凭着坚强的毅力活下来了！我被他的精神震
撼！

我从中学了很多很多，一个人光有聪明才智是不够的，还需
要一种精神，一种不怕失败，不怕困难，敢于向命运挑战的
精神。



命运读后感篇二

我今天阅读了一篇文章，名叫《向命运挑战》。

这篇课文记述一位21岁就被医生诊断了绝症的人，经过自己
努力地奋斗，成为了一位伟大的科学家，这个人就是霍金。
总而言之，他的事迹使我很动。

17岁的霍金考上了牛津大学，21岁身患绝症，但是他顽强地
与命运斗争，做些有意义的事情。读到这里，我颇有感触，
我觉得在当今社会上的我们，作为一位新世纪的少年，在命
运的面前，我们又有多少人敢于向命运挑战呢？有些同学受
到一点点挫折就。试问一下，你又是怎样做的呢？然而霍金
他选择了用最后一点时间，为全世界作出了一个伟大的贡献。
虽然他坐在轮椅上，不能活动，不能讲话，但他却努力地研
究着我们的宇宙。最终写出了一篇科学着作《时间简史——
从大爆炸到黑洞》。我可能没有他那么伟大，但是我相信我
也会有霍金这种精神的。

一个人有个聪明才智，并不一定要完全发挥，我觉得我们要
有一种不怕失败、不拍困难、敢于向命运挑战的精神，我也
希望我们全世界都有这种精神，愿这种精神长存。

命运读后感篇三

《向命运挑战》讲述的是霍金如何面对悲惨的命运。读完
《向命运挑战》，我不得不佩服霍金，佩服他那自立自强的
精神，佩服他那坚强不屈的毅力，佩服他那不屈不挠的品格。

命运对霍金十分残酷。17岁时，他考取了著名的牛津大
学，21岁却患上了萎缩性脊髓侧索硬化症。就像正要开发的
花朵遭到严霜的打击，如果是正常人，他知道自己只能活两
年半了，那他一定会对生活失去信心，对身边的任何事情都



不感兴趣……而霍金却不一样，他心里想：反正就是一死，
命运的能力再大，最坏也不过如此。他对命运说：“随你便
吧”他对自己说：“时间只有两年半了，不算多，要努力做
些有意义的事，让生命留下一点辉煌。”

霍金为了与咄咄逼人的病魔斗争，他坚持靠自己的力量上楼，
病情不断的.加重，霍金终于站立不住了，坐上了轮椅，他的
手指失去了活动能力，只有两个还能动。1984年，他说话已
经相当困难，吐字不清。1985年，他又得了肺炎，治疗时切
开了气管，从此再也不能出声了，后来，人们为他在轮椅上
安装了一台电脑和语音合成器，他用两个手指在键盘上敲出
要说的词，组成相应的句子，经过语音合成器发出声音来。
他就用这个方法进行学术交流，做学术报告……后来霍金终
于成了伟大的天文物理家。

我们是正常人，而霍金是残疾患有绝症的人，他却能成为伟
大的天文物理学家，我们为什么不可以呢?因为我们没有霍金
的自立自强、坚强不屈的精神。

想到这里，我不由地回忆起以前的种种事例。我记得以前，
什么事都要妈妈做。吃饭要妈妈喂，衣服要妈妈帮我穿……
现在，我长大了，已经学会了自立自强，不在依靠别人。

我得衷心感谢这本书，是它让我学会了自立自强。

命运读后感篇四

今天，我学了《向命运挑战》这片课文有很大的感受。

本文主要写了：霍金在17岁时考上了著名的牛京大学，而在
他21岁时却患上了萎缩性脊髓侧索硬化症，医生说他只能活
两年半。而霍金却对自己说：“时间只有两年半，不算多，
只要做一些有意义的时，让生命添上一些辉煌，给科学留下



一些有价值的资料。”疾病不断加重，最后他不能说话，不
能走路，体重只有40公斤，吃饭睡觉都要靠机器帮忙。可他
的大脑还行，他每天都看资料，研究宇宙奥秘。一个两年半
过去了，又一个两年半过去了，他还活着。最后他成为了皇
家会员，成为只有像牛顿才能挤身在卢卡逊数学讲座讲学的
教授。

霍金是多没坚强，敢于向命运挑战。法国著名作家雨果也是
这样，他20岁发表了作品，刚刚29岁就发表长篇小说《巴黎
圣母院》，后来他又写了一系列的戏剧，小说诗歌。可他的
心脏病恶性发作了，那年他才40岁，人们都感到惋惜，他却
并不悲伤，他每天都进行体育锻炼。到了晚年他又写了《悲
惨的世界》。到最后他竟活了84岁。

雨果和霍金是那样坚强，敢于向命运挑战。而有些人却不一
样，他们是那样软弱。我的叔叔就是一个例子。

我的叔叔因车祸成为残疾人，面对命运他没有挑战，而是选
择了退缩。他终日躺在床上，最后与世长辞。

霍金和雨果面对命运是那样坦然，敢于向命运挑战，他们以
坚强的品质打败了命运，他们以自己那种敢于向命运挑战的
精神征服了世界。而叔叔呢？他面对无情的命运选择了退缩，
只能无声的消失了。这使我知道一个人在面对无情的命运 时
不要退缩，要敢于面对，要敢于向命运挑战。

命运读后感篇五

星期五的晚上，我再次读了语文书上的《向命运挑战》这篇
文章，内心再一次被霍金的那种好学，顽强不屈的精神所感
动。

这篇文章主要讲了：聪明的霍金本来前途一片光明。但他不
知换了什么病，双腿和几个手指都不能动了，连说话都很困



难。可他并没有就此放弃，而是更努力地去学习，终于成为
了著名的教授。

“为了与咄咄逼人的病人斗争，他努力锻炼，坚持靠自己的
力量上楼。腿的力量弱了，他就用手拉着扶手艰难地走上楼
去。”读到这，我被霍金的顽强深深地震撼了。多么伟大的
霍金呀！医生说他活不了多久，可是霍金硬是要靠自己的力
量和命运挑战。最终，他胜利了。人难道不应该是这样子的`
吗？不管有什么困难，只要你能和命运勇敢地进行斗争，你
就能胜利！但在我们的生活中，有多少人能做到霍金那样子
呢？有些人换了疾病，本来是有希望的。可是他就此放弃，
身体一天天虚弱下去，最后，本来可以治好的，却因为自己
不努力而走向了死亡。多么可悲呀！还有一些人，身体很健
康，却很懒惰，不愿意去学习。结果到死还是一事无成。想
到这，我不禁又从内心感叹道：霍金真厉害！

我想，通过这篇文章，我也许以后再次面对困难时，会像霍
金那样，顽强地挺过去。因为，只有这样，我才可以胜利！

命运读后感篇六

人称“宇宙之王”的物理学家——霍金。《向命运挑战》一
文就写了他的人生历程。

霍金17岁是考取了牛津大学，21岁时却不幸患了重病，医生
说他最多只能活两年半，但是，霍金却凭着顽强的毅力度过
了一个又一个两年半，最终成了一位充满传奇色彩的物理天
才。

读了这篇文章，我忽然觉得：人的命运掌握在自己手中，要
主动向命运挑战，因为命运似弹簧，你弱他就强。霍金体重
不到40公斤，却成了科学巨人，那是因为他对科学的不懈追
求，更因为他对生活的乐观态度，尽管霍金的身体只能坐在
轮椅上，但是他的思想，却穿越了地球，飞出了太阳系，走



出了银河系，闯进了几百亿光年之外的宇宙星空中翱翔。虽
然霍金全身上下只两个手指头可移动，但他的科学著作《时
间简史》——从大爆炸到黑洞却风靡于世。

比起身患重病的霍金，我们这些身体健壮的'少年儿童，有着
不可估量的优势。如果从现在开始，我们也向命运挑战，那
么，凭借着我们发达的思维和健康的身心，只要我们能够打
破常规，向自己的极限挑战，向命运挑战。那么我们的生命
将更有意义，将更精彩，更充实。

我们要向命运挑战，不仅要学习霍金坚持不懈追求理想的精
神，更要学习他不甘落后、不肯向命运低头的精神，这就是
他给我的启发。

命运读后感篇七

在当今世界有一位大名鼎鼎的科学家—霍金。《向命运挑战》
这篇文章写的就是霍金成长的故事。霍金17岁的时候考取了
牛津大学，21岁时却不幸患了重病，医生说他最多只能活两
年半，但是，霍金却凭着顽强的毅力度过了一个又一个两年
半，最终成了一位伟大的科学家。

读完了《向命运挑战》这个故事，让我有很多感触，还懂得
这样一个道理：命运掌握在自己手中，要主动向命运挑战。
尽管霍金的身体只能坐在轮椅上，但是他的'理想，却穿越了
地球，虽然霍金只有两个手指可以动，但他的科学著作却风
靡于世。比起身患重病的霍金，我们这些身体健康的少年儿
童，有着无可估量的优势，但又有几个，17岁就上牛津的呢？
如果现在开始，我们也向命运挑战，那么我们的生活将更有
意义，将更精彩，更充实。

所以我们不仅要向命运挑战，更要学习霍金不甘落后，凭借
自己惊人的意志力克服身体上的障碍，挑战人类的极限最终
成为了一名举世闻名的物理学家，这就是霍金成功的秘诀，



也是他给我的启示！

命运读后感篇八

这篇文章主要是写科学家霍金的成长故事。

霍金十七岁时考取了牛津大学，二十一岁时不幸患了重病，
医生说他最多能活两年半，但是，霍金却凭着顽强的毅力度
过了一个又一个两年半，最终成为了一位伟大的科学家。

读了这篇文章，我懂得了这样的一个道理；命运掌握在自己
手中，要主动向命运挑战。

今天我读了《向命运挑战》书中的主人公——霍金。

霍金21岁时患上了萎缩性脊髓侧索硬化症。医生说他至多还
能活两年半，它对自己说：“时间只有两年半，不算多，要
努力做些有意义的事，让生命留下一点儿辉煌。”在他的挑
战下，命运退却了，一个两年半过去了，几个两年半过去了，
他还是坚强的活着。

脚不行了，手不行了，嘴也不行了，走路、吃饭、说话都由
别人或机器帮忙，体重只有40公斤。但是，它的大脑还行。
他活下来了，它凭着坚强的毅力活下来了！我被他的`精神震
撼！

我从中学了很多很多，一个人光有聪明才智是不够的，还需
要一种精神，一种不怕失败，不怕困难，敢于向命运挑战的
精神。

命运读后感篇九

今天上午，正是我无聊的时候，于是就拿起小学生学习报看。
其中，我读了《向命运挑战》这篇文章。



这篇文章的主人公叫霍金，21岁时患上了绝症。1985年又得
了肺炎，治疗切开了气管。从此就全身瘫痪，只剩两根手指
可以动。他用这两根手指在琴盘上敲出说的词，组成句子，
通过语言合成器发出时间，来进行学术研。他关于宇宙大爆
炸理论的研究成果，震惊了世界。他就是伟大的科学家。

我觉得霍金非常了不起，因为他患上绝症时，还战胜了重重
困难，还成为了伟大的科学家。他虽瘫痪了，但他不觉得自
己是一个废人，还一直用自己的两根手指头和自己的脑子为
祖国做贡献，报答祖国。这篇文章让我懂得了一个道理：如
果想取得成功的话，就要有一种精神，一种不怕失败的`精神，
一种有恩知的精神和一种敢于向生命挑战的精神。我体会到
霍金的生活很艰难，同时也很丰富，快乐。因为他的研究让
世界震惊所以他的生活同时也是丰富，快乐的。

我和霍金真是一个在地下，一个在天上。我一定要学习霍金
这种不怕困难，敢于向命运挑战的精神！


