
伤逝原文读后感(大全8篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那
么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我就给大家讲一讲优
秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

伤逝原文读后感篇一

“那么，即使在草风怒吼之中，我也将寻觅子君，当面说出
我的悔恨和悲哀，祈求她的饶恕。”这是涓生对子君之死的
忏悔，发出如此的感慨，也许是涓生发现了自我的自私，最
终导致子君的死.如果能重来，也许涓生会选择珍惜，但始终
避免不了杯具的结局。

从我含泪握着他的手，一条腿跪了下去......再到因为因为
我已经不爱你了，其实并不是偶然，而是涓生的自私，目光
短浅所造成的必然结果。他的自私改变了子君原本的勇敢、
思想的先进、新潮。削去了子君原本的锐气。得甘于屈服旧
社会，对生活现状的无奈，可涓生也不想想造成这一结果的
原因，也不妨想想解决问题的办法。

也许是涓生过分要求对方，其实，感情也如友情。彼此之间
都不能少了沟通，少了理解，生活中更是少不了误会。所谓
误会，可是是人与人之间沟通的阻碍。放低姿态，况下心来，
之间的误会也便可迎刃而解，对于子君的角度而言，子君承
受的更多是旧社会的压力，更多的是对于生活的无奈。涓生
的便如“压死骆驼的最终的一根稻草”，如果彼此的心灵能
有更好的沟通，这段情才能长久，或是说是可能的白头偕老。

我仍然仅有歌唱一般的哭声。“给子君送葬，葬在遗忘中”
这是涓生对子君的离去的深深忏悔，这又变如我们对我们所
拥有并不懂得珍惜，直到真正失去才后悔莫及，以往我拥有



过一段友谊。从无话不谈到相顾无言仅仅用了半年的时间，
起初应篮球的兴趣而结识彼此而后，也因种种矛盾导致分裂。
从这段友谊结束以后，才顿时察觉有一个兴趣贴合又有话可
说的人是多么的困难。越能够发现他身上的优点，远超于他
的缺点。不妨去发现他身上的闪光点，学会欣赏他人，学会
多包涵对方的缺点亦能够经过共同的努力，去将缺点转变成
优点。对于作者而言，这部作品中的涓生、子君事，那时封
建社会追求自由、感情的男女。但我看到的更多是人与人之
间如何更好的相处。

关于情皆可化为一句话，且行且珍惜，珍惜与我们所拥有的
多包含对方的不足，学会欣赏与对方学会理解，关于情也仅
有做到以上的才能够长久、绵长。

文档为doc格式

伤逝原文读后感篇二

从昨晚掌灯时分，一口气读到凌晨，一遍一遍，再逐字剖析
着，就恍若文中的涓生和子君就是现实中的他和我。早上上
班时，我还拉住一个同事，不管她愿不愿听，也强硬将整个
故事的心理情节给她复述一遍。不知是我讲的字句不漏还是
她也有触语生情的心态，总之，她听得入神，连连称这与现
代的爱情婚姻没有什么区别。我便说，也许爱情原本就是没
有时代没有年龄没有国度的吧。但一想到现实中的他，那个连
“因为，因为我已经不爱你了！”都不敢说的他，我心里便
黯然了......再回到电脑边，我怎么也坐不住，我听到我心
里仍然在不停地诉说着。

《伤逝》是鲁迅先生唯一以青年恋爱和婚姻为题材的作品，
这是一篇悲情小说。作者以“涓生手记”的形式，回顾从恋
爱到感情破灭这一年的经历，用涓生的切身感受来抒发他曾
有的热烈的爱情，深切的悲痛和愿入地狱的悔恨。



虽然涓生的故事发生在“五四”年代，在那个黑暗社会里，
恋爱和婚姻问题不可能是一个独立的问题，他们感情的破灭
似乎还可以归罪于社会解放的过程。那么现在呢？21世纪的
爱情，创造在一个更进步更自由的时代，他们不会再经历涓
生的社会迫害，不必为“人必生活着，爱才有所附丽”的苦
恼，也无需为求生而象涓生那样“向着这求生的道路，是必
须携手同行，或奋身孤注”的决择。但是，我们今天的爱情，
却因更加自由，一任的梦想还是重复着涓生的故事，一样的
爱了，逃了，最后抛弃他们曾经深爱过的女人，任她们自生
自灭。

从涓生的个性心理描写，我真实地感受到相爱至分手的残酷，
而血淋淋的爱情正是那个提倡爱情必须时时更新、生长、创
造，最后却为了求生而离开子君的涓生亲手埋葬的。涓生因
为尚未忘却的翅子的扇动，这在文中多处提到，而他又以为
他的翅子又因子君“只知捶着一个人的衣角”而比先前颓唐
得多......于是决定“那便是虽战士也难于战斗，只得一同
灭亡。”在决定着他们只有分离才能开辟新的道路时，他又
意识到“----我突然想到她的死，然而立刻自责，忏悔
了......”这个时候他有一丝不舍，其实，他早预到子君没
有了他，只有死。因为子君“她自始自终，还希望我维持较
久的生活......”就算这样，涓生还是因为早晨的时间多，
而计划在闲谈中，故意提起往事，似一个隐形的坏孩子，把
那翻在心里折腾过的“所谓不虚伪的真话”对子君说了出来，
而子君听后“她的脸色陡然变成灰黄，死了似的”。直
到“子君却不再来了，而且永远，永远地！......”，涓生
這才意识到当初以为“将真实说给子君，她便可以毫无顾虑，
坚决地毅然前行，一如我们将要同居时那样。”恐怕是错误
了，因为子君“她当时的勇敢和无畏是因为爱”。涓生最后
虽然也悔恨和悲哀了，但却只能换来子君永远的空虚，欢欣、
爱、生活已经全都逝去了。这个时候，我想人只有在失去时
才感到存在的可贵，这句话便是真理了。

再回顾涓生对待子君爱情的过程，这里可以看出他矛盾自私



的阴暗面。追求子君的时候“照见我含泪握着她的手，一条
腿跪了下去......”，如此经典的场面在21世纪已经视为珍
宝，更何况在那个世俗的年代。也难怪日后竟成了子君温习
的必修课，“我的言辞，竟至于读熟了的一般，能够滔滔诵。
”。而涓生后来却只当作是浅薄可笑的电影一闪。如此纯真
热烈的求爱形式，竟被涓生自已践踏了。其实我也不怀疑那
个场面的真实，只是很明显，涓生冲动的，甚至是不负责任
的浪漫热情，只能维持到得到子君的爱时，就成了“被质问，
被考验”的负累了。

他们相爱的时候，涓生是这样形容的，“去年的暮春是最为
幸福”，但就算如此愉悦时，他们走在路上，他仍会觉得到
时时遇到别人的探索，讥笑，猥亵和轻蔑的眼光......可见，
子君给他的`幸福并没有坚定他的爱情，他的勇气在很早时段
都已经暗地里隐藏着不稳定性。可恨的是，这个时候涓生并
没有显示出在分手时“所谓真话”的勇气，我想倘若涓生真
是那种“是的，人是不该虚伪的”，那么他当时更应该对子
君讲出他的心态，似乎在后来的描述中，他的各种对子君不
满情绪他都有所隐瞒，当然除了分手那一次来了个真实的。
如果在当时寻住所的路上，他也来个真实的表白，或许会让
子君明悟一些，或许将不会有后面的草率同居，更不会淹没
子君死的悲剧。因为当时境态的子君却是“大无畏的......
坦然如入无人之境”，子君的爱是那样的纯真，那样的执着，
她的眼里只有他，她的世界唯有爱情。

伤逝原文读后感篇三

子君走了，涓生说:“如果我能够，我要写下我的悔恨和悲哀，
为子君，为自己。”

“伤逝”，子君的伤，涓生的伤，也勾起了我的伤。

子君爱涓生，是那样地热烈，那样地纯真。在那个受旧思想



束缚的年代，一个弱女子为了追求自己的爱情，不惜与家人
反目。我不知道当她分明坚决地说出:“我是我自己的，他们
谁也没有干涉我的权利”，又需要多大的勇气。艰苦的生活，
子君没有半点抱怨，她总是用笑容去遮掩她的不乐。为了她
爱的人，她倾注着全力去做饭，日夜的操心，她就这样终日
汗流满面，短发都粘在脑额上，两只手也粗糙起来。然而最
终的最终，她还是没有得到那份本应属于她的爱情，子君几
乎付出了全部，然而还是输给了现实。

涓生爱子君吗?我想爱吧!爱开始的子君，爱逝去的子君。如
果有这样的女子为你付出全部，爱你多于爱自身，我想你也
是爱的。只不过后来经历了一些事情，某种东西蒙蔽了那份
纯真的爱吧!生活越来越拮据，油鸡们逐渐成为肴馔，阿随也
被送走了，涓生看子君的颓唐，感叹人是多么容易改变呵!当
涓生孤身枯坐，回忆从前，竟觉得大半年来，只为了爱-盲目
的爱吗，-而将别的人生的要义全盘疏忽了。第一，便是生活。
人必生活着，爱才有所附丽。世界上并非没有为了奋斗者而
开的活路。如果说子君变了，那涓生必然变了，而且变得更
加彻底。爱情与生活，为何硬要这样联系呢?子君没有错，涓
生没有错，只是爱情太过脆弱，输给了生活。

我同情子君，也为子君感到不值。那样纯真的人儿，只是为
了寻求她的爱情，她付出了全部。不管生活多么困苦，她都
竭力地呵护着她的爱人，然而结果是他不爱她了。精神上的
打击要比物质上的打击更加沉重吧!子君的离开是必然的，她
已经没有任何留下的理由。子君死了，她连惟一的希望都破
灭了，生存对她又有何意义，活着对她就是一种精神上的煎
熬吧!或许有一天，涓生会明白子君的苦衷吧!他会发现子君
没有变，子君一直都是那么爱他，子君的付出是那么地无私，
以至于连回报都忽视了。不过，子君等不及涓生的觉醒了，
她是那样地，带着悔恨，永远地逝去了。

爱情为何如此脆弱?无辜地被扣上“罪恶”的头衔。当所有的
矛头指向爱情，我们也只是悲哀地选择结束。是爱情的错?还



是我们不够坚持?当爱情遇上现实，爱情就被扼杀了，怪现实
太残酷，还是爱情太脆弱?其实爱情没有错，现实也没有错，
错的是我们自身，我们总是主观地把爱情和现实联系在一起，
为了生活，好像就非要抛弃爱情似的，所以爱情输给了现实，
是那么地无奈。

得到的总是被当做理所当然，还挑三拣四，为何要等失去后
才知道珍惜呢?失去了，再多的悔恨，也是于事无补。得到的
就是最好的，得不到的，那本就不属于你。一个人不可能十
全十美，你一直挑她的小毛病，就不会发现她的优点。如果
你努力发现她的好，那么她的小瑕疵也近乎完美了。

佛说:“前世五百次的回眸，才修来今生的一次擦肩而过。”
相遇，相识，相知，难道还要相离吗?一份爱情，的确来之不
易，为什么不能好好珍惜呢?不要用其它的理由去扼杀爱情，
爱情真的很脆弱。两个人在一起，就是要不断地磨合，学会
包容，学会理解。涓生悔恨了，可是子君不在了。珍惜为你
付出的人吧，同时要有颗感恩的心，懂得去回报。爱情就是
那么脆弱，需要双方的共同的呵护。输什么，也不能输了自
己。


