
最新忽然河传读后感(优质5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

忽然河传读后感篇一

生日的时候，姐姐送给我美国作家劳伦·奥利弗的《忽然七
日》，这是我第一次读外国的畅销小说。小说中讲述了一群
高中女生的故事，她们非常漂亮，喜欢张扬，主人公萨曼
莎·金斯顿也是这些拉风女生中的一个。但是在丘比特日的
一个派对上却遭到一个神经质女生的谩骂，她们的车在回家
的归途中遭遇车祸，于是萨曼莎死了。不过，第二天她又离
奇复活，之后的七天，都是重复着丘比特日。她死去，复生；
又死去，又复生。于是她开始顿悟：过的事，已经不能改变，
但是她可以去做自己所能做的一切，不让自己后悔更多。

像《忽然七日》中一样，有很多事情是我们所左右不了的，
但我们至少可以做一些力所能及的。安意如说，人生长路，
目的地虽然不由得们选择，至少在哪路口，该往哪走，我们
还是可以做出自己的判断。一切过去的事的确无可逆袭的打
上了封印，在背景里，暗下去。生命中始终有逼近的东西不
可跨越。但随着年龄的增长，开始相信，在人的一生中，最
大的财富是回忆。

萨曼莎在第四天复活的时候，终于认清了谁是真正爱自己的
人，终于知道了什么才是真正的友情。席慕容说，一生至少
应该有一次，为了某个人而忘了自己，不求结果，不求曾经
拥有，只求在最美的年华里遇到你。那些曾经以为念念不忘
的事情，就在我们念念不忘的过程里，被我们遗忘了。我们
放下尊严，放下个性，放下固执，唯独放不下的却只有友情。



似乎习惯了等待，单纯的以为等待就会到来但却在等待中错
过了，其实等待本身就是一种错误。不管未来有多遥远，也
不管在什么时候相逢，我们永远是朋友。

郭敬明说，如果我们都是孩子，就可以留在时光的原地。坐
在一起，听那些永不老去的故事，一边慢慢皓首。但我们都
已来到青春的门楣前，已不再是懵懂无知的孩童，而是意气
风发的少年，时光也无法留在原地，我们只能踏着时光的旅
程继续向前走。大仲马曾经说过，预见命运的人改变不了命
运。就像萨曼莎无法改变丘比特日发生的那些过往一样。会
过去的，就会过去的，我们的痛苦，我们的伤悲，我们的负
罪，继续向前走。我们无法改变命运，但是我们也绝对不是
命运的羔羊。生命如雨，看似美丽，但更多的时候你得忍受
那些寒冷和潮湿，那些无那和寂寞，并以幻想晴天度日。

张晓风说，天地也无非是风雨中的一座驿亭，人生也无非是
种种羁心绊意的事和情，能题诗在壁总是好的。所以，我们
能够可以快快乐乐的活着总是不错的。生命的脆弱，你根本
不知道我们是否还有明天。有很多事情我们都没有做，有很
多人我们还不懂得珍惜。但某些特定的时刻会永远继续。即
使一切结束之后，它们也不会结束，即使你死了，而且进入
坟墓，那些时刻也依然存在，倒带、播放，直至永恒。它们
就是一切，它们无处不在。

忽然河传读后感篇二

《猫城七日》这本书，我大概看了一周时间，前前后后翻读
了三遍，其中滋味体会也是各遍不同的。

看猫城的第一遍：略读

猫城里的每一个人都是可怜人，他们有人愚昧封建，有人固
执懦弱，有人逃避埋怨，有人内心清明却仍留守在猫城，不
愿踏出一步......



石千斤的固执愚昧，对妻子阿水的不信任，以至于对石明亮
产生厌恶，进行肆意的毒打；阿毛内心对现实的清明或逃避，
每天固守着他的几毛钱的粽子，一人吃饱全家不饿，看着猫
城的风风雨雨；从小被遗弃的盲人阿光，眼睛虽瞎，内心却
明朗，每日在桥边给人按摩度日，却一辈子没有离开猫城；
桑老板对生意的知足，为人大方友善，对石明亮的好心；外
表温和，内心犟脾气的辛老头，含着对猫城的失望，在月夜
里带着石明亮离开了猫城，死在他乡；清白有文化的苏医生，
被猫城的男男女女羡慕嫉妒着，被流言蜚语着，最后可怜地
在猫疫冲突中死在医院，连尸体都受人欺辱。

猫城的男女老少，或是愚昧或是封建或是固执，却一直将猫
城奉为世界上最好的地方，他们有的人抵制外来人，有的人
赞成与外来人贸易，有的人保持漠不关心的态度，却没有人
想要出去猫城，外面的世界去看看，而不是眼界窄小的只容
下猫城这个世界。

石明亮在离开猫城的三十年后带着辛老头的骨灰再次踏入八
三镇，一切都没有变，一直都是一座临时建造的镇子，没有
人愿意去发展一个临时的地方。回到猫城，似乎有些了变化，
多了些什么，少了些什么，不清楚。但是不变的依然是猫城
人的愚昧无知，封建逃避。

没有猫的猫城，老鼠肆意的猫城。三十年前的猫疫，三十年
前的恐慌，三十年前的混乱，猫城人对此有着不可描述的抵
制情绪。石明亮因为辛老头的遗言而寻找苏医生，却在途中
发现了三十年前的猫疫并非是猫疫，而是由于当年米酒酿造
的失误造成的疫病。然而最初被冤枉的郑院长却不愿再起风
云，事实被继续隐瞒着。

三十年前，辛老头带着石明亮离开猫城这座愚城，三十年后，
石明亮也带着遇到的女孩阿圆离开猫城，似乎是一轮新的轮
回。在离去的隧道口，石明亮告别过去的自己，对阿圆说，
有一天你长大后，也许会回来。随后在黑暗的隧道里，他们



渐行渐远一路向北，把猫城甩在后面，开始他们新的旅
途......

第二遍读猫城：略细读

没有那么粗略，没有那么囫囵吞枣地阅读。

一切似乎都很连串。石明亮带着辛老头的骨灰去找苏碧宇，
由着虎斑客栈的名头，回到猫城，石明亮遇到了父亲，以前
的邻居，遇到了小女孩阿圆，遇到了鹿民......怀着疑问发
现了三十年前的猫疫真正原因。猫城更加的繁华了，一座没
有猫的猫城，一座老鼠肆意的猫城，在繁华的背后是掩饰不
了的荒凉，百姓的愚昧，封建的思想。回到猫城的石明亮，
似乎是故地重游，又似乎是游客，探索认识着这座城市，实
以一个旁观者的角度来重新了解它。

在人们心中有着不可逾越地位的老辜医生，背后却藏着许多
腌h事，十足的阴谋家，年轻妻子的情人是非，三十年前的猫
疫事件；美人街由猫城第一刀客的孔一刀掌勺的红烧羊肉，
人人喊着好吃，却不知那羊肉非羊肉而是猫城中肆意的老鼠
肉；九号墙门的原住民，依然驻守着旧地，过着每天骂骂咧
咧，碌碌无为的日子；猫疫后产生的草寨子，有着黄赌毒的
生活，住在那里的人们却不怕会带来猫疫的猫，他们比之猫
城里的人似乎更加的清明，更加的现实，他们知道自己想要
什么，想做什么，而不是一昧的去盲从，屈服。

猫城里的人有两种，一种是大多数人，他们无知懦弱，封建
愚昧，一昧的盲从逃避屈服；一种是少数人，他们心中清明，
然而却不曾反抗，默默承受着猫城的禁锢，对思想？还是人
身？谁也说不清楚......

猫城就像是一座监狱，囚禁着人们的身体，禁锢着人们想要
离开的思想。它易守难攻，有着荒芜的平原，也有着不羁的
盘山公路；它封建愚昧，盲目追捧权威。



猫城里的人，难进也难处，无论是身体上还是思想上。

猫城，因为三十年前那场荒谬的猫疫，杀光了城里的猫，养
肥了一城的老鼠，打着羊肉的招牌，干着不可告人的勾当；
草寨子，因为三十年前的猫疫，由逃难的人们形成的新聚集
地，好似思想的解放，他们不畏猫，不畏辛苦，活着似乎比
猫城人更有生气更有活力，他们为了活着而活着，不似猫城
里的人整天碌碌无为，忙着抓猫杀猫，忙着搞旅游项目，忙着
“发展”猫城。离开猫城的人们，创造了草寨子，这是一个
好的开端，寨子里面或许混乱，但是真实，井然有序，人们
为着生活而生活着；不似猫城，在繁荣的外表下，和着一团
日渐腐朽的稀泥，而里面的人们用愚昧腐朽的眼光鄙夷着草
寨子的人。

草寨子，是猫城少数人的进步，至少他们离开了猫城思想的
禁锢......只有像辛老头，石明亮，阿圆一样，真真正正的
离开猫城，身体上的离开，思想上的离开，和猫城里的曾经
的自己道别。断去，忘记，这猫城......才是真正的进步。

第三遍读猫城：略思考

猫城，一个新社会与旧社会的结合缩影，一场新社会与旧社
会的拉锯战在其中展开。

没有猫的城市，老鼠肆意着，是因为人们的愚昧，不把老鼠
当害类，把不可能传染疫病的猫当敌人，肥过羊的鼠肉，被
黑心的人做了挂羊头卖鼠肉的勾当。孔一刀的猫城第一刀客，
老辜的猫城贤名，造就了猫城人民的愚昧无知和盲从，信服
着羊肉便是羊肉，信服着猫是疫病的源头，信服着猫城是世
界上最好的地方。正是他们的虚言，掩盖了事实，掩盖了他
们的私心。控制了猫城百姓的思想，让他们一直一直的愚昧
封建下去。他们发展着猫城，却又不发展猫城百姓的思想，
猫城的上位者，权势者，才真正是“猫城疫病”的源头。他
们的私心和欲望，控制着猫城人们的行为思想，发展着猫城，



却又让猫城抵制着外来人游客，不让游客影响了猫城的人和
物。似乎是控制着傀儡，他们说什么便是什么，人们没有反
抗的念头，然而三十年前的“猫疫”，解放了一批人，这批
人更加的鲜活，更加的现实，有人气，他们知道自己想要什
么，想追求什么，他们为了活着而活着。新社会，还是旧社
会；进步，还是固守；上位者，权势者的私心与欲望，平民
百姓的愚昧无知和封建。矛盾的思想，矛盾的社会，猫城是
一个新旧社会混合的缩影，反映着新旧社会的一切人性的丑
恶，人性的'真善美。

猫城里面，有着善良的人，有着可恶的人，他们或固步自封，
或内心了明一切。沉默或是爆发，皆在他们的一念之间。辛
老头怀着对猫城的失望，对猫城百姓的失望，对恋人的纠结
心情，在夜晚离开了猫城，而石明亮在看到辛老头打算离开
猫城后，便毫不犹豫的请求他带他走，离开这个让他苦难的
家，离开束缚他的城。爆发，尽在一念之间，正是石明亮的
爆发，造就了一个新的他，重生的他。离开猫城的他不再受
父亲的毒打，不再受猫城的束缚，在外面的世界接受新的教
育，新的思想，让他从旧社会的禁锢中解脱，释放出真正的
新自我。

石明亮代表的不仅仅是他一个人，辛老头也是，他们所代表
的是一批敢于挣脱旧社会枷锁的人，他们或许曾经迷茫过，
失落过，不敢释放自我。但是一旦下定了决心，跨出旧社会
的牢笼，不在挣扎于新旧社会混杂的猫城，正面直视自己曾
经的愚昧封建，曾经的懦弱无知，那么，他们便是成功的，
成功地从猫城这座旧社会的监狱中解放了自己的身体和心灵
思想。

石明亮在三十年后重回猫城，他不仅是送辛老头回到苏碧宇
身边，更是对自己曾经在猫城生活的一种审视。他以一个接
受过新社会思想的人，重新用一个旁观者的角度来认识自己
的故乡，它的封建愚昧，它的固步自封，以及城里的每一个
旧社会思想的人。他更似一部电影的观众，观察这猫城这部



电影中的城市，百姓，他们的思想，他们的行为意志。

最后，在全城狂欢之际，同时猫城道路被封之际，人们关注
的不是猫城是否将与世隔绝，而是老辜医生大寿带来的盛宴
和自己可得到的利益。这仿佛便是电影的结局，石明亮在全
城的热闹中埋下辛老头的骨灰，一个具有画面感的场景，热
闹是属于猫城的，不是石明亮的，尽管他也是一个猫城人，
但是他是城外的人，他所带的属性早已与猫城人不同，他是
新生的，涅的，带着遇到的女孩阿圆再一次离开猫城，真正
的离开猫城，将它远远抛在身后，就像当年辛老头带着石明
亮一样，好似一局新的轮回。

忽然河传读后感篇三

自从第五世，萨姆的心变了，仿佛用心去看，世界上每样东
西都是亮闪闪的。她意识到曾经做错了一些事――以前从不
曾考虑过别人的感受。她要证明自己是个好人――证明自己
值得让生活继续。她终于明白，上帝给她重生的机会，是让
她重新去发现生命的价值和意义。有机会重拾人生的美好，
去改变曾经做错的事情。改变从来都不晚。

爱情：

萨姆对男友罗布开始是喜欢的，却不是真的喜欢，像是因为
罗布是全校女生的讨论对象。将死亡之日反复过了几次，萨
姆认清了自己的心，她看到了一直默默爱着她的肯特。萨姆
和肯特青梅竹马，小时候的萨姆真实而勇敢。她在肯特被欺
负时帮助他回击了取笑他的男孩，那时，丑小鸭萨姆是肯特
的英雄，肯特默默想，他一定也要做她的英雄。肯特的爱让
人暖暖的，像阳光照在身上，暖在心上。

友情：

琳赛和朱丽叶是儿时最好的朋友。琳赛是学校最受欢迎的女



生，坚强、完美，所以时刻不能放松，保持完美，让自己随
时被人喜欢和追随。

小的时候，萨姆做着自己，在学校里，她却是被取笑的一方。
当全校最受欢迎的.女孩琳赛找到她，眼睛亮亮地对她说
出“你要去看下吗"这句话时，她成了琳赛的朋友，害怕别人
不喜欢自己，所以就算心里并不这么认为，也会跟随琳赛。
萨姆扔掉了以前的豆袋椅，远离了肯特。在学校里，她成了
受欢迎的人，可以做想做的事。

如何做才能受欢迎，这是个很难解释的事，只可意会。在某
个时刻，你做了不一样的选择，就开始向不同的方向滑去，
或许会有人喜欢，或许会被人无端嘲笑。

朱丽叶是琳赛的儿时玩伴，她们是最好的朋友，可有一日醒
来，在帐篷里醒来的琳赛尿床了，因她父母离异，好强的她
竟然尿床了，可她是琳赛，这是不能被别人发现的，于是琳
赛说是朱丽叶尿床！

朱丽叶一直保护着这个秘密。好朋友为朋友保密，最好的朋
友帮朋友保密，而朱丽叶是琳赛最初的最要好的好朋友。命
运开了个玩笑，当琳赛用手指着朱丽叶说是她尿床时，琳赛
也两眼亮亮地对萨姆说“你要来看下吗”，于是朱丽叶成了
被笑的那一个，而萨姆成了被欢迎的那个。她们就像是奥利
奥的正反面。没有什么大不了的。总有一些人在笑，另一些
人被人笑。“成长”的关键在于，学会一直站在笑的人那一
边。

萨姆在死亡的第七日终于知道，她没有可能复活了，但她拼
着自己救了朱丽叶。她依然是琳赛的好朋友，但她也不会再
为了附和琳赛去伤害朱丽叶。

死亡：



某些特定的时刻会永远继续，时间并不重要。即使一切结束
之后，它们也不会结束，即使你死了，而且进入坟墓，那些
时刻也依然存在，倒带、播放，直至永恒。它们就是一切，
它们无处不在。它们就是意义。

忽然河传读后感篇四

《忽然七日》讲述了女主人萨曼莎·艾米丽·金斯顿经历死
去、重生、又死去、再重生，以及在这期间体会到的死后重
生的`奇妙感觉。

小说主要围绕着，主人翁死后的七天生活感悟来撰写，第一
日，她遭遇死亡；第二日，她尝试着着逃避灾难；第三日，
她试图阻止已经发生的事；第四日，她承认了自己已经死亡
的事实，并且自暴自弃；第五日，她开始感恩思考，自己要
做什么才能死的有意义；第六日，她开始发现生活中并非只
有自己，有时伤害了别人却不自知；第七日，她顿悟：既然
发生的不可改变，至少可以去做她能做的一切，不让自己后
悔。

看完这本小说，首先我倾佩作者的思考模式，她简单、深刻
地描述了人类死亡带来的思考，同时也揭示了人的本性，在
我们面对一件不好事情的时候，本能地去想怎么规避这件事，
发现不能规避的时候，就想着把生活过的更糟，以“反正已
这样了……”为借口，逃避现实，人们都说“上帝关闭一扇
窗户的同时也为你打开了另一扇窗户”，一扇窗户的开启应
该是你学着去面对与改变之后。

恰巧的时候看到了这本书，恰巧的时机我经历了人生中的小
变动，恰巧的时机我想着去改变生活……生活的真谛就像是
个谜。朋友赠我的话：靠自己是长期的靠别人是短暂的做小
事靠才能做大事靠人品，对这句话我感悟很深。

周末看完这本书后，我睡了整整27个小时，我的思想仿佛也



从黑暗中到光明中，再到黑暗中，再到光明中……我不知道
自己是醒还是在沉睡，我的思想疲惫期，也该结束了！

生活的另一种思考模式：过得好学着防微杜渐，过得不好学
着面对改变。

忽然河传读后感篇五

前段时间答应好朋友们写关于《忽然七日》的读后感，但因
为种种原因，才写。实在抱歉。

比起原文书名《before i fall》，我更喜欢翻译后的书名“忽然
七日”，我认为这本书更适合高中生、大学生这类青年读者。

这本书讲述的是一个高中生，在自己最喜欢，最期待的一天
出了车祸。就像在书中描述的那样：

“或许，曾经的我有些任性狂妄，可我想不通，我到底是做
了什么坏事，以至于该死？又究竟是坏到了怎样的程度，该
这样死去？”

在热闹的校园生活里，在她“死去”一次之后，她也开始注
意到平日被她和她朋友欺负的其他女生。为什么为欺负弱小？
就因为她们家境不好？长的不漂亮？直到有个被她们期负很
多年的女生要自杀时，她知道了，自己应该做些什么。

学生时代，活估计是大部分人收获朋友最多的一个时间段。
到现在为止，不少朋友都是上学时认识，“臭味相投”后，
一直联系到现在。女孩子神奇的友谊，如果真爱，各种吵闹，
和解后就还是很铁。也同样是那么好的友谊，保存的最隐私
的秘密，不堪重负，而闹崩的也不少。在友谊中，我们收获
的，失去的，不能比较，不能衡量，它的无价就是陪伴我们
渡过彷徨的那个时段吧。



在我们叛逆的高中生活中，父母在扮演什么样的角色？女主
角的妈妈其实每天早上都会给她准备可口的早餐，偶尔爸爸
也会做些好吃的，但她从来不吃，因为她要和自己的朋友一
起在车上吃早饭。

那个万众瞩目的阳光漂亮男孩，是你的最爱，同样也是同学
们，学妹喜欢的对象。女主的男朋友就是这样的男孩。但是
他们在一起好像更多的是为了满足虚荣心：得到其他人的羡
慕的目光——哇，她男朋友就是谁谁谁，好帅呀！

可是，经历了一切之后，她发现这种涂有光鲜亮丽的男女朋
友关系，并不是她想要的。而真正喜欢她的人，是那个，无
论她打扮的有多漂亮，或在落难时有多糟糕，都觉得她是无
与伦比的心动女神的老同学。

太过看重外表，太过在乎他人看法，太过于渴望他们肯定的
高中生活，注定是精彩和难忘的，但我们不仅仅是他人眼中
那个自己而活，还要为真正的自己而活。

每个人注定的命可能不同：有人天生富贵，有人天生残缺，
有人天生有副好嗓子，有人天生有肥胖基因……可是，就因
为种种不同，如此不公，才会有属于你的故事：有时单调，
有时却意义非凡。

明天是怎样的一天？

谢谢有你，我仍然爱着的一天。


