
最新读后感以及现实生活(优秀8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来的
优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

读后感以及现实生活篇一

今天，我带着难以言喻的心情读了一篇文章——《两个人的
天堂》。小主人公不为困难屈服，对未来充满信心的精神值
令我感动。

小主人公程思晴和程思爱生活在一个贫困的家里。爸爸因为
吸毒和贩毒背叛12年徒刑，妈妈为了支撑这个家，用单薄挑
起这个家的重担。妈妈每天在外面捡破烂和旧废品拿去卖换
成钱养家糊口。这微薄的收入只能供全家吃住，对于两姐妹
上学就有点困难了。他们俩只好轮流去上学，但是艰苦的环
境却阻当不了她们对未来的向往和追求。她们的`学习不仅优
秀也是班里的班干部，学习之余她们俩一起编写童话故
事——《天堂里的微笑》，这本书寄托了她们的理想。

对于现实生活中的我们而言，尤其是像生活在大城市里的我
们，也许体会那样的生活。我们从小过着衣食无忧的生活，
在我们这些同龄人里有的甚至过着衣来伸手，饭来张口的小
皇帝生活。在学习上，不管我们的爸爸妈妈花了多少心思在
我们的学习上，却毫无长进。那是为什么呢？就我自己来说，
大多数的原因是自己没有用心地去学习，而是过着三天打鱼
两天晒网的日子。有时，因为自己的不是被父母责备一下，
却直接顶回去。可看看文中的小主人，她们多么的体贴妈妈，
平时在家帮妈妈捡回来的废旧品分门别类，小小年纪能做到
这点真的不易。



今天，读了这篇文章让我受益匪浅。小主人公程思晴和程思
爱不仅是我生活中的榜样也是学习的榜样，从今以后我要努
力学习，不辜负爸爸妈妈对我的期望。

读后感以及现实生活篇二

家的n次方已经看完了。很感动，很欣赏高露饰演的薛之荔，
为人处世，举止谈吐，行为作风。

我认为生活中金钱并不是最重要的，家庭和快乐才是最最重
要的。没有了家庭，何谈快乐，失去了家庭，失去了朋友的
金钱又能有什么作为呢？可能在当今社会，金钱被世人看的
很重，很多当代人很势力。好多走进社会的好友都劝我，赶
紧在学校找个有感觉的女孩，社会上的女生都很势力。其实
我不这样认为，一个人的本性是很难改变的，如果他在步入
社会后就很势力，那只能说明他在学校是也是很势力的，只
是没有给他展示的机会。我始终相信，社会上还是注重亲情
的人多。但愿等我步入社会，不要让我太过失望。

金钱和名誉不是衡量一个人的标准，同样也不是寻找自己对
的人的标准，看重的应该是一个人的素质与品质。就像赵雯
追逐着明和利，最后却发现自己最爱的人就在身边，然而已
经晚了，自己爱的人已经离自己而去。而楚牧和栗子之间的
感情才是真挚的，经得起考验的`感情。我内心所希望的感情，
就像楚牧和栗子之间的感情一样，彼此间不需要过多的言语
去表达，内心就能感觉到对方的心意，彼此真心的关心着对
方，深爱着对方吗，自然发展，水到渠成，一切都是那么的
完美。我感觉这样的感情才是我所想要的感情，我所期待的
感情。对于一个即将步入社会的在校生而言，社会中充满着
令自己憧憬的事物，同样也有着许多的担忧与顾虑。

读后感以及现实生活篇三

今天，我读了一篇叫《军神》的文章，读完后，对这位坚强的



“军神”刘伯承产生非同一般的敬佩之情！

这篇文章写了在重庆临江门外，一个德国人开的诊所里，眼
睛受伤的.刘伯承到这里看病。医生询问病情后，沃克医生给
他准备手术。拒绝使用麻醉剂。他在手术中忍受巨大的痛苦。
当手术完成后，沃克医生称赞刘伯承是军神的故事。

读完这篇文章后，我觉得刘伯承是我们的榜样！他为了以后
能有一个清醒的大脑，为了能更沉着指挥战斗，在手术时，
拒绝使用麻醉剂，这是有多少能承受的痛苦呀！正因为有他
那样的将领，中国解放事业才取得伟大胜利！没错，他是坚
强的，真正的男子汉，会说话的男子汉，堪称军神！

说到这里，我感动无比忏悔。刘伯承将军在这么巨大的痛苦
面前都能默默地忍受着。而我，在玩耍时受了一些皮外伤，
就会哇哇大哭地找爸爸妈妈。如果我和刘伯承叔叔对比起来，
简直是天壤之别！所以，我要向刘伯承叔叔学习。

这篇文章让我明白了：当我们受到一些痛苦是，不要大哭大
叫。要有坚强的意志，勇敢地克服它。

读后感以及现实生活篇四

今天，我带着好奇的心读了《两个人的天堂》这篇文章。读
后，我的心久久不能平静。

文中，程家有两女儿，一个叫程思晴，一个叫程思爱。她们
的父亲因为吸毒和贩毒被判有期徒刑12年，妈妈没什么工作，
为了维持全家人的生活，用她单薄的双肩担起了整个家，每
天外出捡废旧品换来的钱来维持家用。但是，要送她们姐妹
俩上学却有点困难，所以，她们姐妹俩只好轮流上学，在家
的就帮妈妈把废旧品分门别类；去学校上学的，放学回来后当
“小老师”教没去学校上课的。虽然她们生活在家徒四壁的
旧房子里，但是面对眼前的困境，却坦然面对，还对未来充



满希望和信心。

我读了这篇文章，从中让我学到了以前未曾学到的`“东西”，
文中的姐妹俩是我生活、学习的榜样，在今后的日子里我要
用我的实际行动证明我的决心。

读后感以及现实生活篇五

这本小说讲述的是一位八旬老人埃迪的故事。埃迪是一个游
乐场的维修工人，在他八十三岁生日的那天，他为了从一部
坠落的过山车中救出一个小女孩，不幸丧生。当他醒来的时
候，他已经来到了天堂。

但是，天堂并不是他想像的伊甸园那样，不是那个可以“在
云头漂浮，在河中嬉戏，在山间漫游”的地方。他在天堂遇
到了五个人，他们一个接一个地通过向他展示他生活中发生
的事情，向他解释那些似乎与他毫不相关的故事和联系，帮
助他从完全不同的角度看待他的生活，来照亮他的生活。

埃迪遇到的第一个人是“蓝皮人”，他的皮肤是蓝色的，在
杂耍团中扮演着“表演者”：坐在舞台上，半裸着露出他那
蓝色的皮肤，人们走过，就会有人告诉他们，他是多么的可
悲和怪异。他是埃迪幼时见过的一个杂技演员，死于车祸，
早已被人忘记。但是埃迪惊讶的发现，在一次玩棒球的时候
他跑到公路捡球，蓝皮人驾驶汽车冲过来，虽然车辆被控制
住，但蓝皮人由于受到惊吓而心脏衰竭而死，他却对此一无
所知。蓝皮人告诉埃迪：“世界上没有偶然的行为。我们都
是联系在一起的。你无法将一个生命和另一个生命分割开来，
就像风和微风紧密相连一样。”

埃迪随后遇到了另外四个人：曾经一起战斗过的上尉，游乐
园前主人的妻子，自己的妻子，还有一个最意想不到的
人——一个他亲手造成死亡的小女孩。这些似乎与他毫不相
关的故事和联系，每一次都让埃迪重温生命中的一段时光，



每一段回忆都让他重新认识到生命的意义。读后感·而我们
在生活中所做的种种，在我们经历的时候并不能完全体会到
事情的影响与结果，更不会知道这些经历可能会使他人的生
活发生改变，也不会意识到我们在生活的`不经意间与他人的
生活构建了种种联系。

在遇到了这五个人后，埃迪理解了公平、牺牲、宽恕、长久
的爱之后，终于完成了灵魂的自我救赎。

“我们每个人都会影响到另一个人，另一个人又会影响到下
一个人，世界上充满了各式各样的故事，但是，所有的故事
都连成了一个故事。”所有的生命都是相互关联的，我们每
个人都是大千世界里的一部分，而我们每个人所处的生活，
每个人的生命也都有其意义所在。

读后感以及现实生活篇六

非常好的一本书。

看到中间的时候觉得内容有点重复，有些与国人的情况不太
相符，一度让我对这本书不是非常满意。然而，当把这本书
的笔记整理完以后，我才发现这本书给了我这么多的启示和
帮助。

内向者并不是少数，并不孤独。不管有没有超过半数，这本
书给予我很大的力量和勇气，不要为自己和别人不一样而苦
恼甚至自责，不要过于压抑自己，不要过于迎合别人。去做
自己想做的事情，只要不对他人造成伤害，何必去在乎他人
的看法，不一样就不一样呗。

而更为难能可贵的是，这是一本非常全面的'书。作者并不是
简简单单地喊口号，而且从实际生活的各个方面告诉我们应
该如何坚持做自己，同时很好地适应这个社会。不仅有可操
作的具体的经验指示，也有思维上的点拨。



读后感以及现实生活篇七

那天，老师把《震撼的童话》这本发给我后，我利用课余时
间把书里的每一篇文章都看了一遍。书里记载着许许多多令
人深受感动和敬佩的故事。

最令我敬佩的是一个叫岳小龙的'小男孩。因为我与他是同龄
人，在灾难突然袭来时，都是不足八岁。可他勇敢的精神和
机智的反应却深深地感动着我。小龙他小小年纪，面对死神，
没有犹豫，没有彷徨，毅然选择勒了挺身而出，把的希望给
予了别人，把死的危险留给了自己，用稚嫩的双手托起了生
命的希望！地震时，小龙在灰尘弥漫中，拉着两位已经吓呆
了的学前班的小妹妹拼命往外跑，一直跑到操场边，把两个
小妹妹护在手臂下，成功地将她们拖出死亡地带。不足八岁
的岳小龙是我心中的英雄。他在非常危急的关头表现出的机
智勇敢和互助互爱的精神让我深受感动。我一定要向他学习。

读后感以及现实生活篇八

结局不喜欢，中间好拖沓，我觉得鸟配不上这么好的结局。

整个过程中鸟的妻子对于鸟存在的意义像是一种背负。可是
鸟才是其妻子一家的背负，一个占着便宜还想着逃离去非洲
的鸟。

在结局里鸟以后却会被冠以慈父的名目，而这之前火见子对
他的包容和性上的付出，他却又轻巧地逃离了，这对其他人
是不公平的。

孩子宛如是他用来证明自己的一个工具，最后一刻，他只是
怯懦了吗，他像是逃脱不了女制片人和外交官的质问，因为
不愿意做个坏人吗？他觉得火见子是在误导她，就一口气返
回去了，去接受那个孩子。他心里那股不知道怪谁给他一个
这样畸形的孩子的气愤，就这样找到了出口。开始却让火见



子去承受他的不安、委屈，甚至是终于找到借口的再酗酒和
性，最后还是火见子来承受他的指责。然后他像是一身轻松
地去做个慈父还是顺从的好丈夫。


