
最新榜样的读后感(模板6篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么该如何才能够
写好一篇读后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希
望大家能够喜欢!

榜样的读后感篇一

学家，我从小就对他的故事很着迷，今年寒假，朱老师给我
发了一本《榜样的力量――爱因斯坦的故事》，我很喜欢，
便一口气看完了。

它主要讲的是：爱因斯坦出生在一个犹太有家庭，从小就受
到浓厚的科学和哲学的熏陶，脑中充满了奇思妙想。少年时
勤奋好学，1942岁时就获得了诺贝尔奖。后来因为受到纳粹
迫害移居美国，在普林斯顿高级学术研究所任终身研究
员。1955年4月18日逝世。

从这本书中，我知道了从小就要有远大的理想和抱负，并且
朝着这个目标而不懈地努力和追求，最终成功了就要把它做
得更好。就像爱因斯坦5岁时做的那个梦，从此他就为了解释
这个梦认真地学习、刻苦地钻研、积极地思考，最终创立了
相对论，为现代物理和核能开发奠定了基础。

所以我们要以爱因斯坦为榜样，立长志而不是常立志，围绕
自己的理想而不断的努力，成为一个对社会有用的人。

榜样的读后感篇二

我又一次唱起这首老歌：学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，
爱憎分明不忘本，立场坚定斗志强伴着这熟悉的旋律，哼着
这雄壮有力的歌词。让我想起了做好事不留名的雷锋叔叔。



据我所知雷锋叔叔的原名叫雷正兴。他出生于1940年湖南省
长沙市望城县的一个贫苦的家庭里。雷锋3岁时，他的爷爷雷
新庭却在春节前夕被地主活活逼死；雷锋5岁时，他的父亲雷
明亮在江边运货的路上遭到国民党逃兵的一阵毒打。当雷锋
父亲反抗日寇时，又遭受毒打，由于没钱治病，不久就去世
了。雷锋家里很穷，他哥哥11岁就去当童工，正因岁数小，
被饿成了皮包骨，最终不幸染上了肺结核，不久也去世了。
更不幸的是，雷锋唯一的亲人他的妈妈，受到地主的凌辱后，
于1947年中秋之夜悬梁自尽。年仅7岁的雷锋从此沦为孤儿，
在六叔和六叔奶奶的拉扯下，艰难地活了下来。疑？这段文
字为何如此眼熟，哦，这段文字是我在看《学习雷锋好榜样》
这本书时抄写下来的。我环顾四周，那本《学习雷锋好榜样》
映入我的眼帘，原来是我看了一半，把他遗弃在我的书桌上。
呀！我怎样把它给忘了呢？老师在寒假前，发给我们的呀，
我决定再做一回书虫，细细品味一番。

雷锋叔叔做的好事说个几百年都说不完。大到雨夜抢救水泥，
小到捡起一张小纸片。做了好事别人问他叫什么名字，雷锋
叔叔毫不犹豫地说：我是解放军。这种无私奉献的好人上哪
找去呀！在我的印象中，人们都是比较现实的。那里还有做
好事不留姓名的。

但是，这个好人让我这个小丫头无意中给碰到了。我是在哪
碰到的呢？告诉你吧，我就是在我们的补习班里碰到的。她
就是我们班里的雷锋。她是个默默无闻的小女孩，正因成绩
不好来补习。她的外表算是普通，她的头发有些毛躁的，皮
肤黑黝黝的，眼睛水汪汪的，像葡萄的大小，是个文静的小
女孩。可能是她的位子靠窗边吧，她总爱幻想，上课时总爱
往窗外发呆。老师多次找她谈话，可她就是改不掉这个坏毛
病。弄得大家有点不喜爱她了，说她无药可救了，这个无药
可救的女孩叫陈安珠。

但是，经历了那件事之后，大家都一同认为她就是雷锋。都
敬佩她了。都会亲切的喊上一声：小珠珠。



那天早上，万里无云，春风拂面。大家陆续来到补习班，可
我们班的那位骄傲的尖子生生病了。大家甚是高兴。原因有
两个：尖子生不来上课，大家都想好好展示一番；下次来上
课时，尖子生就会少上几节课，少学了那几节课学到的知识。
老师这么忙，也没有时刻去帮她辅导。叮铃铃，叮铃铃。上
课的铃声响起了。以前老师问什么问题，一些人明明会，就
是不举手，但是这天就不一样，老师问什么问题，会的都举
手了，不会的就思考，实在想不出来的就等下课了几个人三
三两两在一齐讨论。就连我们班的差生都认认真真地做笔记。
老师露出了满意的笑容，让我们再接再厉。我们也感受到了
被表扬的味道。

深受感动，我真的要好好的谢谢她。

咦！差生竟然去帮尖子生复习。她这种做法需要多么大的思
想竞争啊！陈安珠的这种做法不也是助人为乐的精神吗？看
见了，看见了，在我们班里我也看见了雷锋叔叔的影子，陈
安珠的做法多像雷锋的做法呀！这本书告诉我们：朋友只间
要互帮互助，而残疾人我们更就应帮忙他们，不计较自己的
利益。做什么是不能只为自己着想，也要为他人着想。

榜样的读后感篇三

美好的愿望让我对未来充满希望，从而对职业充满欣喜。我
用勤奋学习护理工作的知识，我用智慧掌握护理工作的技巧，
我渴望用自己的力量去减轻病患的伤痛，我渴望用自己的努
力去实现人生的价值。你知道吗?当走向人生这新的一步时，
我是多么的喜悦啊!

刚开始工作的时候这样的疑惑经常会有，可是看过那么多激
励人心的故事、见过病患那么多的死别生离、自己内心那么
多次的震撼以及这一年来工作的感触和经历，使我的疑惑只
存在于瞬间，更持久的信念是：选我所爱，爱我所择，这就
是无悔的青春和一生。



在重症监护室工作的日子里，我更能体会到那种爱与无悔的
价值。

一名真正的好护士不仅是技术上的顶尖人才，而且是最有爱
心、最有耐心的。这爱心和耐心是上帝赐给天使的翅膀，是
天使带给病人的礼物。我工作在icu，重症监护室里发生的故
事常常不动声色地体现着“以病人为中心”。icu实行的是24小
时无陪护制度，每位住进icu的患者所有的治疗、护理以及喂
饭、喂水等生活照料全是由护士完成。在icu工作的护士，都
有这样一个愿望，要把我管的病人管理得干净清爽。每天早
上晨间护理第一件事就是为患者进行全身温水擦浴。说出来
会有人不信，有时会碰见很久都没洗澡的老人，掀开被子，
全身发出难闻的汗臭味，用毛巾一擦，皮屑直掉。当我们用
三、四盆水帮老人擦洗完后，他连声说：“谢谢，谢谢，太
舒服了。”

大多数重症病人是不能讲话的，及时发现问题，靠的就是护
士的眼睛和经验。“咳嗽，再咳一下，用点力气”，我们经
常在吸痰的时候，鼓励清醒、气道开放的病人增加咳嗽的次
数，气道湿化后患者一阵呛咳，痰立刻从人工气道往外喷，
来不及就会喷到护士的衣服和身上，“刚才很不错，来，再
咳一次，”尽管谁都知道衣服脏了，要立马换衣服，可我们
的护士眉头都不皱一下，继续鼓励病人咳嗽，清理干净。如
果病人状况好转，咳嗽次数增多，吸痰有效，护士们就会很
高兴，也只有这样的天使，他们的爱如此纯洁。在icu病房外
家属的眼睛里，我们只是那进出忙碌，连走带跑的身影，在
病房里，我们却是病人身边唯一的依靠，。你要问icu的护士
什么时候最高兴，那么让我来告诉你，病人一天天稳定，一
天天恢复，让我们心里最舒坦。在生命的单程列车上，护士
高超的服务，将使人生旅途的终点得到延伸。而我们愿意为
那些需要的人们保驾护航。

在我的心中，病人就好比生了疾患的树，但愿我们的帮助如



阳光雨露，能给他们一个顶顶茂盛的郁郁葱葱，愿他们茁壮，
愿他们健康；在我的心中，病人的愁苦如乌云漫天，愿我们
的关怀如同和煦春风，吹走愁云，展现阳光灿烂一片晴空。
尽管我们也有过牢骚，也有过怨言，但是我们面对那在痛苦
中煎熬的呻吟，无望哀伤的眼神，我们只知道我们有帮助病
人的责任，减轻病人痛苦的义务。

荣获诺贝尔奖的特雷莎修女写的人生戒律里就有，你如果行
善事，人们会说你必定是出于自私的隐秘动机，不管怎样，
还是要做。你今天所做的，明天就会被遗忘，不管怎样，还
是要做。我知道我们今天所做的，必然会被遗忘，但是我还
是会做。是什么让我有如此坚定的信念，是自信我有帮助病
人的能力，既然穿上了这身洁白，我就会勇敢地走下去。因
为心中藏着那炽热的爱，我就义无反顾着。

提起死人，你说怕，我相信。老实说，我也怕。可是icu的护
士却是女人常有男人胆。因为有患者抢救无效死亡后，护士
要做尸体料理，有的家属要求帮死者穿上衣服，我们尽量满
足。说起来容易，做起来可不是那么简单。真的是只有她们，
不求别的，只求心安。

我们繁忙，我们在辛苦中感受呵护使命的快乐；我们紧张，
我们在劳累中把握生命轮回的航舵；我们用温柔的双手，把
健康送给病患。平凡的工作、平凡的语言、平凡的举动，这
就是护士工作的诠释，但恰恰是这平凡，才成就了生命的辉
煌。经历着岁月的洗礼，我们领悟生命的真谛，经历着人生
的风尘，我们更坚定跋涉的步履。

南丁格尔认为，护理人员是“地上的天使，用爱心、耐心、
细心、责任心对待每一位病人”，“护理是一种科学，是一
种看顾的艺术”。 选择了护士这个职业，也就意味着奉献，
把我们的爱心、细心、耐心、诚心和责任心毫无保留的奉献
给每一位患者，用我们全部的真诚和善良为一个个无助的生
命注入永远的光芒和希望！ “三分治疗，七分护理”，这句



话鲜明的指出了护理工作的重要性。护理工作看似简单，实
则复杂。它需要护士既要有过硬的护理技术，更要有一颗天
使之心，对待患者充满仁爱之心、精细之心、忍耐之心、真
诚之心以及高度的责任心。

拥有仁爱之心，视患者如亲人,以微笑融化每一颗冰冷的心，
让他们感到亲人般的温暖； 拥有精细之心，微小之处见真情，
细心呵护每一颗受伤的心灵，让患者感到人间有爱；拥有忍
耐之心，为患者耐心讲解，最大限度地化解他们心中的疑虑，
增进护患交流；拥有真诚之心，将心比心，站在患者的角度
上考虑问题，加强患者对医护人员的信任；拥有高度的责任
心，严格医疗管理，规范化每一种治疗，确保患者的生命安
全。只有这样，才能真正的为患者减轻肉体以及精神上的痛
苦，为他们支撑起无力的生命。

冰心老人曾说过：爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随
时撒种，随时开花，将这一径长途，点缀得花香弥漫，使穿
越拂叶的人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉。
我想，这或许是对天使最好的诠释吧！

送人玫瑰，手有余香。在平凡的岗位上，我们既感受着人生
百味，奉献着自己的爱心，同时也收获着只属于我们护理人
员的快乐。在苦中我们可以感受着呵护生命的快乐，在累中
我们可以体会到自身价值的意义。

肩负着圣洁的使命，我，愿把青春，刻进树的年轮；愿把关
爱，溶入生命的河流；愿把奉献，织成洁白的羽衣。让我把
爱心、细心、耐心和责任心，穿越荆棘，弥漫花香，撒播在
坚定的护士生涯里。我们是生命的捍卫者，我们是健康的守
护神。 让我们用爱和微笑去呵护每一个病痛的生命，以换取
更多的健康重生；让我们用天使之心去温暖每一颗受伤的心
灵，以换取更多的爱心重生；让我们驾起探索的飞舟， 扬起
搏击的风帆， 满怀豪情，在平凡的护理岗位上，为建设和谐
社会，奉献我们绚丽的青春，用爱去诉说一种永久的无悔！



榜样的读后感篇四

爱因斯坦是当代最伟大的物理学家，我从小就对他的故事很
着迷，今年寒假，朱老师给我发了一本《榜样的力量——爱
因斯坦的故事》，我很喜欢，便一口气看完了。

它主要讲的是：爱因斯坦出生在一个犹太有家庭，从小就受
到浓厚的科学和哲学的熏陶，脑中充满了奇思妙想。少年时
勤奋好学，1921年42岁时就获得了诺贝尔奖。后来因为受到
纳粹迫害移居美国，在普林斯顿高级学术研究所任终身研究
员。1955年4月18日逝世。

从这本书中，我知道了从小就要有远大的理想和抱负，并且
朝着这个目标而不懈地努力和追求，最终成功了就要把它做
得更好。就像爱因斯坦5岁时做的那个梦，从此他就为了解释
这个梦认真地学习、刻苦地钻研、积极地思考，最终创立了
相对论，为现代物理和核能开发奠定了基础。

所以我们要以爱因斯坦为榜样，立长志而不是常立志，围绕
自己的.理想而不断的努力，成为一个对社会有用的人。

榜样的读后感篇五

在看完这些榜样们的文章后，我感触很深，让我仔细回想起
我来到渔美康的这些日子。

来渔美康也有将近20天了，在这段日子里，我从一个非水产
专业的外门汉蜕变成为一个具有水产养殖系统知识的半个内
行人。在这其中有着几股莫名的力量推动着我去学习，去成
长，去奋斗坚持不懈的迈着坚定的步子向前行走。

在2015年8月17号晚上，我坐了将近八个小时的火车，终于从
南昌赶到益阳了。那时还不知吕姐，也不认识熊姐，只知道
是吕经理叫熊经理来接我，有点小感动，毕竟是晚上七点了，



经理来接我，少见。出了火车站才知道吕姐和熊姐一块在路
旁等我，当看到吕姐时，才发现吕姐是有身孕的人了，当时
很感动有哪个公司的经理，在怀着孩子时，大晚上不在家里
休养身体去接一个小员工呢？在回大通湖家园的路上，我就
问益阳到大通湖有多远，熊姐说有一百来公里吧，吕姐笑着
说，要不是怕你露宿街头啊，我早就回家睡觉去了。当时听
完后一阵无言，心中只剩下感激。在这之前，我从未想过两
个经理还是女经理会在晚上为了去接我这么一个正式员工都
不算，初次见面的实习生，来回奔波将近三百公里，其中还
有一个经理是身怀六甲的孕妇，而原因仅是怕我露宿街头，
转车麻烦。我真的很感激吕姐熊姐，但是我知道刚来的我还
无法为她们做些什么，所以我只能怀着这份感激，去努力学
习养殖知识，养殖技术，去让自己有能力可以为他们做些什
么。

感激的力量成为我第一股推动着我去学习的力量，第二股力
量是来自于榜样，来自于我们益阳经理熊蕾熊姐。在我刚到
第二天事，早晨六点就起床了，出门时发现熊姐居然比我还黑
（由于刚出学校，还是比较白净的），当时就在想其他公司
的经理不都是白白净净嘛，难道熊姐常常日光浴？在接下来
的上午这段时间里，我一直跟着熊姐吕姐在跑养殖户，与经
销商交谈，一个上午晒的太阳比我在学校晒三天还多。午饭
过后，因为有午休习惯，在车上就睡着了，我睡眠比较浅，
熊姐停车时醒了，可能太累，睁开眼看会就睡了，第二次醒
来时，熊姐她们已经都醒了，熊姐一看都醒了，就接着出发
了。我粗略的回想了下，第二次只睡了二十来分钟吧，也就
是熊姐才休息二十来分钟。下午来到共华，直接去与养鳜鱼
的养殖户交谈，顶着太阳跑塘看水，不带休息，当时的太阳
也是给力，充分的发光发热。晚上八点时看到熊姐发出信息
已经回到家园，此刻我理解了，渔美康的和其他的公司的多
经理是不一样的，渔美康的经理他们的战场是在一线，和我
们一样，大多在鱼塘湖边，甚至他们的战线更加广阔，可能
需要横跨几百公里调货，或者从这个经销商跨越几百公里到
那个经销商与之沟通交流。而这么努力地经理，却还是一个



刚出院不到一个月的病愈者，瞬间佩服得一塌糊涂了。熊姐
的这个榜样的力量太强大了，令我这个下属没有办法不去努
力不去学习，老大都这么拼了，我这小弟不就得更加拼命了。

而第三股力量是团队的力量。不得不说，当你一个人奋斗的
时候，你会感到孤独，会感到无助，但当在自己身边有着一
个怀着同样的梦想同样的目标并为之拼搏为之奋斗的团队后，
你会发觉自己并不孤独了，反而充满了斗志充满着热血，时
刻想着和兄弟们去开创美好的未来，从而更加的认真努力，
更加的愿意去拼搏。

在营销大会上，吕姐和我们分享了公司的发展前景，公司即
将扩建，前景一片光明。在这样的前景下，在这样的团体中，
我们还有什么理由不奋斗？我们只有努力到无能为力，拼搏
到感动自己，方能对得起自己，让自己可以无怨无悔。

榜样的读后感篇六

学家，我从小就对他的故事很着迷，今年寒假，朱老师给我
发了一本《榜样的'力量——爱因斯坦的故事》，我很喜欢，
便一口气看完了。

它主要讲的是：爱因斯坦出生在一个犹太有家庭，从小就受
到浓厚的科学和哲学的熏陶，脑中充满了奇思妙想。少年时
勤奋好学，1921年42岁时就获得了诺贝尔奖。后来因为受到
纳粹迫害移居美国，在普林斯顿高级学术研究所任终身研究
员。1955年4月18日逝世。(.)

从这本书中，我知道了从小就要有远大的理想和抱负，并且
朝着这个目标而不懈地努力和追求，最终成功了就要把它做
得更好。就像爱因斯坦5岁时做的那个梦，从此他就为了解释
这个梦认真地学习、刻苦地钻研、积极地思考，最终创立了
相对论，为现代物理和核能开发奠定了基础。



所以我们要以爱因斯坦为榜样，立长志而不是常立志，围绕
自己的理想而不断的努力，成为一个对社会有用的人。


