
旅行的意义读后感(大全5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

旅行的意义读后感篇一

人生是一场旅行：从出生开始到生命结束。无论何时何地，
我们是这场旅行中的游客；无论何时何地，我们又是这场旅
行中的某道风景线。无容置疑的是不论起点，又或是终点，
真正的精彩将会在路途之上得以显现。起点之时尚未领悟；
终点之时唯有遗憾。两相比较下来，我们其实会把那沿途走
来的过程归结为最精彩的过程。因为那里有你我的欢笑；因
为那里有你我的感触；因为那里有你我瞬间领略的唯美——
这就是人生。

作为一名深有感触的时光在路上的作家郭子鹰，他便是勇敢
地以实际行动，用他的双眼，用他的敏锐思维，用他的真情
实感，用他的摄像机记录下了一部相约在路上的佳作《的时
光在路上》。乍看此书，你我的感觉也许尚且停留在旅行的
讯息之上；深入阅读此书，你我的感觉也许会随着作者的引
导逐步飞升至人生的探索与专研。这如此书的副标题锁住：
归期未定的视觉旅行和21段藏于旅途的灵魂悟语。人世间还
有什么会比这样通过视觉触动激发的灵魂感悟深入人心呢？
底蕴深厚，能力十足的郭子鹰透析于人生地写下了如此耐人
寻味的精辟言语。凡夫俗子。向往真实突破的你我读着《的
时光在路上》更是感触到人生点拨。

事实上，这本书的编排首先让我非常生有感触。序言之上一
目了然地告诉着人们旅行的意义。尽管以往我也每年会有旅



游的机会，但是我又何尝会有如此的震撼呢？以前是为游而
游；此次是看了书后为心而游。心情不同，感觉不同。在读
书的过程中，我更是领悟到了以往或许只是埋藏于心却并无
法真正透彻地明白的旅游心境。通过《的时光在路上》这本
书，我却不期然地触及到了以往无法言表的感觉。其次，书
中非常独特地将景和事分成两部分进行表述。文字下的每个
景点是如此生动地印入读者的眼帘，类似于嘈杂世界的静音键
｛缅甸，蒲甘｝；谁不暗恋桃花源｛印度，喀拉拉｝；爱丽
丝的另一处仙境｛斯里兰卡等等。虽然这仅仅是一些地名，
在文字的表达中它们被赋予了生命；虽然这仅仅是作者曾经
走访地景点胜地，在作者的描绘下你我恰似身临其境。在随
后的部分，我们还可以读到浮生部分。这中间便是有关于事
的讲解。让我们看到了国外的风土人情，让我们欣赏到了地
球另外一端部一样的感觉。耳听为虚眼见为实。《的时光在
路上》中让我们在不知不觉中沦陷。

事实上，本书的一大特点就是由景及事，由事及人，由人及
人生。书中其实还有很多耐人寻味的经典人生哲理。一辈子
是场修行，短的是旅行，长的是人生。旅行的过程中，你我
在感知着人生；旅行的过程中，你我欣赏着人生的美妙之处。
一路走来，我们历经风风雨雨；一路走来，我们感知着人生
的触动。暮然回首之时，我们不仅欣赏到了路途之上的美妙
风光，我们更体味着人生的潜在魅力。

文档为doc格式

旅行的意义读后感篇二

有时候，蓦然之间，就是想开始一段简简单单的旅行，不用
多远，也不用多久，一个人，一只包，一条路，一段旅程，
一种心情，没有任何束缚，亦没有丝毫羁绊。

也许旅行的意义并不在于你在沿途中看了多少风景，也不在
于你是否到达了预期的目的地，而是在于你旅行中的那种心



境的变化和丰富的经历。

我想旅行对我们永恒的诱惑就是：不能停留，没有终点。

而那些我们曾经到达过的地方，也许在当时是我们心中最美
的风景，但有时内心深处却有另一种声音告诉自己，也许下
个地方会让我们死心塌地地停下。

因为前方的路永远充满了未知与挑战。

人生是一场没有终结的旅行。

人一生下来便不停地向前奔跑，和时间赛跑，和自己赛跑，
无意识中便将生命和时间稀里哗啦地丢了一路，就像一条脱
线的项链，沿途失掉一颗颗现实的感受，这些感受只有到老
年才会发现它们是闪光的珍珠。

那时才懂得经历的才是真实的，拥有的才是自己的，把它们
点缀在心空，融解于生活。

当旅行成为一种流浪，我们便把生活看成是一种生命的真实。

记得余秋雨曾经说过：流浪是一种告别，告别的原因，有的
付诸言表，有的则难以言表，真正的流浪大多属于后者，被
迫言表，只是搪塞。

我想：就这样一直简单地流浪，这也是一种生活的方式与状
态吧！其中的寂静欢喜，安然于心，会让人很惬意。

有时候我们总向往那种结伴而行的旅行，一路花开，一路欢
歌，这样在旅途中就不会感到孤寂。

但或许一个人的旅行，更能让我们学会成长。

有人说寂寞是心灵的慎独，女孩因优秀而寂寞，男孩因寂寞



而优秀。

当你一个人背着旅行包，踏着坚实的脚步，走向未知的远方
时，也许我们会触景生情，也许我们会黯然神伤，但这些也
许是生命的必然。

当你度过了这段所谓艰辛的旅程。

你也许会突然顿悟：原来一切已注定，而在不经意间学会成
长，学会坚强。

就像茶叶，如果没有水的浸泡，它只能蜷缩一隅。

而我们如果没有命运的。冲刷，人生只会索然寡味。

那就把一个人的旅行当作一次灵魂的释然与自我心灵的对话。

那时我们就能坦然接受前行路上的风雨跋涉。

旅行的意义，从来都是由心而定。

我不奢求也不渴望能在人生的旅程中观赏多少名胜，多少古
迹，只希望有一条能在脚下延伸。

即使眼前是漫无边际的田野，我依然能微笑着陌上花开……

旅行的意义读后感篇三

在图书馆逛来逛去，突然看到一本书吸引我的眼球——《旅
行的意义》，就这样忍不住拿起来看。

读完后，心里有很多感触。

书中说的大概内容是：主人公经历了公司倒闭，朋友的背叛
和妻子的意外身亡再决定勇敢的活下去之后他做了一个决定



及横穿美国大陆。

在此期间，遇到了形形色色的人，各有个性，遇到各种困难。

再此路途他对人生有了新的感悟。

不过，这本书给了我一些人生的感悟。

疲倦的抽离，美好的憧憬每一次出发都是新的开始，旅行是
结束也是重生。

生活如一场美丽[]的旅行……

旅行本来就是一件相对自由的事，在旅途中我们可以做很多
平时不能做或不方便做的事，就在这个时候我们能够发现一
新的自我，一个好久不见的自我。

虽然我们似乎做不到像艾伦那样徒步旅行去那么远的地方，
但我们可以出去走走，抑或是乘交通工具去。

也许这样我们不会对旅行感触太深，但是我们需要的是与大
自然的接触，并非一定要让自己累得半死，去体验所谓旅行
的意义。

我们要做的只是自己，毫无保留的自己！

如果人生是一场旅行的话，你是否认真考虑过这场旅行该当
如何进行？你是否停下来认真思考过？停下来与自己的灵魂
接触过？你旅行的意义又是什么？我想这些都是我们应该考
虑的，不然我们的生活不免会有些枯燥，有些让自己摸不着
头脑。

销售学中有一句我很喜欢的话：没有需求就没有销售。

同样的道理，如果我们没有需求，就不用去做那么多事儿了。



所以做事之前停下来想一想，你需要什么？你的目标是什么？
你要怎么做才能吧它们做好？这样做事情才有意义，才不会
令自己迷茫、不知所措。

人生的旅行，漫长而又短暂，漫漫人生路，我们该如何走过？
这是一个很值得思考的问题。

现在我们该做些什么，而我们又在做些什么，自己心里必须
清清楚楚，还要不停地将它们拿出来作对比，仔细观察吧！
这是生活在我们这个时代的人需要学会的一件很重要的东西，
不仅在旅行中需要用到，在我们的日常生活中也要用到。

停下来，做自己，当然不是把自己做了，而是停下来等等自
己的灵魂，让自己的心与灵魂接触，让自己彻底明白自己，
然后就可以做自己想做的事儿了，只要跨过了心里的那道坎
儿，似乎做什么事儿都特别顺利。

或许这就是旅行的意义，旅行需要的或许就只是自己与自己
内心最基本的交流而已。

生活如旅行，前路中的点点滴滴都等着我们去触摸，去倾听，
去呼吸，去体会。

旅行的意义读后感篇四

旅行，是为了思考怎么重回生活的正常轨道。文中的主人公
艾伦在遭遇了亲爱的妻子梅可离世，公司被迫关闭之后，决
定一个人徒步行走，去自己很久以前就想去的地方。离开是
旅行的意义，离开现在开始新的寻找，从而获得重生。

想起前段时间被疯狂转载的一句话:要么旅行，要么读书，身
体和灵魂，必须有一个在路上。就生活本身而言，它是一条
我们把握不了的航线，我们无法按照自己既定的轨道走下去，



因为总会有意外，这些意外或多或少的在改变着我们原来的
航道，所以，你现在所走的路，可能已经不是你以前选择的
路。不可否认的是，我们改变不了意外，不是吗?所以，用心
的生活，善待自己，善待生命，死亡也许可以解脱，但它并
不是尽头。

现实告诉我们，如果你想要飞翔，首先必须接受坠落的可能
性。都说，未来因为有了它的不可预知性，才觉美好，才让
人期待，所以你永远不会知道下一秒发生在你身上的
是“惊”还是“喜”。我们总是渴望美好，渴望拥有，就像
伊甸园，它象征着人性的全部。

但对于所有曾经失去的人来说，它真的只是一个符号而已，
它借用现实的力量，残忍地告诉你，有些东西真的只适合想
想，想想就好。拥有即失去，它在让你拥有你幻想了好久的
事物时，怀着一颗忐忑的心情，担惊受怕，揣测着什么时候
它会离开，我们在这种不安中拥有着它们。就像生命，你无
法确定什么时候你会离开，也许连再见还来不及说出口。

以往的经历告诉我们，对时间抱有幻想是人类最愚蠢的错误
之一。我们总是告诉自己还有明天，那么这件事放到明天来
做就好了，可是，我们谁也无法预料明天。就像《阿甘正传》
里的那句台词：“生命就像一盒巧克力，结果往往出人意
料”。

所以，现在变得弥足珍贵，我害怕一不留神，光阴的手就把
走着写成了走过。我不知道自己的生命有多长，阿拉给我的
恩宠和眷顾还余了多少，所以我努力地想要在自己尚且保有
行走的力气和年轻的心时，让我在相遇和分离的间隔里，减
少生命的遗憾。

所以，我那么渴望一个人的旅行，渴望一场放逐。我喜欢去
往不同的地方，看不同的风景，与不同的人群接触。我是固
执地认为世界上总归是好人多的。旅行就像一场放纵，让心



与身在放纵间得到放松。不用去想近日来缠绕心头的烦心事，
不用在意周围人的闲言碎语，与其被人说这是躲避现实的最
佳方式，倒不如说这是回归本性的一种纯真，让快节奏的生
活方式变成一种慢拍音乐，在闲适中，或者说是忙里偷闲中
享受慢节奏所带来的质感。不用在意，不用刻意，随性就好。

然后，漫步在夕阳下，找一个开阔视角，静静地看着夕阳晕
染的天边，等待着太阳沉落天际的'美妙时刻;或是随着拥挤
的人群去一处景点，欣赏一座雕像的唯美，感叹一组瓷器的
精致，细看一幅字画的逼真，哪怕是别人的信手涂鸦也好；
又或是远离喧嚣城市的灯红酒绿，寻一处自然之地，可以爬
山，登上高处，领略“会当凌绝顶，一览众山小”的壮
阔.......

我相信，虽然我们用锁链将自我束缚，但在人类的心灵深处，
仍然有一个原始的部分，渴望着自由漫步，就像我渴望着一
个人的自由放逐一样。我渴望有一天，自己如同赤子般行走
在我命中注定的路程上，放开身体去聆听城市的秘密，并且，
始终愿意再回到那些温暖的故地，想象着能够再次邂逅命运
的传奇。

我们每一个人都行走在路上，虽然行走只是一种状态，虽然
人生的旅程往往是不能用地理上的距离来衡量。但我固执的
相信着，旅行于我而言，是对长期渴望自由的一场追逐。我
们那么努力的跳脱一个虚构，不成想，转身却是走到了另一
个虚构中，于是，自由漫步便显得尤其珍贵。

一个人的时光最为美好，不用迁就，无需牵挂，想走就走，
背起行囊就可以上路，等到想要驻足的时候，就停留玩赏。
我想，这便是独立行走吧。在旅行中，相遇不同的人，结伴
而行，等到旅程结束，相笑说再见。或许这个再见的含义趋
向于再也不见，但更我在意的是故事的过程，所以又何须纠
结相遇的结局。



希望有那么一天，我的行走可以在我的血脉里留下印记，让
我宠辱不惊，勇敢无畏，如入涅盘之境。

旅行的意义读后感篇五

旅行的意义就是让自己变得自在而快乐。

在图书馆逛来逛去，突然看到一本书吸引我的眼球——《旅
行的意义》，就这样忍不住拿起来看。

读完后，心里有很多感触。

书中说的大概内容是：主人公经历了公司倒闭，朋友的背叛
和妻子的意外身亡再决定勇敢的活下去之后他做了一个决定
及横穿美国大陆。

在此期间，遇到了形形色色的人，各有个性，遇到各种困难。

再此路途他对人生有了新的感悟。

不过，这本书给了我一些人生的感悟。

疲倦的抽离，美好的憧憬每一次出发都是新的开始，旅行是
结束也是重生。

生活如一场美丽的旅行……

旅行本来就是一件相对自由的事，在旅途中我们可以做很多
平时不能做或不方便做的事，就在这个时候我们能够发现一
新的自我，一个好久不见的自我。



虽然我们似乎做不到像艾伦那样徒步旅行去那么远的地方，
但我们可以出去走走，抑或是乘交通工具去。

也许这样我们不会对旅行感触太深，但是我们需要的是与大
自然的接触，并非一定要让自己累得半死，去体验所谓旅行
的意义。

我们要做的只是自己，毫无保留的自己!

如果人生是一场旅行的话，你是否认真考虑过这场旅行该当
如何进行?你是否停下来认真思考过?停下来与自己的灵魂接
触过?你旅行的意义又是什么?我想这些都是我们应该考虑的.，
不然我们的生活不免会有些枯燥，有些让自己摸不着头脑。

销售学中有一句我很喜欢的话：没有需求就没有销售。

同样的道理，如果我们没有需求，就不用去做那么多事儿了。

所以做事之前停下来想一想，你需要什么?你的目标是什么?
你要怎么做才能吧它们做好?这样做事情才有意义，才不会令
自己迷茫、不知所措。

人生的旅行，漫长而又短暂，漫漫人生路，我们该如何走过?
这是一个很值得思考的问题。

现在我们该做些什么，而我们又在做些什么，自己心里必须
清清楚楚，还要不停地将它们拿出来作对比，仔细观察吧!这
是生活在我们这个时代的人需要学会的一件很重要的东西，
不仅在旅行中需要用到，在我们的日常生活中也要用到。

停下来，做自己，当然不是把自己做了，而是停下来等等自
己的灵魂，让自己的心与灵魂接触，让自己彻底明白自己，
然后就可以做自己想做的事儿了，只要跨过了心里的那道坎
儿，似乎做什么事儿都特别顺利。



或许这就是旅行的意义，旅行需要的或许就只是自己与自己
内心最基本的交流而已。

生活如旅行，前路中的点点滴滴都等着我们去触摸，去倾听，
去呼吸，去体会。

有时候，蓦然之间，就是想开始一段简简单单的旅行，不用
多远，也不用多久，一个人，一只包，一条路，一段旅程，
一种心情，没有任何束缚，亦没有丝毫羁绊。

也许旅行的意义并不在于你在沿途中看了多少风景，也不在
于你是否到达了预期的目的地，而是在于你旅行中的那种心
境的变化和丰富的经历。

我想旅行对我们永恒的诱惑就是：不能停留，没有终点。

而那些我们曾经到达过的地方，也许在当时是我们心中最美
的风景，但有时内心深处却有另一种声音告诉自己，也许下
个地方会让我们死心塌地地停下。

因为前方的路永远充满了未知与挑战。

人生是一场没有终结的旅行。

人一生下来便不停地向前奔跑，和时间赛跑，和自己赛跑，
无意识中便将生命和时间稀里哗啦地丢了一路，就像一条脱
线的项链，沿途失掉一颗颗现实的感受，这些感受只有到老
年才会发现它们是闪光的珍珠。

那时才懂得经历的才是真实的，拥有的才是自己的，把它们
点缀在心空，融解于生活。

当旅行成为一种流浪，我们便把生活看成是一种生命的真实。



记得余秋雨曾经说过：流浪是一种告别，告别的原因，有的
付诸言表，有的则难以言表，真正的流浪大多属于后者，被
迫言表，只是搪塞。

我想：就这样一直简单地流浪，这也是一种生活的方式与状
态吧!其中的寂静欢喜，安然于心，会让人很惬意。

有时候我们总向往那种结伴而行的旅行，一路花开，一路欢
歌，这样在旅途中就不会感到孤寂。

但或许一个人的旅行，更能让我们学会成长。

有人说寂寞是心灵的慎独，女孩因优秀而寂寞，男孩因寂寞
而优秀。

当你一个人背着旅行包，踏着坚实的脚步，走向未知的远方
时，也许我们会触景生情，也许我们会黯然神伤，但这些也
许是生命的必然。

当你度过了这段所谓艰辛的旅程。

你也许会突然顿悟：原来一切已注定，而在不经意间学会成
长，学会坚强。

就像茶叶，如果没有水的浸泡，它只能蜷缩一隅。

而我们如果没有命运的冲刷，人生只会索然寡味。

那就把一个人的旅行当作一次灵魂的释然与自我心灵的对话。

那时我们就能坦然接受前行路上的风雨跋涉。

旅行的意义，从来都是由心而定。

我不奢求也不渴望能在人生的旅程中观赏多少名胜，多少古



迹，只希望有一条能在脚下延伸。

即使眼前是漫无边际的田野，我依然能微笑着陌上花开……

“读万卷书，不如行万里路。”

如果没有羁绊，我愿意做徐霞客那样的行者。

领略古今文化，欣赏秀丽河山。

在我看来，旅行有三点意义：回味历史、欣赏美景、释放心
灵。

一件漂亮的衣服最多能穿几年，而一段美好的回忆将一生收
益。

随着经济的快速发展，总会有些人沉迷于物欲之中。

那么对历史的回顾，在一定程度上可以解决这一问题，正所
谓”以史为鉴，可以知兴替。”

一个没有历史、不懂得尊重历史的民族，可以遇见其前途是
灰暗的。

上天赐予我们一双明眸，是用来发现美好的。

对任何人来讲，赏心悦目的环境总是能够带给人们一份好心
情。

一草一木、一花一树皆有灵性，在花草树木之间，可以让自
己变得更加有禅意。

当下，亚健康的人不在少数。



每当置身于优美的环境中，一定能使心灵的垃圾得到释放。

吸一吸森林中丰盈的氧气;闻一闻花草的芬芳;听一听鸟儿欢
快的歌声。

那么我们还有什么可烦恼的呢?

世界那么大，我想去看看日本的樱花，意大利的水上威尼斯，
韩国的济州岛... ...快乐如此简单，只是在旅行中结交新的
朋友、感悟生命的意义。

旅行的意义就是让自己变得自在而快乐。


