
2023年万万年心得体会(通用5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得体
会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

万万年心得体会篇一

今天，我学了《万年牢》这一篇课文，这篇课文留给我的印
象很深很深，也让我懂得了许许多多的.道理。

课文中讲的是，“我”的父亲是走街串巷卖糖葫芦的，父亲
的糖葫芦知所以做得那么好，就是因为父亲用的材料都是上
等的、最好的，如果有一点掉皮损伤的都要挑出来。父亲蘸
出来的糖葫芦还不怕冷不怕热不怕潮，父亲说这时是万年牢。
后来，这里有开了一家大字号，托人让父亲来做糖葫芦，每
月还有工钱，虽然不多，但比走街串巷强多了。这家店的老
板有一套生意经，变着法儿多赚钱，父亲觉得老板定价太高，
就还像以前那样精心选料，老板让他掺点假，他不听，老板
就给他派下手，他也不满意，嫌那个下手不熟练，常常说，
还不如我闺女呢，没一年，父亲就辞去了这份工作，他
说：“公平买卖走正道，顾客点头说声好，回头再来这是宝，
做生意讲实在是万年牢。”

读了这篇文章，使我明白了一个道理：做事要讲究认真、实
在，不能像那个老板，把糖葫芦里掺假，里面的材料也挑坏
的，是这些歪门邪道，是的，课文里还说了：“公平买卖走
正道，顾客点头说声好，回头再来这是宝，做生意讲实在是
万年牢。”意思就是不要让我们是那些歪门邪道，对别人有
害的事。



万万年心得体会篇二

今天学了第四课《万年牢》，作者心中的万年牢是他的父亲，
我们每个人心中都有一个万年牢，我也是一样，同样也有一
个。

我心中的万年牢是我们班上的中队长董书媛，她是我心中的
万年牢，她诚实守信，认真做事，对我们来说就是上好每一
节课，做好每一次作业，她就是这样的，样样具备，是一个
万年牢。

她的自主作业是代表她的第一大特点，每次自主作业色彩艳
丽，字都是一笔一划，写得十分工整，主题十分醒目，不像
有的同学，主题写得十分小，让人看都看不清楚，还画了许
多美丽漂亮的图画，十分好，让人看了会说：“这是谁的，
写得这么好！”让人看了还想看。

她的家庭作业也是一个万年牢的代表，字写得十分规范，让
人看了赞不绝口，赏析十分具体，每次都不少于七排，内容
也写得十分详细，不像我前几次一点都不详细，怎么具体，
好在什么地方，我都没有写清楚。作文也写得很好，好词佳
句，平时积累的都用上，使作文十分生动，不枯燥，让人看
时，仿佛画面就在眼前，写的很好。

从别人借东西给她，是代表第三个万年牢，借她东西，当她
答应要还时，明天就一定会还给别人，别人借他铅笔、橡皮，
用完了就还回去，以后有什么没有带的就借别人。

万万年心得体会篇三

学过了《万年牢》这篇课文，我有了很多的感触。那么，我
就用一个亲身经历的事件，来证明做人要讲诚信。

那是一天早晨，我早饭没吃饱，垂头丧气地来到学校门口。



正巧学校还差20分钟开门，再说我口袋里还夹有10元钱，于
是，我跑到一个招聘上写着“串炸里脊肉”的小摊，想让小
贩给我炸5串肉。

小贩满面春风地迎上来，对我说：“你是今天第一个来买我
们的炸肉，我再送你两串！”我一听，何乐而不为？于是，
我就喜滋滋地接受了。

小贩熟练地用他那双油乎乎的手串好肉，放入油锅内，那热
油发出的“吱吱”响声，让我兴奋地想要跳起来。

炸好肉，我付了钱，就高高兴兴地跑了。在学校门口吃完了
肉后，我拿出餐巾纸擦擦手，又抹了一下嘴巴，就进了学校。
在学校里，上午前三节课很快就过去了。到第四节课的时候，
我肚子隐隐约约地有点痛，我没在意。

到了中午，我吃好饭，在教室看会书，就上床睡觉了。在床
上，我肚子突然疼得很厉害，用被子裹着还是不管用。熬过
了下午三节课，我立即又跟那输水用的针头打交道了，唉，
真惨！急性肠炎！

我真的.想让那位小贩向《万年牢》里面的父亲学学呀，学学
父亲那种认认真真做事，踏踏实实做人的万年牢品质啊！

万万年心得体会篇四

诚信处世世界大，奸诈为人人格低——读《万年牢》有感诚
信是每个人都要做到，但很多人做不到，可作者的爸爸却做
的很好。

万年牢的主人公是一位卖糖糊的，虽说是卖糖糊的，但他认
真每天都选上好的材料。他实在，老板让他掺假他不听。他
的女儿为他骄傲、自豪。“父亲，有句话说的好‘公平买卖
走正道，顾客点头说声好，回头再来这是宝，做生意讲实在



是万年牢’”。

他是一个平凡的不能再平凡的人，但他有别人没的，那就是
诚信，只要你有诚信做么都不难。可现在人很聪明，想不劳
而获，那是不可能的。这样的例子有很多，比如说前几天刚
刚曝光的双汇食品，以前它让众多老百姓信任它，支持它，
但这次双汇食品将一败涂地，遗臭万年。也许不能再像以前
那样红红火火了；还有的人卖酒，往酒里放水，还多要钱；
一些小市场进货2元钱，收客人3元钱，客人想要小票，却说
机器坏了，打不了。

如果每个人都像“父亲”一样，都讲究认真、实在，世界会
变的'更加美好！做亏心买卖的都没有尊严，没有诚信，就不
值得别人的信任，更不值得得到别人的支持！

万万年心得体会篇五

《万年牢》这篇文章，让我学会了许多人生的哲理，让我明
白了诚信的重要性。

一位父亲在街边与他的女儿一起卖糖葫芦，这位父亲很仔细，
一定要留下最好的去卖，动作也麻利。后来，一家大字号老
板因他工作认真而去请他，干了半年，父亲看不惯老板的行
为就不干了。

这位父亲的认真、仔细，让我受益无穷。他做生意不掺假，
一定要把最好的做成糖葫芦再出售出去。公平买卖才是正道，
给了人一种好的印象后才会常来，生意也会常有。读了《万
年牢》，让我觉得钱不是伟大的，钱买不到诚信；可诚信，
比拥有了亿万金钱还富有。

诚实，是无价的，钱丢失了就会让人留下了不好的印象。在
一个中午，我偷偷拿了一元硬币去小卖部买了两包薯片。正
当我兴致勃勃地吃这薯片从楼下经过时，被妈妈发现了。她



把我叫了上来，让我供出事实。我的喉结上下动了动，吞吞
吐吐地说了出来。妈好听了，温柔地对我说：“只要诚实，
我不会骂你的！”短短的一句话，让我深受启发。

诚实，是我们人类的好品质。诚实的父亲讲究公平买卖，做
一个万年牢，就要做个可靠的人，实实在在的人，无论做什
么事都要讲究认真，讲究实在“公平买卖走正道，顾客点头
说声好，回头再来这是宝，做生意讲实在是万年牢“。我希
望读了课文后，我要像父亲那样真诚处事，从不骗人，做一
个有诚信的人！


