
2023年罪与罚读后感悟(实用5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。好的心
得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感
悟那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

罪与罚读后感悟篇一

今天，我一边看报纸，一边喝奶茶，太惬意了！我看着看着，
看到了一个板块，是“慢生活，漫语录”，里面有一些名言
名句，其中一句是：“不要悲观地认为自己很不幸，其实比
你更不幸的人还有很多；不要乐观地认为自己很伟大，其实
你只是沧海之一粟。”这句话我深有感触。

记得一次考试，成绩出来后，发现我自己考得不高不低，不
好不差，但是如果细心一点，是可以考得更好一些的。正当
我因为自己太粗心，而懊恼不已时，突然想到，学习如环形
跑道，假如我在跑道上回过头来看，会发现在我后面的人有
很多，我并不是花海中的'小草，但我向前看时，又会看到在
我前方的人也不少，我只不过是沧海一粟。由此看来，我今
后一定要以平常心继续学习，超越自己，超越他人。正如另
一句名言：“学如逆水行舟，不进则退。”

这句名言和我的亲身经历，都充分告诉我们要胜不骄，败不
馁。不要妄自菲薄，也不要过分地高估自己。

名言名句，就如同黑夜中为正在航行的船只照亮前进方向的
灯，指引我们走向前方，奔向未来！它永远是先人留给我们
的一笔巨大的精神财富！

我们要多读名言名句，从中感悟人生的真谛，找准前行的方
向，为我们灿烂辉煌的明天添砖加瓦！



罪与罚读后感悟篇二

人们若能以一本好书作为鞭策自己的朋友，则能开阔眼界，
增长知识，陶冶情趣。一本好书仿佛就是人生的海洋中一盏
明亮的航灯，引导人们朝着正确的.理想目标驶去。

这正是我读过《名人名言》后的切身感受。

“为中华崛起而读书”。这是周恩来名言中的一句，他时刻
鼓舞着我奋进。当我学习中遇到困难时，这句话就像一颗原
子弹再心中爆炸，那强大的威力震撼着我的心灵，给了我无
穷的力量。周总理在少年时以立志为“中华崛起而读书”了，
成长在五星红旗下的我们要为振兴中华，实现四化而读书。
每当我拿出期末试卷时，“为中华崛起而读书”这九个金光
闪闪的大字，便再次映入我的眼帘里，是我从自高自大中清
醒过来。

“人贵有志，学贵有恒”。它正如滴水穿石的道理，一个人
只要有志气，以坚持不懈的

精神干一件事，那么，成功最终会属于他的。这不由得使我
想起四年级的期中考试。当时，有着爸爸妈妈的关心照顾，
老师的

精心辅导，使我充满了信心，考出了好成绩。

我相信，只要不断“攀登”，坚持不懈，持之以恒，辛勤的
汗水定能换来丰硕的成果。

啊！《名人名言》，你是知识的宝库，语言的精华，智慧的
结晶，更是我的良师益友。



罪与罚读后感悟篇三

知识，是通往幸福的道路；是一盏指引方向的明灯；也是走
向成功的交通工具……然而，这对我们来说这么重要的知识，
是从哪儿来的呢？谜底是——书。高尔基说过：书籍是人类
进步的阶梯。这句话给了我许多深刻的启示。

在我小的时候，妈妈就告诉我：“孩子，学校的知识是基础，
课外积累也很重要。你要在课外学会积累，才能更上一层楼。
”从此，我把妈妈的话铭记在心，每天，我都会抽出一点时
间阅读课外书。通常，我每一星期都会阅读一两本课外书。

高尔基的话至今还在心中浮想联翩。从此，我悟出了一个道
理：读书时，要把自己对书中人物的意见写在书上，把好词
好句都画出来……这样才能读通、读精。

罪与罚读后感悟篇四

闲着无事做，心不在焉的翻开了《名言》这本杂刊。目录
上“南开校长身上没几块钱”的标题吸引了我，不禁翻到那
篇文章看起来。

读完了这篇文章，心底思绪油然而生。

还记得在学校看见的一幕。中午，结伴来到食堂，往前一看，
哇，那个人手上满是大包小包的食品，我小声嘟囔了一
句：“这么多，吃得完啊！”她转过来对我一笑：“吃不完
扔了啊！钱我多的是！”一阵凌乱后，桌子上满剩东西，没
吃光，她便与人家说着笑着走了。我不禁想起了一句话：真
是金钱蒙蔽了头脑，浪费！

哎，要是人人都勤俭节约，世界会多多少爱，少多少简单到连
“汗滴禾下土”都不愿意懂的人呢！



罪与罚读后感悟篇五

我最喜欢的一句名人名言。

“读一本好书，就像和许多高尚的人谈话”——高尔基。

的确，读一本好书可以让人增长知识，开阔眼界，使人的境
界更高一层。但在很多同学眼里，读书却像绳索、铁镣一样，
捆住了自由，锁住了欢乐。我不这么认为。读书并不一定是
只读课本，书的海洋广阔极了。

读史书，可以带我回到过去。一会儿是古巴比伦的空中花园，
一会儿是古埃及的金字塔，一会儿见到了唐朝时期的繁荣，
一会儿又看到了惨无人道的日本帝国主义侵华……读史书，
让我有机会与那些历史人物“对话”。

读科技书，让我与那些科学家们“相处”。光阴似箭，岁月
如梭。从最原始的马车，到冲上云霄的“神六”，这短短几
千年间，又多么大的变化呀！这其中，凝聚着多少代人的辛
苦与汗水！天文学家布鲁诺为了推广与坚持哥白尼的“日心
说”，不顾宗教对他的陷害，依然站在真理这一边。结果被
愚昧的宗教活活烧死。读到这里，我就不禁潸然泪下。当我
看到爱迪生又发明了一样新东西时，我不禁眼前一亮！痛苦
与快乐的交织，让我长大。

读生物书，让我“零距离”“接触”那些动物们，有时会把
我带进危险的亚马逊丛林，有时又把我带到美丽的尼罗河畔，
有时还会把我带进荒无人烟的澳洲沙漠，有时又会把我放进
蔚蓝的海洋，去看看那危险的大白鲨、温顺的海龟、体型庞
大的鲸鱼。“游着游着”，就来到了冰天雪地的南极，一眼
望去，只有高耸的冰山，不，还有可爱的小企鹅。

朋友们，记住这句话吧：读一本好书，就像和许多高尚的人
谈话。


