
读后感的格式示范画(优秀5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么
写，我们一起来了解一下吧。

读后感的格式示范画篇一

我妈妈表面上很普通，也很平常，像她这样的人，在人群中
乱抓一把都可以找到。但没人知道也许除了我吧，她其实是
个十分奇特而又不同寻常的女人。我妈妈奇特，不是外表也
不是性格，不是气态也不是处事方法，相反，她处事比较冲
动，甚至有点幼稚。到了这里，我也不再隐瞒了，我妈妈不
同寻常的地方，是她的心态和对我的期望。妈妈心态乐观注
意，这个乐观不是对小事的态度上，而是对待大事上的冷静
与客观;每当我回到家，看到妈妈脸上的表情之后，往往都能
一下子判断出家里发生了什么，假如她失魂落魄的话，往往
我会松口气，而她一脸春色的话，那么我就要惊恐万分了。

除了乐观，妈妈还有一点十分的有魅力，那就是她对我特殊
的期望。每天回到家，妈妈一般都不在家，因为工作的关系，
妈妈一般很晚才回家，但这并不影响每一日的“母女二人空
间”。“母女二人空间”是我和妈妈一起起得名字，意思是
我和妈妈单独在一起的空间，在那时，我会毫不保留地对妈
妈说出我在学校发生的事情，而妈妈也会把她不顺心的事说
给我听。妈妈跟我说话的时候丝毫不把我当成她的女儿，而
是完全把我当成她的朋友，她总是对我说：“不管发生什么
事，我们都在一起呢。”每当我讲起学校发生的事情的时候，
她只是听着，等听完了，她会细心地开导我，然后把她自己
的经历说出来，和我一同分享。不知是因为妈妈的话有魔力，
还是我心态变化太快，每次谈完，我总会破涕而笑。



记得有一次，我跟妈妈讲起学校的奈特里，她总是欺负人，
老是在背后说别人的怀话，让人有一种厌恶的感觉。当我说
完了，妈妈这么说：“很多的女孩都是这样的，记得你妈小
时候也有很多同学欺负人呢，我当时学习是最好的之一，但
年龄是最小的，于是班里就有几个同学老是欺负人，但你妈
我现在不还活的挺好的么!不管在哪里，都会有讨厌的女孩欺
负你，但只要记住，只要做自己就是最好的了，不是有一首
歌说得是‘所有坏女孩都想欺负你，但你不要去理她，等到
大了，你会闯出不一样的成绩!’”我当时没想到妈妈也有相
同的经历，于是就在心里想，既然这样，就做自己好了!第二
天，我的心情就奇迹般地复原了。

除了分享童年，妈妈还会经常对我说“我希望你快乐，你快
乐最重要了!”其实当时也没当一回事，但后来才发现，我妈
妈是真真正正的希望我快乐。妈妈一直无条件地支持着我想
做的事，只要不出格的事，她都会十分地鼓励我，让我有信
心去面对困难，还有一点，就是妈妈一点都不太看重考试成
绩。

1.观看支月英《榜样》心得体会1000字

2.榜样专题节目观后感1000字

读后感的格式示范画篇二

学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党。

——题记

雷锋这个字眼相信我们都不陌生，他是无人不知，无人不晓
的一个顶天立地的男子汉，也是一位可歌可泣的战士，一个
默默无闻为人民服务的人，他是多么令人尊敬啊!俗话说，雷
锋出差一千里，好事做了一火车。这不就是对雷锋叔叔的肯
定吗?而就是这个*凡而又普通的人，却弘扬着两个世纪不衰



的精神。一直到今天，仍然还可以听到家长给年幼的孩子，
讲雷锋的故事，雷锋叔叔的故事在激励着一代人又一代人，
每每一提起雷锋叔叔我们就会情不自禁的翘起大拇指，由衷
感慨，雷锋叔叔是我们学习的好榜样。

在雷锋叔叔的日记里出现过这样一段话：如果你是一滴水，
你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮一分
黑暗?如果你是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你
是一粒最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你生活的岗位?向日
葵坚守着太阳，它便有了属于自己的一束光，白云坚守着蓝
天，它便有了醉人的如诗酒霞，星星坚守着月亮，它就有了
属于自己的灿烂星空，而雷锋叔叔就是这样坚守着自己的岗
位不是吗?，当然在生活中也有像雷锋叔叔这样的人，就比如
老师吧，他们夜以继日的工作，不知批改过多少的作业，在
他们的教导下，我们懂得怎么样做一个有抱负的人，一个高
尚的人，他们无怨言无私的为祖国奉献着，培育者祖国下一
代的栋梁之才，他们就像一支蜡烛，奉献出自己所有的热和
光，燃烧了自己。

雷锋叔叔虽然已经离开我们很久了，但他的精神在现代社会
中永存，在历史上留下了辉煌的一页，雷锋叔叔，我们仿佛
看到了你那矮小而又高大的身影，我们又好像听到你那乐观，
豪爽的声音，你那闪光的精神，*凡而又伟大的事情一直展现
在我们的眼前，学“雷锋精神”就要从小做起，从小事做起。
就要踏踏实实、真心对人、无私奉献的对为人民服务。

比如：在公共汽车前，让座给大人小孩，做到尊老爱幼;在学
校或则外面捡到贵重的东西，要交给老师或警察叔叔，做到
拾金不味……这些都是雷锋精神。

学习雷锋精神并不能只停留在口头上，还要有动作表现出来。
来吧，让我们学习他，让我们全体师生积极起来，送上爱的
热情，伸出爱的双手，从身边的小事做起，让雷锋精神永远
活在我们的心田，让雷锋精神在我们的身边继续弘扬下去，



让千万个小雷锋涌现在*的大地上。在这纪念雷锋的日子里，
让我们重新是拾起，用我们拼搏去谱写我们理想的凯歌，让
我们重新点燃梦想与激情，用我们的现在去唤醒美好的未来。

读后感的格式示范画篇三

每当经历一些重大事件、重大任务，或面临重要关头、关键
时刻，常常会孕育并诞生一种崇高而伟大的精神。我党历史
上的红船精神、井冈山精神、长征精神、延安精神、大庆精
神、“两弹一星”精神、雷锋精神、改革开放精神以及抗洪、
抗震、女排精神等，都是时代的呼唤、事业的需要和人民的
企盼，这些精神共同描绘出中华民族的精神长廊，成了一笔
笔极为宝贵的精神财富。

冬末春初的这场新冠肺炎疫情，是新中国成立以来在我国发
生的传播速度最快、传染范围最广、防控难度最大的一次重
大突发公共卫生事件。在这场艰苦卓绝的人民战争中，孕育
并诞生了伟大的“抗疫精神”，它既为打赢这场总体战、阻
击战注入了强大动力，又必定以它的深刻内涵而载入中华民
族发展史册。

二是闻令而动、雷厉风行的英勇战斗精神。严峻疫情让很多
地方一时间进入战时状态，这种状态下需要有非常举措、超
常规做法。火神山、雷神山医院仅用不到十天时间奇迹般建
成并开始集中收治，完成了看似不可能完成的任务;具有战地
色彩的十余家方舱医院迅速开设，实现了从未有过的一种新
创举。一声号令，迅速集结，毫无怨言、毫不犹豫，这种作
风、姿态和速度让世人惊叹。

三是顾全大局、壮士断腕的“一盘棋”精神。中央确定“内
防扩散、外防输入”的战略策略，堵住传染源、切断传播链
至关重要。为顾全大局，一座千万级别人口的武汉被“封
城”，湖北省对人员外流实施全面严格管控。这一需要巨大
政治勇气的决断，展现了极大的自我牺牲精神。局部的奉献



是为了全局的安稳，这是一种代价，也是走好下赢“这盘大
棋”的关键一招。为了疫情防控大局，14亿中国人行动起来，
“宅”在家里，以一种特别方式默默地贡献自己的力量。

四是舍生忘死、逆行而上的英雄主义精神。“沧海横流，方
显英雄本色。”当病毒“魔鬼”袭来，一个个白衣天使、科
技人员、解放军将士、党员干部迎难而上，他们同时间赛跑，
与病魔较量，逆行的背影成了抗疫前线最美的风景。这一群
群和平年代的战士们，一不怕苦、二不怕死，以救死扶伤、
医者仁心的职业操守，冲锋陷阵、义无反顾。有的身患绝症，
却不下火线;有的倒下了，战友同事抹去眼泪接着上;有的家
人感染或病了，也无暇顾及;有的推迟婚期上“战场”;有的
单车骑行找“部队”;有的夫妻双双上阵;等等。他们誓死不
退，不胜不休，以一种压倒一切困难而不被困难压倒的大无
畏精神战斗在抗疫一线。

五是充满信心、敢于胜利的积极乐观精神。疫情暴发时，人
们难免惊慌、恐惧、焦虑和担忧。然而，党始终是中流砥柱，
党的坚强领导一直是定海神针，制度优势日益彰显，还有那
一面面高扬的党旗、一个个救死扶伤的“勇敢的人”，他们
是主心骨、定心丸和保护神。随着疫情防控有力有序有效地
向好推进和拓展，人们心里都越来越有底了，“有信心有能
力有把握”打赢这场人民战争成了社会心理主流。人们学会
了在方舱医院跳广场舞、练太极，躺在病床上竖大拇指鼓劲
加油等等。武汉必胜，湖北必胜，中国必胜!这是响彻华夏大
地的铿锵心声，亿万人民怀着必胜的信心，向着胜利进军。

人是要有点精神的，一个民族更是要有一种精神力量。回望
历史，总有一种精神，经千年颠沛而魂魄不散，经万种磨难
而历久弥坚。“抗疫精神”是中华民族精神的剪影，它可歌
可泣、可圈可点，也无坚不摧、无往不胜。



读后感的格式示范画篇四

19，一个中国的伟大政党在南湖的红船上诞生了，她引领中
国人民打倒了帝国主义侵略者，推翻了压迫中国人民的三座
大山，带领中国人民站从此起来，成为国家的主人，她就是
中国xxx!

晚上，我观看了央视的专题节目《榜样3》，节目讲述了各行
各业所涌现的许许多多优秀xxx员的先进典型事迹，展现了作
为xxx员应有的先锋模范形象，这些优秀的xxx员所具备的精
神品质深深感染了我，作为一名基层党员干部，此刻我的心
情难以平复，我要向他们学习，向他们看齐，努力让自己也
成为一名像他们一样优秀的xxx员。

坚定信仰，不忘初心。作为一名xxx员，要始终坚定对马克思
主义的信仰，牢记入党的初心。我们要认真贯彻学习xxx新时
代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，武装自己的头
脑，进一步坚定信仰。

心系群众，敢于担当。xxx自成立以来始终将为人民服务作为
不变的宗旨，坚持走群众路线，从群众中来，到群众中去，
而一旦脱离了群众，也就违背了党的宗旨。作为一名基层党
员干部，要将群众放在心上，急群众之所急，想群众之所想，
为群众谋利益，以带领群众致富为目标，使群众奔向小康的
幸福之路。要像李元敏那样，用自己的真心换取群众的真心，
群众才会从心底接受你、支持你、拥护你;要像朱仁斌那样，
敢想敢做敢当担，才能带领群众走向致富路。

不惧困苦，勇于牺牲。缉毒战士印春荣在缉毒一线上工作了
二十多年，经历了无数次的生死瞬间，但仍然坚守在一线岗
位上，这是一名xxx员不惧危险，英勇拼搏的品质;国测一大
队队员吴昭璞把生的希望留给了同志，将死的可能留给了自
己，这是一名xxx员无畏牺牲，舍己为人的精神。任何一个岗



位都会遇到困难险阻，作为一名xxx员我们要迎难而上，不畏
艰险，要以“明知山有虎，偏向虎山行”的态度面对艰难险
阻，要以舍我其谁的气势带领群众走向富裕，奔向小康。

广大的党员干部要向这些优秀的党员榜样学习，不忘初心，
牢记使命，凝胶强大合力，推动党和国家的建设不断前行。

读后感的格式示范画篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是“学习雷锋好榜样”。

三月，让我们想起了一位*战士，他就是——雷锋。

雷锋出生在湖南*沙市望城区的一个贫苦农民家庭。自3岁开
始，家人便一个一个接连离去，年仅7岁的雷锋成了孤儿。在
六叔公和六叔奶奶的拉扯和自己的流浪下艰难的活了下来。
后来又在党的帮扶下上了梦寐以求的小学。

雷锋没让党失望。

雷锋叔叔1949年参加儿童团，担任儿童团长。1954年加入
了*少年先锋队。不久，调到*望城县委当公务员，被评为工
作模范。1960年参加*人民*，同年加入**。在入伍不到三年
的时间里，荣立二等功一次、三等功两次，被评为节约标兵，
荣获模范*称号。1958年11月，在他不满18岁时，雷锋来到鞍
钢参加工业建设，三次被评为先进生产者，五次被评为红旗
手，十八次被评为标兵……可见雷锋叔叔是多么优秀!

静以修身，俭以养德。



雷锋时刻注意一点一滴地为国家为集体积累财富。牙膏用完
了，废牙膏皮扔掉，这是人们习以为常的小事，雷锋在这上
面也找到了节约的窍门。

雷锋还喜欢喜欢帮助他人。一次雷锋外出在沈阳站换车的时
候，一出检票口，发现一群人围看一个背着小孩的中年妇女，
原来这位妇女从山东去吉林看丈夫，车票和钱丢了。雷锋用
自己的津贴费买了一张去吉林的火车票塞到大嫂手里，大嫂
含着眼泪说：“大兄弟，你叫什么名字，是哪个单位的?“雷
锋见推脱不过，说：“我叫*，就住在*”。

其实我们也可以学习雷锋叔叔的精神。比如：为学校节约水
电;看见同学有困难，及时帮助;看见垃圾及时捡起;回家为父
母做一些力所能及的.事情，只要我们人人学雷锋，处处学雷
锋，我们的校园将变得更文明更美丽，我们的生活将变得更
温暖更幸福。

3月5日，是一个值得纪念的日子。雷锋，这一个熟悉的名字，
在我们心中闪着不灭的光辉。

同学们，让我们在3月，在这个雷锋月中行动起来，做一个小
雷锋吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


