
2023年好的书读后感(优质7篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家收集的读后
感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

好的书读后感篇一

四十几度的高温天气，手捧一本复旦名师、哲学博士陈果的
《好的孤独》静静地阅读，燥热的空气似乎一下子变得清凉
了许多。

这本著作以哲学的方式阐释了生命中必将遭遇的谎言、不安
全感、孤独感和生老病死的常态，从哲学角度分析了道德与
人性、感恩心、忏悔心、好奇心等等，同时也为处于困境中
的人们提供了一些解决的办法，如换一种看法，寻找“精神
家族”——友情和爱情，用大爱做小事等等。

人作为一种社会性的生物，往往会害怕孤独，追求群居的生
活。然而，我们却忘了从脱离母体的那一刻起，我们就注定
是孤独的。也许上帝也正是因为孤独，才造出了人类与他为
伴。

其实，孤独在本质上与它的两位近亲——孤单和寂寞是不同
的。孤单更多的是一种物理性的存在方式，只是指单独的个
体，它不指向人的内心世界，比如离群的孤雁就是孤单的。
寂寞和孤独更多地指向面对孤单时，人的不同的情感体验和
精神状况。陈果把寂寞和孤独形象地比作一对“同父异母的
兄弟，都是孤单的嫡传”，只不过寂寞是面黄肌瘦、寒气逼
人的，轻贱而残缺；而孤独却是体态丰盈、充满温情的，高
贵而完满。不同的母亲遗传给了它们不同的品性：“寂寞是
空虚与孤单的孩子，而孤独则脱胎于思想与孤单的结合。”



所以，感情上匮乏的寂寞是平庸的，是让人无法忍受的；而
思想充实的孤独却是高贵的，是可以忍受，甚至让人享受的。

当代哲学家周国平曾经说过：“只有内心世界丰富的人，对
精神与灵魂有着执着追求的人，对人间充满挚爱的`人，才可
能体验真正的孤独。”英国生物学家赫胥黎也曾经说
过：“越伟大、越有独创精神的人越喜欢孤独。”

当然，孤独绝不是故意的离群索居，也不是肤浅的造作装酷，
它不是一种姿态，而是一种心境，一种自我心灵的诗意的栖
居。所以，不用刻意去找一个偏僻的处所，也不必以颓废或
高冷的形象来表示自己的与众不同。

作为普罗大众的我们也许并不能在孤独中创造伟大或不朽，
但我们要懂得孤独并不可耻，也不可怕，它是一种更高贵更
优美的状态。所以，有时候，我们需要远离现实的纷繁复杂，
给自己留一点独处的时间，卸下面具，静下心来，与最本真
的自我来一场亲密的对话，认真思考，深刻审视，好好规划。

阿桑在《叶子》里深情地演唱：“孤单是一个人的狂欢，狂
欢是一群人的孤单。”是的，很多时候，狂欢的确是一群人
为了逃避孤单而营造了热闹的虚空，而孤单，不，孤独的确
是一个人的狂欢。让我们一起守住孤独，享受一个人的狂欢
吧！

好的书读后感篇二

亚当・斯密在《国富论》之前，写过一本《道德情操论》，
指出情绪、感情以及道德伦理也是人类行为的不同侧面，经
济学家不但不应该忽视，还应该把它们当成值得研究的课题。
然而，不知你有否注意，我们所受的绝大多数教育，都是理
性的，都是培养你如何理性的去思考，搞清楚逻辑，分清楚
是非，面对你人生中将碰到的种种问题，如何做出合理的判
断。公司、企业或是国家政坛也往往会对理性的人做出更高



的评价，并期望他们能带领着我们走的更稳更远。我们通常
称这些人很“靠谱”。

然而世间万物阴阳相随，最大的优点往往也是最大的缺点，
过于靠谱的人难免死板无趣，过于靠谱的社会难免压抑和冷
漠。作为有血有肉有情感的生命，我们长久地置身于过于靠
谱的环境中，情感难以宣泄，从而带来一系列的心理问题、
健康问题、甚至是社会问题，而为了去纠正、预防、补救这
些问题，靠谱的人想出更多了靠谱的办法，设计出了更多靠
谱的制度，可往往适得其反，孤独的人更加孤独，冷漠的世
界更加冷漠。

发现问题出在哪里了吗？对的，就是我们对于感性认识，对
于如何控制自己的感情和情绪，缺乏良好的教育和长期的训
练，不知道该如何把控和运用这一上帝的恩赐，造成我们很
多人虽然学富五车，满腹经纶，但在情绪和感情的波动面前
确不堪一击。

这本《好吗好的》这是我读过的大冰的第三本书（前两本是
《乖，摸摸头》和《阿弥陀佛么么哒》），可以深深感觉到
大冰其人是属于一个难得的可以把控情感的高手，放的开，
收得回。看过前两本的人可能和我一样，对作者和书中人物
的敢爱敢恨、敢想敢做羡慕不已，这本《好吗好的》里一样
有让你捧腹大笑或是潸然泪下的人和事，但更为可贵的地方
在于提到了“平行世界，多元生活”这一观点，反对某一种
极端的方式（比如一辈子朝九晚五除了工作上这点事对啥都
没兴趣，或是脑袋一热盲目辞职去旅行这样的事），强调了
在哪个世界就扮演好那个世界的角色，不能乱套，不能寄生。
既可以朝九晚五，又能够浪迹天涯。

其实这个观点现在非常的流行，最近有个名词叫做“斜杠青
年”，如果你有一天被人这么称呼了，那么恭喜你，因为这
是一种荣耀，代表着你是一位职业经理人、网球健将、围棋
高手、烹饪大师、育儿专家......，等等，证明你有着好几



种平行的精彩的人生，你这辈子，值了！

那么怎么才能做到呢？要保持旺盛的精力，努力努力再努力，
别无他法。不要羡慕大冰一会儿去丽江开酒吧，一会儿上电
视主持节目，一会儿写书赚稿费，一会儿和美女走天涯，你
可否像他一样有过连续工作14个小时，一口热血喷出来的经
历？你可曾忍受贫困、饥渴、烈日严寒、断过手指、受过重
伤？不要看人家毕加索随便涂抹两下就价值连城，你可知道
他16岁就能画出你一辈子也画不出的照片一样精美的油画？
不要看冯唐学医、经商、留美、写书，潇洒得不要不要的，
你可知道在同一年龄的时候，你在那里傻呵呵地看动画片，
他已经因为长时间捧书看，稚嫩的手腕患上了严重的腱鞘炎？
凡事有因才有果，有种才有收，相信积累的力量，和时间做
朋友才是王道。

小伙伴们，加油！

好的书读后感篇三

来这个公司之前就想好了，每月读两本书，一本关于工作的，
一本读来消遣的。所以就去当当、亚马逊逛了一下。看到这
本书在推荐榜上，仔细看了知道他还写过《乖，摸摸头》，
《阿弥陀佛么么哒》。这两本书听说过，没读过，但是书评
区挺好的，朋友也有读过的反响也不错。我是想，读就读新
的，到时候也有吹逼的资本。

晚上下单后，后天中午就到了，打开一看，蓝色封面，一个
小女孩捂嘴笑，很可爱，很舒服。书主要是写大冰在流浪，
写作，工作中遇到的人和事。几个故事，几个人。有作家，
导演，留守儿童，探险家，玩儿家，流浪歌手，卖茶的……
每段故事都很精彩，都是我没有经历过的。刚开始看的时候，



我觉得大冰的生活真的是精彩，集各种身份于一身：主持人，
作家，画家，流浪歌手，酒吧老板。在各个平行世界间穿梭，
不同的身份不同的生活方式，彼此互不干扰。就连钱，都是
在每个世界用每个世界赚来的钱生活。他的生活是既可以朝
九晚五，又可以浪迹天涯。这是多少人所向往的？但是，就
像大冰说的，这是他的生活方式，他写书不是为了让所有人
都追寻他的足迹，是为了让人找到自己的生活方式，找到自
己的方向。找到了方向就拼了命的去争取，去拼搏，总有一
天你会为你做的决定骄傲，会享受成果，会为自己之前的努
力感到骄傲。

没什么才华，心里有很多感触，但是并不知道怎么写出来，
给大家介绍一下大冰，推荐你们有时间去看看他的书。虽然
写的挺白话的，没什么特别经典的句子，不过看的很过瘾。

大冰：山东卫视《阳光快车道》《爱情来敲门》等等的主持
人；出版过《乖，摸摸头》，《阿弥陀佛么么哒》，《好吗，
好的》；禅宗弟子；他还是民谣歌手、背包客、酒吧老板、
鼓手。反正这个人看起来很牛，身边的朋友也很牛，不过跟
我关系也不太大，重要的是看了他的书让我的目标更加坚定
了。

好的书读后感篇四

暑假中，我读了一本书。他的名字叫《好故事大全集》。他
有四篇，整本书有几百个小故事。

这里面我感悟最深的一个故事是8块5毛钱的价值。他所讲的
是：一个收破烂的妇女，在一个黄昏的傍晚，被歹徒挟持。
妇女站到那一动也不动。歹徒从妇女身上搜出了一个塑料袋，
妇女反应过来，拼命挣扎大声呼救。引来了附近的群众，大
家合力逮住了匪徒，把他送到了派出所。警察从歹徒手上拿
回了塑料袋，打开一看，全是一毛俩毛的零钱，共8元5角。
警察把钱递给妇女，才发现妇女的手软绵绵的搭拉着，原来



她的手被歹徒掰断了。人们都很迷惑：是什么力量支撑着妇
女，让她在被掰断手指的情况下仍不放弃这区区的8块5角钱
呢？原来妇女是为了她死去的孩子，完成他最后的心愿。她
买来了最新鲜的水果，一个香蕉，一个苹果，一个草莓，还
有一个桔子，把她儿子想吃的`水果全买齐了，摆在儿子的墓
前，喃喃自语：“妈对不起你，没治好你的病，甚至没让你
吃一个完好的水果，连你最后的愿望都无法满足。为了给你
治病，家里连买一个水果的钱都没有了。可是，孩子，到昨
天，妈妈终于将为你治病欠下的债都还清了。妈今天又挣了8
块5毛钱，妈买到水果了。你看，一点都没烂，孩子，你尝尝
吧”

读了这篇文章，我的感受是：文章中的这位母亲，为了满足
儿子最后的愿望，竟不惜自己的一根手指被掰断。可见这位
母亲对孩子深深的爱。

人生苦短，母爱无价，珍惜母爱吧！

好的书读后感篇五

“这个世界很有趣，有些人忙着做事，有些人忙着做梦，有
些人忙着做戏。”不管你在做什么，请对自己的人生负责，
选择最适合自己的方法生活，就是对将来的自己负责。或许，
现在的磨练，是未来的安稳，或许，现在的束缚，是未来的
自由。很多的或许，也很多的不如意，让我们无法事事顺心。

有多少人，享受着朝九晚五的安逸，却怀着一颗无法安分守
己的心？

有多少人，享受着浪迹天涯的潇洒，却连自己的个人开销也
负担不起？

有多少人，日日眺望着诗和远方，第二天睡醒后又回到办公
室当一条好汉？



有多少人，戴着一张微笑的面具迎合众生，每到夜里却只剩
下流泪的自己？

世间100种人，就有100种生活方式，但真正能够找到适合自
己活法的人，又有几人？

都是成年人，无法活得随心所欲，那是正常的，怪不得别人。
有梦想，要么实现它，要么放弃它；有目标，要么追寻它，
要么目送它。成年人的世界，失败多平常，抱怨，可以，但
抱怨后别忘了检讨，寻找失败的原因，而不是盲目地努力。
也别把抱怨当成了习惯，到头来你会发现，连自己都容不下
那个老是在抱怨的自己。

别人笑你太疯癫，别笑别人看不穿，这世间还真没人有义务
要把你看穿。活在自己的生命里，别活着别人的眼里，好吗？
好的。

好的书读后感篇六

四十几度的高温天气，手捧一本复旦名师、哲学博士陈果的
《好的孤独》静静地阅读，燥热的空气似乎一下子变得清凉
了许多。

这本著作以哲学的方式阐释了生命中必将遭遇的谎言、不安
全感、孤独感和生老病死的常态，从哲学角度分析了道德与
人性、感恩心、忏悔心、好奇心等等，同时也为处于困境中
的人们提供了一些解决的办法，如换一种看法，寻找“精神
家族”——友情和爱情，用大爱做小事等等。

人作为一种社会性的生物，往往会害怕孤独，追求群居的生
活。然而，我们却忘了从脱离母体的那一刻起，我们就注定
是孤独的。也许上帝也正是因为孤独，才造出了人类与他为
伴。



其实，孤独在本质上与它的两位近亲——孤单和寂寞是不同
的。孤单更多的是一种物理性的存在方式，只是指单独的个
体，它不指向人的内心世界，比如离群的孤雁就是孤单的。
寂寞和孤独更多地指向面对孤单时，人的不同的情感体验和
精神状况。陈果把寂寞和孤独形象地比作一对“同父异母的
兄弟，都是孤单的嫡传”，只不过寂寞是面黄肌瘦、寒气逼
人的，轻贱而残缺；而孤独却是体态丰盈、充满温情的，高
贵而完满。不同的母亲遗传给了它们不同的品性：“寂寞是
空虚与孤单的孩子，而孤独则脱胎于思想与孤单的结合。”
所以，感情上匮乏的寂寞是平庸的，是让人无法忍受的；而
思想充实的孤独却是高贵的，是可以忍受，甚至让人享受的。

当代哲学家周国平曾经说过：“只有内心世界丰富的人，对
精神与灵魂有着执着追求的人，对人间充满挚爱的人，才可
能体验真正的孤独。”英国生物学家赫胥黎也曾经说
过：“越伟大、越有独创精神的人越喜欢孤独。”

当然，孤独绝不是故意的.离群索居，也不是肤浅的造作装酷，
它不是一种姿态，而是一种心境，一种自我心灵的诗意的栖
居。所以，不用刻意去找一个偏僻的处所，也不必以颓废或
高冷的形象来表示自己的与众不同。

作为普罗大众的我们也许并不能在孤独中创造伟大或不朽，
但我们要懂得孤独并不可耻，也不可怕，它是一种更高贵更
优美的状态。所以，有时候，我们需要远离现实的纷繁复杂，
给自己留一点独处的时间，卸下面具，静下心来，与最本真
的自我来一场亲密的对话，认真思考，深刻审视，好好规划。

阿桑在《叶子》里深情地演唱：“孤单是一个人的狂欢，狂
欢是一群人的孤单。”是的，很多时候，狂欢的确是一群人
为了逃避孤单而营造了热闹的虚空，而孤单，不，孤独的确
是一个人的狂欢。让我们一起守住孤独，享受一个人的狂欢
吧！



好的书读后感篇七

一直都很喜欢大冰的作品，从乖，摸摸头，到阿弥陀佛么么
哒，没有错过他的每部作品。

他的文字朴素，通俗，甚至有点粗鄙，尽管这样，我还是很
喜欢。里面讲的每一个故事，他在旅途中遇到的那些人和那
些事，感动的，惊奇的，有趣的，引人深思的，让人落泪的，
品味人生百味，酸甜苦辣都在其中。

把我其中一本大冰的书送给了我当时很喜欢的一个人，去年
直到现在，那个人至今仍未翻过一页书。

我真的很失望，我以为那个人是最懂我的人，我以为我想要
跟那个人分享的我最喜欢的书，他也会很喜欢，而且很迫不
及待去看。

不过直至现在，那个人从未和我讨论过那本书的内容。

有好几次我都想要收回这本书，因为，我觉得，这书应该送
给珍惜它并且同样也喜欢的人。

无数次对那个人说，这本书真的很好看，想你去看看，你一
定也喜欢。结果，也不知道后来那本书在哪里，我知道它被
丢在了角落，铺满尘。

道不同不相为谋，不再为难自己了。

大冰的文字陪我度过许多难熬的时刻。

很感谢他。


