
最新读后感总结(汇总8篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面我
就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解
一下吧。

读后感总结篇一

友谊，有时是成功的基础。友谊，有时如同一粒小仙丹，能
够减轻一些人的病痛，又能给人带来欢乐与希望。我发现，
动物与动物之间也会产生深厚的友谊。今天我看了美国作家
怀特写的《夏洛的网》一书，感慨万千。书中的蜘蛛夏洛和
小猪威尔伯建立了深厚的友谊，从而引发出了一个让人回肠
荡气的故事。威尔伯和夏洛刚认识不久，夏洛告诉威尔伯自
己吸昆虫血的情景时，威尔伯是很害怕的。但威尔伯在了解
了夏洛之后，却充满了对夏洛的敬佩之情，因为夏洛是在为
这个农场消除一些害虫。相处一段时间之后，他们就成为了
很好的朋友，结下了深厚的友谊。

为什么夏洛要用自己的生命去拯救威尔伯？

自从夏洛认威尔伯为朋友之后，夏洛就把威尔伯当作自己的
一部分了。他想朋友所想，急朋友所急。他认为，当朋友有
困难时，自己就应该挺身而出，帮助朋友一起度过难关。友
谊不仅仅是一起游玩，一起享受，更是一份内心的责任和无
私的付出。当夏洛知道了威尔伯的不幸命运时，它就千方百
计地要挽救好朋友的性命，哪怕牺牲自己也在所不惜。

他们的友谊之花有多美呀，那是夏洛用生命浇灌出来的。

夏洛对朋友的感情有多深呀，我想威尔伯一定要含泪歌



唱“桃花潭水深千尺，不及夏洛救我情”了！

在我们人类社会中，也充满着许多这样的可贵友情，传唱着
许多催人泪下的感人故事。

当朋友孤独一人在家，我们会放弃自己的事情去陪伴他；当
朋友有困难时，我们会竭尽力去帮助他。当朋友落水时，我
们会毫不犹豫地跳水救人，有的人明知自己不会游泳，他也
会奋不顾身。当朋友面对凶手的匕首时，我们会毅然挺身而
出，用自己的血肉之躯换来朋友的平安幸福。这是多么了不
起的友谊呀！

我和王xx是同班同学，也是好朋友。不论是学习上，还是生
活上，我们都会互相为对方考虑，急对方之所急。当我有作
业不会做时，他会来耐心地教我；他有什么困难时，我也会
尽心尽力地帮他。我们经常在一起玩，一起学，一起哭，一
起笑。我们都把对方当作了自己生命的一部分，真的是同呼
吸，共命运。深厚的友谊让我们互相学习，共同进步；深厚
的友谊让我们生活充实，快乐幸福。友谊，是一种责任；友
谊是一种付出。

友谊，就是一种爱，一种朋友之间的大爱。

友谊，让这个世界变得五彩斑斓；友谊，让这个世界洒满了
阳光雨露；友谊，让这个世界充盈了欢声笑语。

读后感总结篇二

作为一本闻名遐迩的心灵励志书籍，《活法》给予了我很大
的启示与指导，让我深刻地体会到了生命的真谛。在这本书
里，作者安德鲁·马修斯教人们如何用正确的态度和思维方
式来面对困境，在外在的束缚中寻找到内心的自由，创造出
自己的幸福。下面我将从五个方面来谈谈我的读后感和心得
体会。



第一，内在的力量

书中强调了内在的力量对个人成长和幸福的重要性。面对困
境，我们需要发掘内在的力量，在自己深处找到对自己和生
活充满信心的源泉。正如在书里所说的：“有些事情不是不
能变，而是想不通怎么变得更好。”我深刻的认识到了自己
的内在力量，通过积极乐观的态度和心态，激发出自己的潜
能，战胜了生活中的困难和挫折。

第二，开放的心态

在《活法》中，作者强调了一个开放的心态对于生命的重要
性。人们应该在每一次遇到挫折和困境的时候保持冷静，积
极思考出一条有效的解决之道。作者通过各种有趣的例子解
释了这一点，让我明白了一个开放的心态才能让我们走向成
功，创造出更多的可能性。

第三，有意识的改变

《活法》带给我的启示还有一点就是我们必须有意识地改变
我们自己。我们不能呆在一个半死不活的生活状态中，也不
能被自己的思维方式困住。书中提到：为了实现自己心中的
目标，我们需要在每天的日常生活中加入更多积极的元素，
比如说锻炼身体、读书、社交等等。我发现这些只有经过大
量的实践，才能真正地便成为一种可以自然而然加入到我生
活中的习惯。

第四，自我控制

为了更好地成就自己，我们必须懂得自我控制。《活法》中
提出了一种很有用的自我控制方法——冥想。冥想可以帮助
我们达到目标，重新梳理自己的思维，让我们走上正确的道
路。同时，书中还提到了自我习惯的控制，通过强化自己的
行为习惯来让好习惯和好状态成为自己的一部分。



第五，付诸行动

在读完《活法》之后，我们不能仅仅停留在书中得到的高调
思考。正确的思想和态度不是凭空产生的，只有通过付诸行
动，最终我们才能真正地摆脱我狭隘的思想和局限，成就自
我。同时，书中提到了勇敢地迈出行动的重要性，只有勇于
接受挑战，我们才能成为不断前进的生命力。

总之，《活法》是一本非常有启示性和可操作性的心灵成长
书籍。读完这本书之后，我清楚地认识到了生命的真谛和自
身的缺陷。在接下来的日子里，我将在书籍中学到的指导和
我自我实践和不断完善中相互交织，让生命更加充盈。

读后感总结篇三

第一段：引言（约200字）

《活法》是一本让人耳目一新的书籍，它深刻地阐述了人类
的生存哲学和人生伦理，为人们提供了可供借鉴和借鉴的经
验和教训，对于我们认识自己、认识世界、认识生命，寻找
生存的价值与意义，具有很大的启示和指导意义。

第二段：阐述书中的主要思想与内容（约300字）

《活法》的主要思想是如何正确地活着。作者坚信，人生的
本意是在这个世界上活出自己的样子，并不是一味追求物质
和名利。他提出了“最好的味道是恰到好处”、“人生的意
义就是不断前进”等深刻的思想，认为它们是实现人生价值
的关键所在。同时，书中充满了作者的个人经历，收藏了很
多有趣而重要的思考，通过讲述故事和引用典故的方式呈现
出来，让读者感受到作者对人生的真实感受。

第三段：书中给我带来的启示（约300字）



在《活法》中，作者讲述了他自己的成长和自我发现的过程。
他认识到，耽于享乐和懒散只会让人陷入自我救赎的旋涡中，
而通过不断地努力和追求自己的理想，才能真正地理解什么
是有意义的生活。阅读这本书，让我深刻认识到，人生中最
重要的是不断自我反思，发掘自己的潜力，必须拥有永不气
馁的心态，勇敢地面对任何困难和挑战。

第四段：如何通过这本书提高自我（约300字）

《活法》一个重要的观点是，为了正确地活着，必须意识到
自己的局限性和生命的短暂性。我们应该真正地发现自己的
优点和缺点，找到自己的本质和目标，并不断地朝着实现自
己的理想和目标迈进。这些思考和方法可以帮助我们在生活
中发现自己的独特性和价值，并给我们提供思考和决策的指
导。从这本书中学习，我们可以不断探求自己的意愿和决策，
以实现自己的生命价值。

第五段：结论（约200字）

《活法》虽然只有短短的200多页，但却以其深邃而简洁的阐
述，让读者瞬间明白了如何正确地活着。这本书激励我们追
求自己的理想，以自己的方式活着，并让人们认识到，生活
的真正意义并不在于瞬间的享乐和权利，而在于追求真正的
价值和事业。我相信，只要我们实践这本书所提出的思想，
就能够变得更加深刻和富有成果。

读后感总结篇四

随着生活节奏的加快，越来越多的人开始希望找到一种更加
合适自己的生活方式。在这个时候，一本名叫《活法》的书
进入了我的视线。读完这本书后，我深刻感受到了生活的意
义，同时也从中获得了一些对于未来人生的启示和体悟。以
下是我的个人读后感与心得体会总结。



第一段：书籍介绍和个人感受

《活法》这本书是由文化大师欧阳予倩所编写的一部充满智
慧与启示的书籍。通过对于生活意义、人际关系、情感认识
等方面的分析和阐述，作者对于读者的启示和引导让这本书
成为了人们生活中不可或缺的指南。在我眼中，读完这本书
之后，不仅让我更加理解了生活中的点滴，也让我更加清晰
地认识到自己的价值观念和生命意义。

第二段：生活意义的启示

在书中，作者反复强调着生命的意义。她认为，人生就是一
条不可避免的旅程，然而很多人却往往迷失了方向或者在旅
途中沉迷于物质世界中。正是在此情况下，作者就提出
了“生活就是即使不愿再爬起来，也不能让热泪落下的旅
行”这样的观点。这句话深深打动了我，正是因为它揭示了
我们生活的本质，让我们可以在苦难中坚定信念，找到真正
的方向。

第三段：人际关系的重要性

在现代社会中，人际关系已经成为了我们生活中不可或缺的
一部分。在书中，作者详细地分析了人际关系方面的知识和
技巧，从家庭、朋友、同事到社交等方面都有非常有价值的
启示。正是因为这些实用知识，让我更加明白了与人打交道
的诀窍和法则，也让我在人际关系中体会到了更多的快乐和
满足。

第四段：情感认识的恢复

在现代社会中，情感认识的缺失和忽略让很多人陷入了孤独
和痛苦之中。在书中，作者深入剖析了情感认识方面的知识
和技巧，从感情的表达、情感的压抑到情感的升华等方面都
有非常有价值的启示。读完这本书之后，我更加明白了人与



人之间情感交流的重要性，也让我懂得了如何去平衡自己的
情感，寻找到生命的平衡点。

第五段：对于未来人生的展望

《活法》这本书让我深刻地体会到了生命的厚重和生活的重
要性。在读完这本书之后，我也更加明白了未来自己的人生
规划和发展方向。我不再盲从于社会的潮流，而是真正地找
到了自己喜欢的领域，也寻找到了人生的意义和价值。

总之，《活法》这本书不仅是一本文化经典，还是一份提振
人心的良药。在这本书中，作者深刻地揭示了生活的本质，
也赋予了读者更多的启示和智慧。因此，无论是在人生的哪
一个阶段，我相信这本书都可以让我们获得更多的为人处事
和生活管理的技巧和指南，帮助我们更加成熟和自信地走向
人生巅峰。

读后感总结篇五

拿到这本书的第一天，下午花了两三小时简单看了一下，然
后晚上又趴在床上又看了好久。我没有完全的看完，也不可
能一次看完、看懂。因为一本好书，没有一定的时间来支出，
是不可能会完全看完的，而看懂，需要在生活中花更多的时
间去领悟。

仔细的看了目录的精选部分，以及钱文忠写的序言。说心里
话，很多的语言都是耐人寻味的，平实的语言中却透露着深
刻的哲理。现就其中的几篇说一下自己的感想。

一、月是故乡明文章前半部分写了作者儿时的故乡，写了故
乡的水、在古柳下点篝火、捉知了、故乡的月、捡鸭蛋等几
个场景，充满了童真童趣，令人向往。“到了更晚的时候，
我走到坑边，抬头看到晴空一轮明月，清光四溢，与水里的
那个相映成趣。”这是多么美的一个场景啊，可见家乡的'月



亮给作者留下了深刻的印象。

上是苦是乐，其中有追忆，有怅惘，有留念，有惋惜。流光
如逝，时不再来。在微苦中实有甜美在。”见月思乡，表达
了作者内心的惆怅和思乡之情。

“露从今夜白，月是故乡明。”故乡是一个人的根，是一个
人的心灵归属和寄托，是一份无价的财富。不论是普通人，
还是像季羡林老先生这样的名人，对故乡的思念感情是一样
的。“我什么时候能够再看到我故乡的月亮呀！我怅望南天，
心飞向故里。”让人非常的感动。

本文中作者描写荷花的婀娜，寥寥无几，甚至少得可怜，为
何我们读来却被深深打动？我想，荷花的精神已常驻在每个
人的心间，挥之不去，因而能与作者产生共鸣。荷花，一种
坚强毅力的生灵；荷花，一种高傲美丽的生灵；荷花，一种
高尚纯洁的生灵。荷花它具备了人所应该具备的品质，因而
它在百花中大放异彩！

纵观全书，季老讲得最多的是伦理道德，强调要处理好人与
大自然、人与人及人与自己的“三个关系”，从更深层面昭
示了一个生活真理：这世界不属于哪一个人，甚至也不仅仅
专为人类所备。人要感恩生活，善待自己，善待他人，善待
大自然，用一颗慈善、平和的爱心来构建和谐，这对人对己，
都将大有好处。季老期望的是，每一个人，对社会、对家庭
都要尽自己的责任，都应该在道德方面不断修养和锻炼，成
为一个有用的人，成为一个正直的人”。倘能做到这一点，
我们平凡的人生就会增添不少的光辉。

如夜空中最亮的星，指引我们前进的路程。

———阿常



读后感总结篇六

星期天上午，我们在书店看法布尔的《昆虫记》。我一口气
读完了《横着走路的蟹蛛》，很受启发。

蟹蛛很聪明。它不会织网，所以就不能像其他蜘蛛那样用网
捕捉猎物。但它很会利用自己的优势。它经常藏身在花丛里，
伺机捕杀猎物。当蜜蜂等猎物出现时，它悄悄从背后接近对
方，出其不意地猛扑过去，把自己身上的一根尖刺刺进猎物
的脖子。很快，猎物就会因神经中枢麻痹而死亡。然后，蟹
蛛就快乐无比地享用一顿美餐。

读后感总结篇七

首先，感谢学校为我们安排了实习基地，能帮助我们完成我
们的实习任务，以及学业。

对我来讲，在北京实习的日子是令我感觉十分轻松和愉快的，
这可能是因为那边的单位都把我们当成了学生来对待的。我
为我当时在北京工作感到艰辛而惭愧。因为现在在武汉工作
过以后我才明白。在北京的实习还是在学校的荫庇下，真的
很感谢学校对我们的良苦用心。

其次，我也觉得十分庆幸，我庆幸自己能果断的返回武汉，
并且自己找到实习点，我知道当初我贸然从北京返回的决定
不对，希望老师能够原谅。但是我在这边的咖啡厅――“研
磨时光咖啡小栈”工作以后，我才正式体验到了什么是真正
的社会生活。

服务行业是最磨练人的，自从六月一号到现在，那些对我而
言是“研磨时光”的老员工都走的差不多了。转眼，我也成
了老员工，我明白了“工作不容易，挣钱也不容易，生活更
不容易”，我想这也是学校希望我们，通过实习能达到锻炼
我们的目的吧！



从北京回来工作以后，我才发现，家庭和学校把我们惯坏了，
我们被宠的得意忘形了。真的，这就是我的感触，太多的同
学在北京受不了苦回来了，我可以很肯定的说我不是因为受
不了苦而返回武汉，因为这边的工作的确比北京那边辛苦。

我现在的工作很辛苦，但我不后悔，我反而很喜悦，接触的
人很多，学到的东西也很多，生活中和社会中一些东西，都
是学校不能给我们的，只有靠我们自己去体会，去学习，去
锻炼和磨砺。我的人生目标，因为在这边工作而变的逐渐清
晰和明朗。我的人生观，和世界观都因为这次的实习而急剧
的转变着。我想我会认真的体验并且珍惜这段美好的时光！

现在单位邀请我继续留任，我也希望能够在这边继续工作，
以期学到更多的社会知识与人生经验。我十分希望学校能够
批准我在“研磨时光”的工作，由于工作性质是星期制度的
白晚班倒班，所以我申请能够尽量在不影响工作的同时，也
有机会回学校跟班上课。

读后感总结篇八

在灿烂阳光的照耀下，我再次看完了《童年》，让我情不自
禁地对阿廖沙的童年生活感到向往，对自己的行为感到内疚
和惭愧。

阿廖沙是个懂事，调皮的男孩，他身边有一个严肃的外公，
和蔼可亲的外婆，温柔美丽，忧郁的妈妈，暴躁的继父，朴
实，聪明调皮的“小茨刚”，“奶奶”绿老太婆，和暴躁，
自私的两个舅舅们……他每一天都生活在别人的争吵之中。

所以，我们现在所拥有的，都是珍贵的，我们不能浪费。一
寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。我们在今后的时间里，珍
惜，它会让我们明白很多，懂得很多，就算在死后，也同样
会受到人们的敬仰：“她就是一个懂得珍惜的人，我们要向
她学习!”


