
武术实施方案(优质5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编为大家
收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

武术实施方案篇一

为了丰富校园文化生活，培养学生体育意识，增强学生体质，
提高我校武术健身操的质量，培养学生良好的组织纪律性，
学校决定举行武术健身操比赛。各班务必认真组织，积极参
赛，不许弃权；使本活动顺利举行，特制定本实施方案：

一、成立比赛活动领导小组及分工

组长：何佩樯

副组长：任志康、刘忠仁、王尧

成员：各班班主任和各体育体育教师

领导小组下设办公室在综合组，综合组组长刘雷任办公室主
任，具体负责本次比赛的安排指导、拟写方案、组织比赛等
事项。何佩樯、任志康、刘忠仁负责维护秩序。

要求：每位体育教师配合班主任带好所任课的班级，督促、
指导本班学生做好赛前训练。保证各班以最佳的效果和风貌
参赛。

二、比赛时间、地点

三、参赛办法



1、以班为单位参赛，要求班主任积极组织，不许弃权。

2、各班全员参赛。

3、参赛班级必须由班级学生指挥整队入场、出场，精神风貌
好。

4、流程：列队准备进场报数 比赛

5、上一个班未结束，下一个班必须提前场外整队准备。每班
含进、出场、整队、比赛必须在15分钟内完成，以保证比赛
的紧凑和按时完成。

6、领导、教师必须全员参加，不许请假。

7、比赛预备区设在主席台对面。

8、比赛具体顺序：按低中高年级组顺序进行，各年级组班级
顺序在4月25日抽签决定。

四、评比办法和奖项设置

1、全校分高、中、低年级组（

一、二年级为低年级组；

三、四为中年级组；

五、六年级为高年级组）。

2、每个年级组评一等奖一名，二等奖一名。由学校颁发奖状，
同时发给一等奖班级300元，班级奖状一张、二等奖班级200
元，班级奖状一张。分别发给指导教师荣誉证书一个（每班
限一个指导教师），由刘雷负责奖状制作。



3、采用10分制计分，去掉一个最高分、一个最低分，最后求
平均分的方式积分。最后积分保留二位小数。从高分到低分
取名次。

五、主持：刘雷、杨金兰

六、音响及播放：邹星负责音乐播放。

七、工作人员：

1、裁判长：宋世克，负责处理评分争议。

2、分数收集员：王永亮，负责从评委手中有序收集评分到记
分员处。

3、记分员：潘正权，负责在积分表上登分和计算成绩。

4、监督员：王尧，负责积分和算分的全程监督。

八、评委：

九、各班纪律维护：

1、各班除评委外的老师负责管理本班学生，其中一（3）班
请胡琴代管，三（3）班请潘亭羽代管，五（1）班请王明明
代管，五（2）班请刘桂秀代管，六（2）班请龚晓芹代管。

2、各班管理学生的老师负责该班学生的纪律及安全。

3、学生不许中途退场，不能离开本班所在位置。

4、学生如有请假情形，每次不能超过3人，待请假学生返回
后才能准下批学生请假。

5、各班负责管理学生的老师要安排该班学生将凳子成两行摆



放在指定位置。其中一至三年级学生排列在球场的乒乓球台
一边，依次为：一（1）一（2）一（3），二（1）二（2）二
（3），三（1）三（2）三（3）；四至六年级学生排列在球
场的供水台一边，依次为：四（1）四（2）四（3），五（1）
五（2）五（3），六（1）六（2）六（3）。

6、要求各班队员做到队伍整齐、纪律严明；能认真观看和学
习其它班级比赛，组织纪律好，不高声喧哗，不吃零食。

十、比赛评分要求

（一）、人数齐全：少一人从总分中扣0.1分。

（二）、入场（1分）

各队领操员在预备区整队集合后，带入场地中央，指挥队形
展开后，领操员跑步向主席台报告：报告，××班应到××
人，实到××人，缺席××人，报告完毕，比赛开始。

（三）、精神饱满、士气高涨（0.5分）

（四）、服装整洁统一（0.5分）

（五）佩戴领巾（0.5分）

(六)、动作准确、到位（3分）

(七)、动作整齐协调、刚劲有力（2分）

（八）领操员口令清楚，声音洪亮，指挥得当（0.5分）

（九）动作和节拍一致（1分）

(十)、退场（1分）



操毕，领操员整队向左或向右转，齐步或跑步带出会场，要
求动作迅速整齐，回到原指定位置。

十一、会场布置（含收回）

1、拉会标：叶茂盛（组长）彭秘彭松凯舒猛杨学万王国正

3、桌子从一（3）班抬出，主席台凳子从教室办公室抬出。
（结束后，凳子原处返回）

十二、当日活动议程

1、活动主持人：杨金兰刘雷

2、程序：

（1）领导致词：任志康

（2）宣布比赛开始：何佩樯

3、颁奖仪式：

主持：刘忠仁

4、颁奖结束由校长何佩樯小结并宣布本次活动结束。

纳雍县张维小学

2013年4月23日

武术实施方案篇二

1、武术表演策划书

为弘扬中华武术文化，丰富学校师生课余生活，展示武术的



魅力。以“禅武并行、以武会友、切磋武艺、全民健身”为
宗旨，日照职业技术学院武术协会特举办本次武术文化节。

一、活动时间：20xx年5月30号—6月3号

二、活动地点：日照职业技术学院又新广尝地滋楼c区报告厅
一楼

三、活动目标：弘扬中华武术文明，提倡全民健身，展现新
一代大学生的青春风采。

四、主办单位：日照职业技术学院团委、旅游学院

五、承办单位：日照职业技术学院武术协会

六、特邀单位：

济宁医学院武术协会

曲阜师范大学武术协会

山东水利职业学院武术协会

山东外国语职业学院武术协会

日照职业技术学院双截棍协会

日照职业技术学院跆拳道协会

七、活动流程

1、开幕式（王胜男负责）

5月30号在地滋楼c区报告厅举办，邀请指导老师及各大高校
武协精英参加。开幕式分为六个环节：



主持人致开幕词，欢迎并介绍嘉宾。

指导老师王敦海讲话。

团总支书记徐伟莲讲话。

会长王中成讲话。

与会人员提出一些关于武术方面的问题由大家来共同探讨，
也可以现场切磋武艺，也可以向老师和嘉宾提问。

开幕式结束（备注：主持人要让会场得气氛活跃起来)

2、宣扬中华武术（王振东负责）

5月31—6月1号中午在学校地滋楼c区报告厅播放关于武术的
宣传片和有关中华武术的电影。

3、散打擂台赛邀请赛（徐金来、步庆雪负责）

6月2日号在又新广场举行‘武协展风采’散打比赛比赛。比
赛期间可以穿插一些武术表演。比赛分为以下六个环节：

主持人介绍到场嘉宾、裁判、宣布比赛开始，请裁判和参赛
人员上常

五十五公斤级比赛

六十五公斤级比赛

七十五公斤级比赛

七十五公斤以上级比赛

比赛结束后嘉宾为冠军颁发证书及奖品。



3、闭幕式——武术表演（张卡卡、张银山负责）

6月3号中午在学校又新广场举行武术文艺表演，期间可以对
全校热爱武术的同学进行面对面的指导分析和讲解武术动作。
闭幕式分为三个环节。

指导老师王敦海致闭幕词

武术节目表演

为了感谢各位嘉宾的到来最后半个小时要为到场的各位嘉宾
赠送纪念品。

八、日程安排

5月18日——5月29日向社会商家拉赞助，根据《武术协会外
联部服务协议》有关事宜对赞助商提供服务。（外联部负责）

5月20日向各大高校武术协会发出邀请参加散打擂台赛。

武术实施方案篇三

首 届 泉 州 市 武 术 大 赛 策 划 案

华体教育

2016年10月22日 武术比赛策划书

目 录

前 言

武术是彰显中华民族灿烂文化的绚丽瑰宝，是中华民族历史
文化的宝贵遗产，它以独特的运动形式和丰富的文化内涵，
伴随我国文明史走过了几千年的悠久历史。武术精神以其博



大精深的哲学思想，感化激励着代代华夏儿女。武术既能强
身健体又极具观赏价值，给人以勇的精神、力的鼓舞和美的
享受。

在二十一世纪新时代的背景下，武术发展面临新的契机和挑
战,在东西方文化交融碰撞的过程中,武术的内在价值成为武
术蓬勃发展的重要核心，它对弘扬民族文化、振奋民族精神
有着很重要的现实意义。武术文化对当代大学生的人格有着
全面而积极的影响。在大学校园大力创导武术运动,是武术文
化在新时代发挥积极作用的重要体现。

1.项目主体

活动全称：泉州市首届xx武术大赛 活动组织：华体教育 实
施时间：

实施地点：海峡体育中心、侨乡体育馆、中骏世界城、万达
广场（择1）主办单位：泉州市体育局 承办单位： 协办单位：
媒体联盟：

2.活动目标

中国传统的伦理道德在武术教学中；主张“习武先习德”。
儒家主张；克己正身，重义轻利，谦虚谨慎。儒家伦理人格
是谦恭待人，稳健温和，含蓄不露，严于律己，宽以待人、
胸怀坦荡。几百年来，武术界一直提倡儒家思想，儒家风范
讲究“习武先修德”，讲究“以武技之能，行道德之举”，
是习武训练的目的和根本。中国武术是以中华传统文化为基
础，以中华民族求生存、强身健体为主导，伴随着中华民族
精神的形成而形成，并伴随着中华民族精神的发展而发展起
来的一个民族传统体育项群，渗透于中国武术之中的民族精
神，贯穿于古往今来的武术活动中。我们应该借助这一资源，
让更多的群体懂得，学习武术不仅仅是为了掌握武术知识、
锻炼身心，还为了完善人生，为了在文化全球化的趋势下弘



扬和培育民族精神。

3.活动宗旨

加强泉州市内各武术学校、武馆与高校武术协会之间的联系，
增强彼此的友谊，共同学习和传播中华传统国术。在泉州市
弘扬武术精神，发挥泉州市“南少林”的区位优势，让更多
的人能够感受到武术的魅力。

4.活动定位

将该武术比赛，举办成为一个正规的市级武术赛事，通过一
年一度的武术赛事来宣传泉州市的武术文化。聚集泉州市中
的武术行业精英与武术爱好者，在比赛期间还可以为他们提
供平台进行沟通交流，成为泉州市武术文化交流的品牌。

5.活动口号

弘扬武术精神，传承中华文明

6.活动要点

2016**首届武术比赛活动内容划分为：招商活动六大板块，
七大特色，六大亮点，二十四个活动内容。每个板块的招商
招展活动都丰富多彩、亮点突出，将为商家打造良好的宣传
氛围，带动群众对武术的认知和激情。，为赞助商提供最大
宣传报道热点，也为提升泉州市洛江区体育文化武术项目，
在公众知名度和影响力。

7.活动内容

主办方通过与各主要参赛单位沟通，确定比赛项目，每个参
赛单位在每个个人项目上允许两名选手报名比赛，团体项目
上则只允许每个参赛单位有一支队伍参加。具体比赛流程间



附录。

8.广告媒介策略

武术实施方案篇四

以xxx理论和“三个代表”重要思想为指导，树立科学发展观，
面向全体学生，贯彻教育方针，以五步拳、长拳、太极拳教
育为纽带，建立发挥学校教育整体功能的“武术特色的办学
模式”，全面提高整体素质提高，使全体学生和谐发展，成
为富有朝气的新人。通过“武术进校园”，打造特色教育学
校。

学校着力从建设校园文化、改善艺教设施入手，积极进行武
术教育的实践与研究，大力营造武术教育氛围。我校将因地
制宜，精心布局，使校园整洁、文明、美观、朝气蓬勃。完
善教学设备，开辟设施齐全的音乐室、体育室、书画美术室、
利用黑板报等重要阵地教育宣传武术。

（1）完善校训、校风等，切实贯彻《中小学生行为规范》，
实施年级、班级工作量化管理，做到常规化，制度化、科学
化，建立和形成良好的班风。

（2）倡导良好的学风和教风，让课堂涌动灵性，使学生在良
好的教育氛围中学会交往，养成良好的道德情操。

武术实施方案篇五

湘西州凤凰县育英民族学校

凤凰县育英民族学校武术进校园培训方案

为了丰富校园文化生活，强健学生体魄，全面实施素质教育，
提升素质教育质量，根据湖南省教育厅、湖南省体育局武术



进校园的相关文件精神，依据我校的实际情况，制定本武术
进校园培训方案。

以武术学习为载体，培养我县各个学校体育教师学习国家武
术初级段位（1--3）和传统文化武术操项目，使我县青少年
学生能掌握武术基本手型、步型和简单的武术组合动作，能
熟练掌握一套武术套路，并能大胆表演，初步形成校园的特
色课程。

长：廖精武

副组长：彭

涛 龙茂刚

龙满星 吴环清 成员：各班教练 四、具体措施

简单武术套路、国家武术初级段位（1--3）和传统文化武术
操项目。

（1）各校每天体育活动必须保证学生进行至少30分钟武术训
练活动，负责组织的体育教师与各班班主任教师严格监督学
生武术训练的完成质量。

（2）每周体育课中必须有1-3节课进行武术课教学，进行武
术的基本常识教学与简单武术套路的教学。

（3）将学生武术套路表演纳入一年一度的体育第二课堂活动
中，以班为单位进行表演，并组织评奖，激励全校师生作好
武术全面普及工作。在学校各种大型活动中必须融入武术表
演形式及相关活动，让中华武术传统文化深入到教师、学生
与家长之中。

（1）根据现有师资，扎实开展套路、太极拳的训练，保证训



练顺利实施，提升训练质量。

（2）建设一支合理的运动员梯队，以保证武术尖子人才的脱
颖而出。

（3）积极参与各项武术竞赛活动，并力争在各项竞赛中获取
优异成绩，为学校争取荣誉。

3．国家武术段位制初级段位考试，可在育英学校考1-3段的
初级段位，使湘西州青少年学生掌握基本的武术动作。

路，学生武术基本功。考核纳入学生每学期期末体育考试之
中，由任课教师进行评价打分。

凤凰县育英民族学校

2016年10月12日


