
生命读后感 生命生命读后感(大全8篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。这
时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

生命读后感篇一

生命是什么？我以前根本没想过，不过自从学了杏林子的课文
《生命生命》之后，我知道了生命是什么。

在学习的过程中，我被感动过好几次：感动与飞蛾在强大 的
人类面前不低头，拼命挣扎求生；感动于小小的香瓜子在没
有阳光，没有泥土的砖缝中，不屈向上，茁壮生长的毅力；
感动于身残志坚的杏林子对生命的热爱。

生命是什么？生命是不向困难低头，不放弃任何希望，顽强
拼搏的精神。

吴洪生3岁那年，患上了小儿麻痹，父母带着洪生四处求医问
药，一躺就是5年，8岁是有些好转，只是双腿不能走，病情
好转后，小洪生一直闹着上学，后来他以第5名的成绩考入了
重点高中，然而在体检是却被刷了下来。他痛苦万分，曾经
想过自杀，都被自己否认了。洪生又开始自学裁缝。和一个
另村的姑娘结婚了。创造了：梦迪制衣公司。取得了巨大的
成果。

海伦·凯勒一岁半时，一场重病夺走了她的视力以及听力，
她又丧失了语言表达能力，毕业与拉德克里夫学院，是一个
精通5国文字的教育家和作家。创作了14部名著，其中有深受
我们喜欢的《假如给我三天光明》。



生命虽然短暂，我们要去好好珍惜，不让他白白流失，就可
以让有限的生命体现出无限的价值，是自己活得更加光彩有
力。

生命读后感篇二

你知道一群蚂蚁被火围困时，怎么逃生的吗？只见蚂蚁们快
速抱成一团，成了一个大圆球，滚着冲出火海！在逃难时外
围的蚂蚁一只只丧生于火海之中，大火吞噬着他们的生命，
而他们的英勇献身却换来了其他蚂蚁的一丝生机，他们的生
命在那一瞬间不再卑微和短暂，它变得伟大！变得那样长久！
此刻，我明白了！我终于明白了！生命的意义在于付出！在
于舍己为人！

你想过一只蚊子被蜘蛛网粘住是什么样的吗？是等待死亡，
还是垂死挣扎？可这只蚊子明知死亡已经找上门来，但他挣
扎着，奋力鼓动双翅，似乎他心中的希望之火还未磨灭！一
只蚊子在他生命的最后一秒也在挣扎着，试图逃脱，他渴望
生命的精神是多么强烈！我知道了！生命的意义就是：不要
放弃希望！

再与蚊子一比，我们人类是不是更加渺小了呢？我们人类在
大难临头时，脑子里留下的只是绝望，连一点挣扎都没有。
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生命读后感篇三

生命对于每个人来说仅有一次，因此，我们要善待自己的生
命。

生命是人拥有的一项最宝贵的财富。人生拥有它却未必都能
善待生命，看看生活中轻生自杀的事，时有听闻，说到底都
是一些自我否定的事，难道有比失去生命更让人痛苦色事吗？



而不珍惜生命的人，也是随处可见，庸庸碌碌却不知自己到
底做了什么事的也不是没有。生命也在漫漫消耗。

听老师说：前几天有一所小学一名四年级的学生，因为考试
没考好，被妈妈一骂，那名学生跳楼自杀了。他就轻轻一跃，
别离人世，多么轻率的行为，给家人带来无尽的悲伤。那样
的学生是不值得我们学习的。人！一辈子不知要遇到多少的
挫折，如果每一个人只要遇到一点挫折就寻死的话那一天可
能要死数以万计的人。孙老师给我们上课时，说过：“生活
就像一面镜子。你对他哭，他对你哭；你对他笑，他对你笑。
”作为一名学生要勇敢的去面对生活中的挫折，用笑容来对
待生活中的挫折。

生命是宝贵的，也是美好的。砖缝里顽强生长的小苗，绝境
中奋力求生的飞蛾，花丛中感受春光的盲姑娘……这一幅幅
动人的画面无不展示着他们对生命的热爱。

著名科学家富兰可林说过“你热爱生命吗？那么别浪费时间，
因为时间是组成生命的材料。”不是这样吗？每个人的生命
从开吃到尽头就是一天一天地消耗时间，一年一年地长大衰
老，直到死亡。生命的宽度。

珍惜时间，善待生命。让过去变得充实，让时间变得饱满。
哪怕没有干出一番惊天动地的大事，也要对得起自己，对得
起生命。

生命读后感篇四

前几天，我学习了课文《生命生命》。我思绪万千。

《生命生命》主要通过写飞蛾求生、砖缝中顽强生长的小瓜
苗和静听心跳这三件事，写出了生命的宝贵。

当我读到“虽然生命短暂，但是，我们却可以用有限的'生命



体现出无限的价值”这句时，我明白了一个道理：人的生命
是有限的，人生是短暂的。但是，我们却可以通过不懈的努
力去创造无限的生命价值，使生命穿越时空，成为永恒。

在生活中也有许多珍惜生命的例子：史蒂芬——霍金是当代
最杰出的理论物理学家之一，他也是一位坐着轮椅、挑战命
运的战士。有一次，霍金坐轮椅回柏林公寓，过马路时被小
汽车撞倒，左臂骨折，头也被划破了，缝了13针。大约两天
后，他有回到了办公室工作。

虽然霍金身体的残疾日益严重，但他力图像普通人一样生活，
完成自己所做的任何事情。1985年，霍金做了一次穿气管手
术，从此完全失去了说话的能力。他就是在这样的情况下，
极其艰难地写出了《时间简史》﹐探索着宇宙的起源。

雷锋叔叔曾经说过这样一句话，人的生命是有限的，可是，
为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为
人民服务之中去。这句话告诉我们：虽然生命是有限的，但
是，我们却可以用有限的生命做许多有意义的事，使自己活
得更加光彩有力。

生命读后感篇五

今天，我学了一篇杏林子写的《生命生命》，这篇课文使我
受益匪浅。

这篇课文通过三件事写出了生命的顽强。第一件事是作者在
写稿时捉住了一只飞蛾，只要手指稍一用力，飞蛾就不能动
弹了，但飞蛾那种求生的欲望令作者震惊，作者忍不住放了
它。

第二件事是作者不小心把一粒香瓜子掉进砖缝中，过了几天，
居然长出一截瓜苗，那种子里包含着一种那么强的生命力。
竟使它在没有阳光、泥土的砖缝中茁壮成长，即使它仅仅只



活了几天。

第三件事是作者用医生的听诊器听自己沉稳而有规律的心跳，
给了作者极大的震撼，这就是生命，单单属于自己的。

杏林子因十二岁得了类风湿性关节炎，从此就一直生活在轮
椅上，发病时手脚肿痛行动不便，虽然只有手指才能动，但
是她还是坚持下来，创作了许多作品。在62岁时，因被患有
精神病的看护工虐待，头部受到重伤，抢救无效而死亡。

杏林子在生病时写了《遥远的路》、《生命颂》、《谁之
过》、《另一种爱情》……

人的生命虽然短暂，但是我们可以让有限的生命活出无限的
价值。于是，我下定决心一定要珍惜生命，决不让它白白流
失，使自己活得更加精彩。

生命读后感篇六

今天，我们学习了《生命生命》这篇课文，这篇课文是台湾
女作家杏林子写的。讲述了三件事：作者抓住飞蛾，飞蛾极
力求生；香瓜子掉入砖头缝儿，但它顽强生长；用医生的听
诊器听心跳。通过这些事例，告诫我们要珍惜生命，不能糟
蹋生命。让生活过得更有意义，更加光彩有力。

学了这篇课文，我想到了吸毒的人和在监狱服刑的人。他们
之前所做的事情，都是在糟蹋自己的生命。不但如此，还伤
害别人，还可能毁坏了家庭。生命如此短暂，如此可贵，可
他们却把生命活得如此悲催。再看看本文作者杏林子，她12
岁时曾得过类风湿性关节炎，但她不屈服，靠着勇气和信心、
毅力，成为一名优秀的作家；看看张海迪，她是位残疾人，
但她并没有屈服，靠着顽强精神成为中国的作家；海伦·凯
勒是盲聋人，但她凭借努力，改变自己的一生……有些英雄



人物也身有残缺，但他们却能使自己活得更多姿多彩，凭的
就是坚韧、信心和努力，更有对生命的热爱。这向我们证明
了生命可贵，真得要珍惜！

《生命生命》这篇课文对我的启发很大，它告诫我们一定要
珍惜生命，不得糟蹋自己的生命。我们还小，所以，我们可
以利用现在，好好学习，天天向上，珍惜每一秒，让我们的
生命更加光彩有力！

生命读后感篇七

是的！它们都在用行动无声地告诉我：它们多么热爱生命！

即使那只飞蛾早已知道，自己是逃不出人类掌心的，可它仍
不放弃，极力挣扎，鼓动双翅，没有放弃一丝一毫的希望！
即使那截瓜苗生活在没有阳光、泥土和水的砖缝中，都不怕
困难，在这么恶劣的生活环境下努力成长，尽管它只活了几
天；即使那代表生命的心跳声是如此短暂，可我们依然可以
用它来为人民服务！

再看看本文作者杏林子，我感慨万千：杏林子12岁时患上
了“类风湿性关节炎”，大部分关节遭到损坏，手不能抬、
肩不能举、头不能转、脚不能行。这一切使她的生活行动困
难重重，但是她一九八0年当选台湾十大杰出女青年，她创办
了伊甸残障基金，为残障朋友服务。

我要珍惜我的生命，单单属于我的生命，我可以好好利用它，
也可以白白糟蹋它。我必须得对自己负责。虽然生命短暂，
但是，我们却可以让有限的生命体现出无限的价值。

山东泰安肥城市泰安市河西小学四年级五班四年级：尹明宇



生命读后感篇八

今天，我们学习了《生命生命》这一课。读完这篇课文，我
有非常深刻的感受。

在各种天灾人祸面前，生命是那样的顽强。但同时生命又是
那样的脆弱。生命不一定是长久平安的，它更不是永恒的，
它是有限的，而且是短暂的。它是世间最普通，也是最珍贵
的。它属于每一个人，每一个人都可以自由支配它，你可以
让它是一块发光的金子，充实地、毫无遗憾地走完生命的征
程；也可以糟蹋它，欺骗它，让每一天都得过且过，怀着糊
弄的心态，结束自己的生命。

诺贝尔曾说过一句话：“生命，就是大自然给人类雕琢的一
块玉石。”我觉得这句话说的太好了，人生就犹如一块宝石，
看你是要粗糙的打磨它，还是要很认真的将它雕刻成一件价
值连城的宝物。机会只有一次，我们必须仔细认真的对待。

在一个早晨，一个伐木工人和往常一样去森林里砍树。工人
用锯子砍倒了一棵很大的松树，树干因为弹力反射回来，压
在了工人的腿上。工人企图将腿拔出来，但每一次的努力都
以失败告终。于是，工人又用斧子去砍树干，斧柄断了，这
个伐木工人又用电锯锯树干，他发现：树干倒下呈四十五度
角。如果连他的锯子都坏了，那他就要死在这一片很偏僻且
人迹罕至的森林里了。于是，他狠下了心，拿起锯子，对准
自己被树干压住的腿，忍着常人难以忍受的巨痛，强行截断
了自己的腿。工人简单的包扎了一下便爬着回去。他一寸一
寸的挪动，一次又一次的昏倒，也一次又一次的醒来，接着
又一寸一寸的爬着……这个伐木工人求生的欲望令我极为震
惊。我没有想到人在危机的时刻，竟可以做出如此的决断，
我更被这个伐木工人顽强的生命力折服，更敬佩他在死神正
面交锋时能够冷静，精神上没有被打垮。



我们一定要保护好自己的生命，在面对死神时沉着冷静，不
能手忙脚乱。只有保护好自己的生命，才能使自己的那朵生
命之花绽放在世界上，绽放在自己的心田。而让它绽放的关
键是每天努力着，每天进步着。每天都把微笑挂在嘴角；把
自信留在脸上；把用心刻在心上；把努力写在行动中。每天
都做最好的自己！


