
她职场活出女性光芒读后感(优质5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。这时候最关键的读后感
不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是小编带来的优秀
读后感范文，希望大家能够喜欢!

她职场活出女性光芒读后感篇一

经常喜欢在我们的课堂外学习老师们的智慧，看看孩子们在
学校的状态，感觉每天都看到很多美丽的风景。

我们很多班级非常重视教室的美观舒适，老师颇具匠心地挂
上洋溢着书香的字画、摆上生机勃勃的绿色植物，色彩丰富、
整洁干净，书柜里那些经典童书静静地等候着小朋友们。我
想，要是我坐在这样的教室里学习，是会觉得心情是舒展的、
安静的，还有些快活的。

我们的老师们也很有样子，课堂上端庄而又温和，目光接触
到每一个孩子。老师们有时在字正腔圆、神采飞扬地讲课，
有时组织孩子们热烈讨论，有时开展非常有意义的活动，有
时进行高山流水的艺术欣赏，有时开展激烈对抗的运动比赛，
有时课堂又完全交给孩子们进行小组自评；高年级老师带领
孩子们严谨地推理论证，低年级的老师则用洋溢着童趣的组
织方式拉住那一颗颗烂漫的童心。

这些重要吗？这是不是一些无关紧要的点缀呢？我年轻的时
候也曾认为只有知识内容的掌握才重要，很多事情都只是形
式。现在看来，是因为那时候，心里只有课本、只有知识要
点、只有教学任务，而没有孩子。

孩子，多么美好的字眼，他们像一群天使，带着自然的秘密
来到人间。他们富有吸收力的心灵，像海绵吸水一样，吸收



着他看到的一切，在他们自己的人生中学习着，又创造着，
人类文明就这样一代一代地传承、发展。以孩子的视角，他
看到的一切都是教材，都是他将吸收的成长的营养素。他在
环境中接触到的，和课堂上学习到的，都具有同样的意义，
都是他建构自己知识、能力、眼光的原材料，他看到什么，
他就会变成什么。

那么，我们希望看到孩子们变成什么样子的呢？

我们希望看到他们心中有爱、有趣味的样子，希望他们对人
有善意的关怀、明亮的笑容，有生活的趣味、良好的情绪、
活泼泼的生命状态。

我们希望看到他们主动思考、积极行动的样子。希望通过我
们的“活力课堂”改革，让孩子们掌握自主、合作、探究式
学习方式，学会自己做计划，自己努力达到目标，自己不断
反思改进，自己评价和激励自己。

……

我们的希望，描述起来太多太多，所以就用“八个一”来概
括：一颗阳光心、一身好习惯、一手好书法、一篇好文章、
一副好口才、一种创新力、一项体艺特长、一种大视野。希
望从银海学校毕业的孩子，身上都拥有这八种样子。

感谢我们充满智慧、凡事严谨、温暖有爱的老师们，你们专
业而又有品位的样子，给孩子一个很美的、有温度的、为喜
爱的人和事投入的样子！感谢我们善于陪伴、有培养眼光、
心心念念为了孩子们的家长们，你们对学校工作的理解和支
持的样子，给孩子们一个合作共赢、宽容有爱的样子！你们
这种很好的样子，他们很有可能也会传承下去，将来我们身
边的一切也将越来越有样子，越来越赏心悦目，我们和孩子
们的生命都因此而笼罩着美好诗意的光芒！



她职场活出女性光芒读后感篇二

“这本书带给我们力量，让我感悟，让我明白”

如果让我评价，真是别有一番风味，我喜欢梅子涵老师的创
作风格，我喜欢他随感而发的文采，虽然表面看上去文字中
看不出描写，但却是这样简介的文字，让我们深深的去思考，
那文字背后深层的意思，也许是那样一个小小的故事，但写
出来也是那么的精彩！我真的是想问问：“幽默，简洁，随
性，梅子涵老师，您是怎样想到这种风趣的创作风格的
呢？”

在五十个故事中，我最欣赏的一篇，名字叫做“落叶”。世
界上为我们的服务的人很多，可偏偏那个最不起眼的角色，
对我们付出是最大的，可我们有曾注意过他们吗？他们就
是“清洁工”。担任这个角色的人大多数是老人，也只有老
人才会这样默默地把地扫的那样干净，然后默默地收下最少
的工资。我尊重他们那默默奉献的精神，所以请大家不要随
地吐痰，乱丢垃圾，让他们能够轻松一些！

想到这本书的题目，我就又想到了书中一篇文章，它叫
做“活着”。绿代表着生机，光芒代表着希望，这告诉我们
有些时候，也许会有些事情把你难倒，生死是一念之间，但
带给亲人的悲痛可是一辈子啊！我们应该抱有着希望，抱有
着生机，坚强的活着！

其实在书中里的每一篇文章里，都暗藏着一个个神秘的谜题，
就等着你来揭晓！快来看看《绿光芒》吧!

她职场活出女性光芒读后感篇三

暑假期间，我读了一本书，书的名字叫《绿光芒》。看简介
中说到，这本书中一共有五十个小故事，我捧着这本书，慢
慢的对书中的内容产生了极大的好奇，绿色的书皮简单清新，



吸引着我去阅读。

这本书中，梅老师通过每篇的题目为中心而阐述了许许多多
他曾经遇到过见到过的事情。其实，梅老师的语言并没有多
么的华丽多彩，反而字里行间又带了些许的幽默，也让我们
感受到了在他的生命岁月中驻留的那些人、那些事。通过读
这本书，我也发现了——梅老师非常善于观察人，也非常善
于描写人，这当然和他与生俱来、浑然天成的幽默感有绝大
的关系。一个平凡的人，一件普通的事，透过他的眼睛，就
有滋有味了，到了他的笔下，就成了最引人注目的男女主角
了。这五十个故事是梅老师花费了五年的时间来描写的，写
出了他人生的许多事情，其中包含着喜怒哀乐。这也是我喜
欢这本书的重要原因之一，是梅老师华丽朴实的语言让我感
受到了人生的不同经历，也许这其中会有许多曲折的道路，
但是我们不应该去逃避，只有你参与了你才会感受到困难与
不解中的温暖和靓丽！读着这一篇篇小故事，看着自己走过
的路，总有一种说不出来的感慨。

这本书中，梅老师并没有“煽风点火”的去表达自己的情感，
而是真实的去传递这种感觉。他通过写日常的再也平凡不过
的小事，去发表自己的感受。比如：学生送的桃子和海鲜，
火气很大的快递员，亦或是写自己和老同学的聚会叙旧……
就是这些点点滴滴的小事，在梅老师的笔下，好像没有任何
东西比这些小事更“大”了！但是他用心用情感去细细体会
了这些感触，然后又用淡淡的文字，将他们描写的淋漓尽致！
在他的笔下好似所有的感觉都是流通的，并没有一处显得不
合理的地方，总能让人感到贴心舒适。

其实，我们都是绿光芒。我们也要学会去感受生活中细微的
事情，感受着岁月为我们留下的事或人。相信我，绿光芒可
以给你带来快乐，里面藏着人生的学问和乐趣！



她职场活出女性光芒读后感篇四

在五十个故事中，我最欣赏的一篇，名字叫做“落叶”。世
界上为我们的服务的人很多，可偏偏那个最不起眼的角色，
对我们付出是最大的，可我们有曾注意过他们吗？他们就
是“清洁工”。担任这个角色的人大多数是老人，也只有老
人才会这样默默地把地扫的那样干净，然后默默地收下最少
的工资。我尊重他们那默默奉献的精神，所以请大家不要随
地吐痰，乱丢垃圾，让他们能够轻松一些！

想到这本书的题目，我就又想到了书中一篇文章，它叫
做“活着”。绿代表着生机，光芒代表着希望，这告诉我们
有些时候，也许会有些事情把你难倒，生死是一念之间，但
带给亲人的悲痛可是一辈子啊！我们应该抱有着希望，抱有
着生机，坚强的活着！

她职场活出女性光芒读后感篇五

读完梅子涵先生的新作《绿光芒》，心想：是怎样的丰盛，
才流淌出这春风十里的文字？每个小故事里字字真情，句句
温暖，总被打动。

每一个故事，都是梅老师对自己亲身经历的讲述，以最简单
质朴的语言带领读者去感受生活中的美好。与一些心灵鸡汤
不同的是，《绿光芒》将真实的生活与浪漫诗意的情怀结合，
缓缓地述说着自己感受到的美好，带给我满满的正能量。每
一个故事，都如一个个童话故事般简单美好又能发人深省。

世间万物都有其两面性，如何对待这个世界取决于我们自己
的态度，就像梅老师所说的“天性蓬勃，只会往晴朗里走”。
不管你是天真烂漫的小朋友、风华正茂的意气少年、还是历
经沧桑看遍人间百态的成年人，《绿光芒》都会带你用童话
去看待这个世界，用不一样的视角重新认识生活。



印象最深的《奶奶》，讲述了作者与奶奶之间的温情故事，
传达的是一种对逝去岁月、逝去亲人的美好回忆，以及深深
的遗憾和淡淡的忧伤。书里写的都是一些日常生活里的事，
有不少发生在小人物身上，还有很多小事情，很多小物件，
比方说学生送的桃子和海鲜，比方说火气很大的快递员，再
比方说写女儿小时候的大北极熊玩具和兔子灯。他却细细记
下了这么多点点滴滴的小事物，在他的眼睛里，在他的笔下，
好像没有什么比这些更“大”，更重要，更广阔。梅老师是
用情感，用心，用生命触觉去体验着，然后再用一种很浅显
的文字，淡淡地写出来。

梅老师看似淡淡的文字，却趣味横生。我有时会因他的幽默
表述忍俊不禁，有时却会因他忧伤而真挚的情感潸然泪下！
最令人钦佩的是他透过文学作品的内容，让我解读到文字背
后的哲学含义，耐人寻味、发人深思！

整本书都是以这样平铺直述的方式来讲故事，——但你可以
从梅老师的故事里品味出很多的情感，温暖又感动，就如书
的名字《绿光芒》一样，在心中闪耀着，暖和着。


