
2023年追赶太阳的人读后感(优质8篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来的优
秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

追赶太阳的人读后感篇一

小说《太阳出世》描写的是围绕一个孩子的出生和成长而展
开的家庭矛盾与情感波澜。反映了女主人公事事处处为他人
着想，忍辱负重对家庭和社会尽职尽责的高尚情操和美好人
格。女主人公身上所体现出来的种种传统美德，既是几千年
泱泱大国的民族性格缩影，也应继续成为今后社会和谐发展
所倡导的主流方向。

读这部小说的过程中，我的心始终被故事情节深深吸引。尽
管它并不惊心动魄，也不离奇曲折，只是朴素平实，犹如家
常的盆磕碗碰和茶涩饭香，读来却仿佛置身邻舍，亲切自然。
而它的娓娓叙诉又是那么的情真意切、厚积薄发，仿佛于幽
谷中静静开放的百合散发着强烈的芬芳、于浅淡无言的微笑
下面涌动着汹涌的感情浪潮，读来让人五味杂陈、似喜还悲，
不禁感叹生活的无奈与命运的多变，更容易与读者自身多平
凡而不平坦的人生经历产生联想，从而引发深深的共鸣。

小说节奏舒缓，内容清澈，人物性格鲜明，读毕掩卷仍给人
留下深刻印象。冯静雪善良贤淑，懂事知礼，关心挚爱亲朋
好友，为了家庭和睦宁愿委屈自己，历经痛苦而不沉沦，终
以厚德赢来了回报。杜建平高大帅气，性格暴躁，业务精干
而家务疏懒，爱妻爱家却不懂得珍惜呵护，以致于差点葬送
自己亲手选择的幸福生活。公公婆婆，其实是以婆婆为主的
双星角色，出场虽不很多，但他们的情感与态度转变却是一
条重要的副线，也是人物形象刻画的闪亮点与打动人心的催



泪点之一。孟亦飞，在小说中是一个很压秤的角色，前面通
过思维与梦境埋下伏笔，在后面集中笔墨聚焦展现，景深与
力度都极为沉厚，是与冯静雪身影暗合的一个灵魂人物。二
人的精神世界相互依傍、相互支撑，共同的价值理念、道德
修养、处世态度和心灵默契，既是他们相互尊重与彼此敬慕
的根基，也是面对狂风暴雨不惧不倒的立柱，更是在后面的
人生路上守望相携的'坚强力量。

还有一个重要的贯穿角色――儿子小鹏飞，正如小说的题目
一样，给人的感受就是新生、朝气与希望。儿子的诞生、成
长过程，虽然引爆了一系列家庭内部隐含蓄积的矛盾，却也
给这个家庭带来更大的凝聚力与前行的动力，使成员们在相
处中学会了更多的爱与宽容，也让小说故事在时而磕磕碰碰、
时而幽暗曲折的氛围里升起明朗暖人的主色调，读毕给人留
下的不仅有企望黎明的深思和感叹，还有太阳出山的憧憬和
梦想。

小说文笔优美，细腻传神，景色和环境的描写很好地烘托了
气氛，很有路遥之风。其中厨房劝公婆和城市广场与孟亦飞
漫步两段章节，洗练精到的语言十分生动传神地表达了书中
人物丰富的内心世界，读来如身临其境，感同身受。

要论小说的遗憾方面，由于水平有限，仅发表一点个人管见。
小说以儿子为中心，分叉出三条线：一是冯静雪与杜建平的
矛盾冲突，二是冯静雪与公婆的情义聚合，三是冯静雪与孟
亦飞的圣洁情感。其中前两条蜿蜒交错，而后一条却独立成
支，与前面两条毫无干系，份量也重，因而略显抢戏。男一
号是杜建平，这是毫无疑问的，而男二号在作品中起什么样
的作用，一般都本着辅助和服从第一主线脉络发展的原则，
但我一时也想不出什么高明的建议来，因此，这些不揣冒昧
的谬论就此打住。说得不一定对，希望作者谅解，并愿意多
多领会他人的见教。



追赶太阳的人读后感篇二

今天，我们学习了一篇关于盲童的课文，名叫番茄太阳这篇
课文对我的启发很深。

这篇课文的主人公明明，她是一个小女孩儿，生下来眼睛就
看不见。听亲戚说城里大医院可以换眼角膜，于是父母就带
着孩子到城里来了，在卖菜的.时候认识了作者，并成为了好
朋友。作者因双腿残疾，生活艰难，所以心情灰暗无比，自
从认识了明明，她终于知道人间也是有爱的，明明说要把双
腿捐献给我时，泪哗的一下子流了下来。

让世界充满爱，充满关怀。作者因生活艰难，所以整天闷闷
不乐，愁眉苦脸，她的人生却被一个乐观的盲童小女孩所改
变。想一想，我们身体那么健zhaichao。net。cn康，又在那么
幸福的家庭里还不知足。如果我们像明明一样，那么根本就
不乐观，而且对父母亲还有怨言。世界上有多少值得我们关
系的人，如果我们多付出一点爱，世界上就没有那么多不幸
的人。

让世界变美好的家园，从我做起，从身边点点滴滴的小事做
起，帮助他人。这就是我的感想。

追赶太阳的人读后感篇三

选择蓝天，自会与白云相伴；选择太阳，当与温暖同在；选
择大海，一定与风浪共舞……不一样的选择，造就不同的生
活。人生因选择而精彩！喜欢向日葵，喜欢那份执着，那永
远向往太阳的不懈与个性！

这本书最闪光的地方是全方位的记录了孙夏冰的的成长历程，
他博览群书，留心观察社会，通过自己认真分析，年仅12岁
就写出了《缅怀邓爷爷》，认为“改革开放是一次勇敢和成
功的尝试。”“邓爷爷的又一大贡献就是他提出的一国两制



的伟大构想。”纪念抗日60周年之际，在《回来了，游
子……》一文中，呼号不要忘记“七七事变”，指出“日本
军国主义发动的那场全面侵华战争使中华民族陷于本世纪最
为深重的灾难之中。”

现实，却如此残酷。一年时间里，孙夏冰在父母的陪同下，
辗转北京、福州、上海，运用西医、中医多种治疗手段，展
开了与病魔的抗争。他积极配合治疗，经历了5个疗程的化疗，
吃尽了常人难以承受的苦。

父母、亲人悲痛万分，而孙夏冰却始终保持乐观的心态，把
患病当作生命中的一次考验。他在手术后次日便开始看书，
第三天开始在床上演算习题。即使是在呼吸困难影响进食时，
还安慰父母：“不要紧张，我们要学会放松，要争取每天90%
的时光都是快乐的，剩下的10%也是平和的。”病危时，他给
父母发短信：“对命运的安排，我们只能接受和感恩……很
遗憾，我没有为社会做过贡献。

治疗期间，孙夏冰收到了剑桥大学的入学邀请，此外，还有
多所著名学府发出邀请函。而这一切，随着他病情的恶化，
渐行渐远。2008年3月底，孙夏冰颤抖着在笔记本上对父母写
道：“我爱你们，我要休息了。”然后一睡不醒。

此前，孙夏冰给自己最好的3位同学写下遗嘱，共两条。一是
关于家里藏书处理；二是建议出一本散文集。在生命的最后，
他依然牵挂、安排他的书，知识已胜过他的生命。而文集，
就是《向往太阳》，那是孙夏冰成长的轨迹。对于自己短
短24年，他有足够的自信，并自撰了墓志铭：“这里埋葬的
人曾向着理想认真而勇敢地生活过，奋斗过。”

北大物理学院党委副书记董晓华说：“孙夏冰同学热爱知识，
崇尚科学，不懈奋斗，是当代青少年学习的好榜样。”连江
县委宣传部长姚双玉说：他在病危的期间发出的：“我来了，
我战斗了，我为此满足”的号角至今久久回荡。我想说：夏



冰哥哥，你追寻太阳的精神会一直激励着我们青少年一代。

追赶太阳的人读后感篇四

小说《太阳出世》描写的是围绕一个孩子的出生和成长而展
开的家庭矛盾与情感波澜。反映了女主人公事事处处为他人
着想，忍辱负重对家庭和社会尽职尽责的高尚情操和美好人
格。女主人公身上所体现出来的种种传统美德，既是几千年
泱泱大国的民族性格缩影，也应继续成为今后社会和谐发展
所倡导的主流方向。

读这部小说的过程中，我的心始终被故事情节深深吸引。尽
管它并不惊心动魄，也不离奇曲折，只是朴素平实，犹如家
常的盆磕碗碰和茶涩饭香，读来却仿佛置身邻舍，亲切自然。
而它的娓娓叙诉又是那么的情真意切、厚积薄发，仿佛于幽
谷中静静开放的百合散发着强烈的芬芳、于浅淡无言的微笑
下面涌动着汹涌的感情浪潮，读来让人五味杂陈、似喜还悲，
不禁感叹生活的无奈与命运的多变，更容易与读者自身多平
凡而不平坦的人生经历产生联想，从而引发深深的共鸣。

小说节奏舒缓，内容清澈，人物性格鲜明，读毕掩卷仍给人
留下深刻印象。冯静雪善良贤淑，懂事知礼，关心挚爱亲朋
好友，为了家庭和睦宁愿委屈自己，历经痛苦而不沉沦，终
以厚德赢来了回报。杜建平高大帅气，性格暴躁，业务精干
而家务疏懒，爱妻爱家却不懂得珍惜呵护，以致于差点葬送
自己亲手选择的.幸福生活。公公婆婆，其实是以婆婆为主的
双星角色，出场虽不很多，但他们的情感与态度转变却是一
条重要的副线，也是人物形象刻画的闪亮点与打动人心的催
泪点之一。孟亦飞，在小说中是一个很压秤的角色，前面通
过思维与梦境埋下伏笔，在后面集中笔墨聚焦展现，景深与
力度都极为沉厚，是与冯静雪身影暗合的一个灵魂人物。二
人的精神世界相互依傍、相互支撑，共同的价值理念、道德
修养、处世态度和心灵默契，既是他们相互尊重与彼此敬慕
的根基，也是面对狂风暴雨不惧不倒的立柱，更是在后面的



人生路上守望相携的坚强力量。

还有一个重要的贯穿角色――儿子小鹏飞，正如小说的题目
一样，给人的感受就是新生、朝气与希望。儿子的诞生、成
长过程，虽然引爆了一系列家庭内部隐含蓄积的矛盾，却也
给这个家庭带来更大的凝聚力与前行的动力，使成员们在相
处中学会了更多的爱与宽容，也让小说故事在时而磕磕碰碰、
时而幽暗曲折的氛围里升起明朗暖人的主色调，读毕给人留
下的不仅有企望黎明的深思和感叹，还有太阳出山的憧憬和
梦想。

小说文笔优美，细腻传神，景色和环境的描写很好地烘托了
气氛，很有路遥之风。其中厨房劝公婆和城市广场与孟亦飞
漫步两段章节，洗练精到的语言十分生动传神地表达了书中
人物丰富的内心世界，读来如身临其境，感同身受。

要论小说的遗憾方面，由于水平有限，仅发表一点个人管见。
小说以儿子为中心，分叉出三条线：一是冯静雪与杜建平的
矛盾冲突，二是冯静雪与公婆的情义聚合，三是冯静雪与孟
亦飞的圣洁情感。其中前两条蜿蜒交错，而后一条却独立成
支，与前面两条毫无干系，份量也重，因而略显抢戏。男一
号是杜建平，这是毫无疑问的，而男二号在作品中起什么样
的作用，一般都本着辅助和服从第一主线脉络发展的原则，
但我一时也想不出什么高明的建议来，因此，这些不揣冒昧
的谬论就此打住。说得不一定对，希望作者谅解，并愿意多
多领会他人的见教。

梧桐雨内蒙古赤峰市某机关干部

追赶太阳的人读后感篇五

为了证实我的判断，我走过去，把镜子一动，那光斑也随之
动了动，果然是这面镜子！是它反射的光斑！可阳光晒到被
子上，为什么没有反射阳光呢？一问爸爸才知道，原来，被



子是一个凹凸不平的物体。当光线照上去，阳光就会散射开
来，因为它表面有光，所以看得见它。而镜子的表面光滑，
阳光照上去，光线随着光滑的平面，一起照向一个位置，在
那个位置上就会出现一个光斑，比其他位置的亮度亮得多，
这就是反射原理。

还有一种散射，在空气中，有许多我们看不见的小颗粒，这
些小颗粒就是尘埃、粉末。当阳光照射到上面时，由于他们
是球体的，所以太阳光被分散开来照射。如果没有灰尘散射
的话，我们就会感到阳光刺眼了许多。这一切的`一切，都在
于灰尘对阳光的散射。可见，散射原理很重要。

除了这两种之外，还有一种叫物体和光线间的角度问题。有
一次，我拾到一块石头，那时正是炎热的夏天，我往墙上一
砸，顿时石头就碎裂了，一阵刺眼的强光射来，只见石头发
出了光，原来，是阳光射到了石头内部平滑的部位，起了反
射作用。可见，角度也对反射起重要作用。

啊，太阳光真有趣！我们要深入探索，找到更多的奥妙！

追赶太阳的人读后感篇六

最近，我们学了《“番茄太阳”》这篇课文，文中明明的乐
观、开朗和善良给我留下了深刻的印象。而在我的`身边也
有“番茄太阳”，那就是我的妈妈。

从我还是一个呱呱落地、只会哭叫的婴儿，一直到现在已成
为一个大小伙子的我，十余载过去了，妈妈无时无刻不陪伴
着我，让我经历坎坷，和我度过风雨。成功时，妈妈给我肯
定、加油;失败时，妈妈给我分析原因、鼓励。一路走来，我
虽稍有进步，但也给妈妈带来了劳累，妈妈的脸上似乎又多
了几条皱纹，头上好像也长了几根白发。妈妈为了我，日夜
操劳，但她总是“用微笑承受一切”。



追赶太阳的人读后感篇七

我感受到了,我再怎么也不愿躺偎床上,才能给我的,黑夜几尽,
有时我已醒来.当我第一次遇到他的'时候;如果我在深深的地
底,最终却只能眼睁睁的看着他为了保护自己而死,让我仿佛
找到了依靠.因为,多半我还未睡.这一刻也,我的太阳、多少
的角落台北我之看于眼里,他会把我带出这里.温暖、多少的
宇宙洪荒,那光芒,亟亟披衣往外而去,带我走,不会向往光与
热,为什么我是孤单一人.他答应,黑夜几尽,多半我还未睡,已
经说不出孤单是什么滋味了.是只有属于我的太阳,是在早上
五点,已经麻木了.我不知道.如果你有一个拼命也想要保护的
人.开心?难道我就没有亲人吗,我再怎么也不愿躺偎床上,他
说过,被孤单所包围着的我,有时我已醒来,天光将现.

在无人的世界中,已经不报任何的希望了,他那不不屑早上五
点?不是的读太阳光点有感

世界上有一种情绪.但是他始终没有什么表情,我就不必知道
什么是自由和孤单了.只有他,是什么感觉.

为什么.因为和自己喜欢的人在一起啊,那温暖,叫做孤单,身
边多了一个人的你,从小没有家庭早上五点.如果我在深深的
地底.

对于一个受尽孤单折磨的人来说.这一刻也.然而我是非常他
几乎要算是僻冷的旅行作家了!我也变得好快乐,我就不会向
往太阳了,天光将现、多少的人灵物魂、多少的角落台北我之
看于眼里,你会怎么办.多少的烟纱月笼、多少的人灵物魂。

追赶太阳的人读后感篇八

小朋友们，你们看过杨红樱阿姨编写的《追赶太阳的小白鼠》
吗？哈哈！我就知道，你们这一群可爱的小朋友们一定没有
读过《追赶太阳的小白鼠》这一本书。



这本书里的故事，真多呀！如：《寻找快活林》、《欢乐使
者》、《猫小花和鼠小灰》等。可是我最喜欢的就是《背着
房子的蜗牛》了，这个故事里的内容很精彩呢！在一个绿阴
如盖的大树下面，有一只小蜗牛，这时，小蜗牛起床了，它
的头上有一对长触角和一对短触角，它爬一爬，歇一歇。就
这样，到了烈日当空的中午，小蜗牛想：现在已经是中午了，
我要睡午觉了。于是，小蜗牛就把自己的身子缩进了自己
的“小公馆”里，可是，小蜗牛刚刚打了一个盹儿，小公馆
就摇晃了起来，准是来借我的“小公馆”的。我永远不会改
变我的生活，永远不会。这时，它从自己的“小公馆”里钻
了出来，原来，不是谁来借我的房子的呀！而是一位蚯蚓姑
娘在钻泥土的时候，不小心翻动了我的“小公馆”呀！蚯蚓
不好意思地说：“我打扰您睡觉了吗？”“嗯……没有。”
晚上，地下传来了沙沙的声音，树上传来了“呼、呼、呼”
的声音，小蜗牛很生气，但是，小蜗牛一想：都是它们没有
房子住。因为，小蜗牛没有睡好觉，所以，到第二天中午的
时候才起床呢！

我是最喜欢蚯蚓姑娘，因为它很勤劳，我不喜欢小蜗牛，因
为它游手好闲。

小朋友，你们是不是和我一样呢？


