
最新成人必读书目读后感(优质9篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感书写有哪些格式
要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大
家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

成人必读书目读后感篇一

我平时很爱读杨红樱写的书，《笑猫日记》系列就是她的作
品之一，我看了笑猫日记系列中的《想变成人的'猴子》，使
我明白了很多道理。

《想变成人的猴子》主要写了：马小跳等人救下了一只受人
虐待的猴子，猴子也想变成人，不过最后，马小跳他们还是
把猴子送回了它的家——原始森林。

我也是一个爱护动物的人，这本书让我有时哈哈大笑，有时
会流泪，现在城市的孩子，我觉得缺少了那种童年的快乐，
学习永远比玩的多，这本书还让我明白了：我们一定要爱护
动物，动物也有生命，也有生活的权力，如果动物灭绝，我
们也就会灭绝，如果再不爱护动物，到时候后悔也来不及。

成人必读书目读后感篇二

今天，我看了《笑猫日记》里的一本《想变成人的猴子》，
我想：笑猫是怎样遇到猴子的'呢？看了我才知道，原来是因
为杜真子的妈妈嫌笑猫太脏，怕会教坏杜真子，所以把笑猫
赶出家门，结果笑猫在老老鼠的帮助下躲进了老老鼠的夏宫，
在一天早晨，笑猫意外发现一个对对眼老头正在瞅着鞭子，
让一只小猴给他挣钱。笑猫用它的叫声，提醒了马小跳和他
的伙伴去抢救猴子，终于救了猴子，笑猫就是这样认识小猴
的。



到了家以后，猴子老是学人的模样，爱说：“是不是这样就
会变成人了呢？只有人才会这样”有一次猴子因为看见马小
跳的爸爸马天笑炒饭，猴子也装模作样的学着炒饭，到了最
后笑猫看见了说：“是不是这样就会变成人呢？只有人会炒
饭。”笑猫常对京巴狗地包天说：“这只猴子想变成人已经
想疯了，唉！真不知道他为什么想变成人，当动物不好
吗？”地包天也常对笑猫说：“猫哥，那猴子是不是已经疯
掉了？”笑猫头上时不时的出汗。

猴子第一最喜欢马小跳的朋友毛超，那是因为毛超的脸超像
猴子，第二喜欢马小跳，第三喜欢杜真子，第四喜欢唐飞，
第五喜欢张达。笑猫最喜欢马小跳，然后是杜真子，唐飞、
毛超、张达。

最后，猴子被马天笑送回了山林。

在这篇课文我学到了，不能像猴子一样，欲望不能太大，要
像笑猫一样冷静。

成人必读书目读后感篇三

我读过许多笑猫日记系列的书。可是，我印象最深的一本是：
《想变成人的猴子》。

这本书是杨红樱阿姨写的，杨红樱阿姨还出版过：《保姆狗
的阴谋》、《塔顶上的猫》……书中的主要人物有：笑猫、
猴子、对对眼老头、老老鼠……这里我最喜欢笑猫，因为这
只猫有两个特点：一是不吃老鼠；二是会笑，能听懂人说话。
所以我喜欢笑猫。这里我最讨厌的是对对眼老头。因为他虐
待猴子的情景让我感到十分气愤。

书的内容是这样的：在初夏，杜真子的妈妈把笑猫赶了出去，
老老鼠把笑猫带到了自己的夏宫。等马小跳和杜真子去看望
笑猫的时候发现了一只被人虐待的猴子。他们一起商量怎么



把猴子救出来。不一会，猴子就被马小跳他们救了出来。小
猴子一直住在笑猫的秘密山洞里。

可是，一场暴雨淹没了秘密山洞。笑猫和猴子就住在马小跳
家。小猴子非常喜欢马小跳家里的生活，一心想变成人类，
为此它做了许多可笑的事情。比如：猴子觉得冰箱里很舒服，
就在冰箱里睡了一晚，结果冻成了“冰猴”。还在厨房的煤
气灶上烤苹果、香蕉。又在马小跳爸爸的书房学人看书。后
来，马小跳觉得，猴子不适合城市，就和爸爸、笑猫把猴子
送进了森林里。

看完这本书，我的感受很大：人和动物是最好的朋友，人与
动物应和谐相处。要真正的爱护我们身边的小动物！

成人必读书目读后感篇四

因为完了几分钟回家，所以可怜的笑猫被杜真子的妈妈赶出
来家门，“隐居”在老老鼠的夏宫——一个秘密山洞里。

没想到杜真子把这个山洞告诉了马小跳，而马小跳正好要把从
“对对眼”手里救出来的猴子找一个“避难所”，于是猴子
便和笑猫一起住在山洞里。又因为一场突如其来的特大暴雨，
山洞被水淹了一大半，所以猴子住进了马小跳的家。最后，
猴子被大家“强迫”回到了它的家——深山老林里。

成人必读书目读后感篇五

作文一：钢铁是怎样炼成的读后感

钢铁是怎样炼成的：作者：(俄)奥斯特洛夫斯基。类型：革
命/励志。本文作者：愿咸与恒。这本书很有名，那段名言我
就不在此重复了，我想要说的是，这本书写得真的很好，情



节非常好看，即便是作为消遣也不差啊。

主人公叫保尔(大家应该都知道)，出身贫寒，故事从保尔的
少年时代开始……

因为出身贫寒，保尔不得不很小的时候就到某餐馆去打工。
其间他看见了生活在社会底层的人的种种无奈，甚至女工弗
罗霞甚至不能够拿到自己卖身的钱。年少的保尔都这一切感
到愤愤不平，但又无能为力，他渴望有一种力量，能够改变
这一切，但又不知道这种力量到底是什么。

其间保尔结识了某长官的女儿冬妮娅，就算是初恋吧。当然，
种种的限制，他们不可能有进一步的发展，只能成为一种美
好的回忆。

保尔对政治一无所知。在士兵朱赫来的启蒙下，他加入了布
尔什维克党。

革命的生活既热烈又残酷。其间，保尔很多的战友离开了他，
在缅怀一位被叛军残酷折磨致死的战友时，保尔对人生有了
一番思索，就是“人的一生……”。

书中最精彩的一段应该是抢修铁路一段，冬天到了，为了将
木材运往后方，红军开始了抢修铁路，其中种种艰辛，种种
震撼人心的场面我不能一一描述，正像书中长官所说的那样，
钢铁就是这样炼成的。

有一次在车站，保尔与冬妮娅重逢了。冬妮娅已然结婚，她
看到保尔变成了一位无产阶级战士之后惊讶不已，冬妮娅依
然过着富家小姐的生活，保尔也觉得她庸俗了。曾经青梅竹
马的恋人，从此形同陌路。

在参加了一次激烈的战斗之后，保尔负伤住院，一只眼睛瞎
了。不过他从此变得更坚强了。他曾经喜欢过一位女战友，



但因为种种内心的顾虑，还是选择了离开。几年之后才向她
表白，她说“晚了一点儿，牛虻同志(牛虻是《牛虻》中的主
人公，一位坚强的革命战士，不在此赘述)”，她已经结婚了，
一家三口过得很幸福。保尔虽然失望，但那只是一瞬间的事，
他已不是那个会为失恋一蹶不振的毛头小伙儿了。

不过，保尔也有过政治动摇的时候，党内曾经出现了托派，
保尔受其影响，怀疑过党的正确性，当然最终还是经过激烈
的思想斗争，保尔明白了自己永远不可能离开党，永远不能
离开党的正确领导。

曾经和保尔一起抢修铁路，立下功劳的米佳伊，最后却堕落
成了一位吃喝嫖赌的人。看来革命的道路艰辛而漫长，不是
每一个人都能坚持到最后的。

保尔有一次和同事安娜·伯哈特同路，却撞上了两位歹徒，
最终结果有惊无险。然而保尔还是要反思，当面对歹徒那黑
洞洞的枪口的时候，自己还是感到了懦弱，需要再提高境
界(保尔并不是圣人，不过能做到时常反省自己，也就是朝圣
人的方向努力了)。

在一次维修铁路电灯的时候，保尔还遇见了以前一位总欺负
他的富家少爷的妹妹涅莉。涅莉是一位波兰贵族，相当傲慢
无礼，涅莉挑衅地问保尔，如果你们占领了波兰，会不会我
们抓去当情妇?保尔说“你们这种人，白给我们，我们也不会
要的，什么货色!(好!这种人就应该如此蔑视，不然还以为自
己是什么了不起的人了)”涅莉也不敢再对他说什么。

突然间，一封噩耗震惊了全国。弗拉基米尔·伊里奇·列宁
去世了。保尔坚信，革命的事业不会因领袖的去世而终结，
相反，列宁的逝世使成千上万的人加入到了共产党中。

保尔和塔尼亚结婚了以后，保尔的身体每况愈下。动了几次
手术之后，保尔说“我的一部分鲜血已经献给了科学，剩下



的，让我做点儿别的事吧”。最终不得不无奈地接受了自己
瘫痪的现实。塔尼亚加入了共产党，每天生活地充实而幸福。

最让保尔痛苦的并不是自己的身体，而是自己后半辈子要像
一个废人一样，躺在床上，什么也不能做!那些曾经的峥嵘岁
月，只能成为打发时光的回忆!生命应该用来战斗，幸好，保
尔还有一颗健全的头脑，他决定用笔代替枪，用文学来宣传
革命。

当然，成为一名作家谈何容易(事实上，这也算是奥斯特洛夫
斯基的一部自传体小说)。脑海中的画面如此鲜活，付诸笔上
却如此地平淡乏力。不过经过了不懈的努力，《暴风雨所诞
生的》受到了热烈的反响，保尔感到很欣慰，他又重新回到
自己一生为之奋斗的事业中去了。

这本书最大的特点是主人公并不是一个高大全的人，他只是
一个普通人，是通过战火的洗礼、革命的斗争、生活的历练
才让他成长为一个真正的无产阶级的战士的，而且让人感觉
很真实，所以也更能让人为之动容，感受到那种如火一般的
热情。

作文二：《海底捞你学不会》读后感

公司定期会给员工发一些励志书籍，并且以三个月为期限要
求我们写读后感。每一次都很痛苦，因为本人不喜欢那些类
似于给人做思想政治工作满篇幅都是大道理夸夸而谈的文章。
这一次也不例外的是收到这本《海底捞》时脸上挂着的不悦，
以至于大家把书都领走了，却不剩我的。开始听同事说起海
底捞让人不可思议的事件。

“海底捞是一家火锅店，服务很变态!老板是四川人开始是做
麻辣串生意的，他宁愿赔本也要让客人吃得满意!”、“在他
们家就餐水果可以免费吃，有一次一桌客人用餐结束后要求
把吃剩的西瓜打包，服务员很抱歉地说‘这个是自助的水果，



店里规定不好打包。’‘扔了多浪费也不让我们打包吗?’客
人显然有些不悦。等他们要离开时却发现那个服务员拎着一
个西瓜，告诉他们自助的西瓜不好带走，但是您喜欢吃，我
们可以送您一整个西瓜!”真有这样的火锅店?服务能如此叫
人匪夷所思!

我开始拿同事的海底捞来阅读，通篇下来那么多感动的人和
事，只言片语是不能表达的。海底捞的员工是那样阳光灿烂，
总是洋溢着热情，而实际生活中她们却是一个个背井离乡的
小女孩，一个人在外打拼，舍不得吃穿。其中有一个女孩为
了让哥哥上大学，把自己的录取通知书撕掉，为了家庭出来
打工，好多好多，看得我眼睛红红的又流泪了。

成人必读书目读后感篇六

在周末，我津津乐道的阅读了《笑猫日记之想变成人的猴子》
的故事。我最喜欢故事中那个会笑的笑猫、爱吃糖蒜的地包
天、调皮的马小跳、聪明的杜真子和天真的猴子。

要说笑猫会笑，一点儿也不夸张，他会傻笑、苦笑、微笑、
冷笑、狞笑、嘲笑、狂笑、皮笑肉不笑……笑猫最喜欢的人
就是杜真子了，杜真子一见到笑猫就像见到宝贝似的，又是
抱又是亲。笑猫总是对杜真子微笑。要是杜真子让马小跳干
什么，如果马小跳不干的`话，笑猫就会朝着马小跳狞笑。马
小跳就会吓得浑身直哆嗦，，赶快乖乖地听杜真子的指挥。
所以，杜真子非常喜欢笑猫。小动物也是有灵性的，只要你
对它好，它一定也会对你好，只要我们去爱护小动物，我们
一定能成为好朋友。

书中的人物一个个栩栩如生、活灵活现。我为它们的滑稽可
爱捧腹大笑，也为那些不幸的小动物黯然落泪。同时，也告
诉我们每一个人都要用一颗善良的心，去关爱每一个生命，
给它们自由自在的生活，不再去苦苦地向往我们人类。这是
一本非常好看的书，我读了一遍又一遍，真是百读不厌！



成人必读书目读后感篇七

读该书后，我第一个体会是人必须记住自己的优势。

某单位的.外贸部有两位年轻人，一位是日语翻译，一位是英
语翻译。两人都是名牌大学毕业，风华正茂，在单位领导的
眼里，两人都是未来的外贸部经理候选人。

对此，两人心照不宣，在工作上暗暗较劲，你追我赶，每年
的业绩完成得均十分理想。

单位原先有日商的投资，因此单位经营层经常需要和日本人
打交道，理所当然的，那位学日语的年轻人经常在公开场合
露面。一时间，他在单位里的口碑好于那位英语翻译。

英语翻译坐不住了，照此下去，他肯定会处于劣势，失去很
好的晋升机会。

于是，他决定凭着大学时选修过日语的基础，暗暗学习日语，
准备超越对手。

为了不让别人知道，他学日语是在暗中进行的，他几乎把业
余时间都花在了日语的学习上。

几年过去了，他拥有了一张日语等级证书。他开始尝试着与
日商进行会话，帮助营销员处理一些日文的翻译任务。

同事们对他掌握两门语言十分佩服，他自己也有一种成就感。
但就在他自我感觉良好的时候，他翻译澳大利亚商人的贸易
合同时关键词汇失误，给公司造成10万美元的损失。虽然事
后公司通过谈判，挽回了部分损失，但公司董事长为此十分
震怒。

他也十分内疚，但实在想不明白，为什么会误译一个并不生



僻的单词。

反省再三，他醒悟过来，这些年忙学日语，早已疏于对英语
词汇的充实和温习，错误的发生其实是不可避免的。

他在自己的专业上败下阵来，而且他的日语即使苦学几载，
也无法达到对手的水平，他悔之不及。

一个人想击败对手，往往会忘了自己的优势，却沿着对手的
思路进行思考，照搬照抄别人的做法。但是，一个走“抄
袭”道路的人是根本无法进入别人最为熟悉也最有优势的领
域的。

人生也是如此，不论你境况如何，你都不会一无是处。譬如
诚实、自信、坚强，或者一项技能，你只要拥有其中的一项，
并且让它很优秀，它就会成为你一生的资本，所以千万要记
住自己的优势，利用自己的优势，发挥自己的优势。

第二个体会是：人必须在工作中发挥自己的潜能，增加自身
的资本，尽自己的才干，做正直而纯洁的事情。

如果一个人只是为着薪水而工作，而没有更高尚的目的，实
在不是一种好的选择。在这个过程中，受害最深的倒不是别
人，而是他自己。他就是在日常的工作中，欺骗了自己，即
便他日后奋起直追，振作努力，也不能赶上。根据一个人的
工作，就可以断定他的人品。如果他在工作时，能付出努力，
不敷衍了事，不偷懒混日，那么无论他的薪水是多么的微薄，
也终有成功的一日。

单位只支付给你微薄的薪水，你固然可以敷衍塞责来加以报
复。可是你应当明白，单位支付给你工作的报酬固然是金钱，
但你在工作中给予自己的报酬，乃是珍贵的经验、优良的训
练、才能的表现和品格的建立，这些东西的价值与金钱相比，
要高出千万倍。



许多人认为他们目前所得的薪水太微薄了，所以就连比薪水
更重要的东西宁愿放弃了，他们故意躲避工作，在工作过程
中敷衍了事，以报复他们的单位。这样，他们就埋没了自己
的才能，消灭了自己的创造力和发明才能，也就使自己可能
成为领袖的一切特性都无法获得发展。为了表示对微薄薪水
的不满，固然可以敷衍了事地工作，但长期地这样做，无异
于使自己的生命枯萎，使自己的希望断送，终其一生，只能
做着一个庸庸碌碌、心胸狭窄的懦夫。每个人对于自己的职
位都应该这样想：我投身于单位是为了自己，我也是为了自
己而工作；固然，薪水要尽力地多挣些，但那只是个小问题，
最重要的是由此获得踏进社会的机会，也获得了在社会阶梯
上不断晋升的机会。通过工作中的耳濡目染获得大量的知识
和经验，这将是工作给予你的最有价值的报酬。

在工作过程中，人应该运用自己的机智，发挥自己的才能和
创造力，来改进做事的方法。在工作中，要日日求进步，不
要落伍，要以富有兴趣的心理状态来做一切事情。只有这样，
才能使你的单位对你产生特别的关注。

工作固然在解决面包问题、解决生存问题，但是比面包更可
贵的就在工作中发展自己的潜能，增加自己的资本，尽自己
的才干，做正直而纯洁的事情，才是最重要的。

成人必读书目读后感篇八

今天，我读了一本书，名叫《想变成人的猴子》，是杨红樱
写的。

主要内容是：笑猫因为老老鼠的缘故被赶出了家门，但老老
鼠给笑猫找了一个地方住。有一次笑猫在桥上看见一个对对
眼在用绳子打猴子，让猴子做出招手、飞吻、再见、动嘴巴
等动作，如果在照相时不做出亲密的动作，就会挨打、挨饿。
马小跳、唐飞、张达、毛超也知道了，于是，四个孩子与对
对眼斗智斗勇，最后救回猴子，并放回深山老林里。看完了



这本书，我的感想是：我们要保护动物，对对眼欺负动物，
而四个孩子却勇敢保护动物。

动物是我们的朋友，我们应该保护他们。大家想一想，如果
没有动物，农民失去了好帮手，孩子们没有了知心朋友，工
人失去了帮他们拉东西的大象。面对坏人，我们大家不要怕，
要冷静。记得有一次，妈妈在树下捡了一只小麻雀，它的翅
膀受伤了，妈妈把它带回家，并精心照顾它。很快它康复了，
妈妈把它放飞了。

这本书很好，我希望大家可以看一看。

成人必读书目读后感篇九

暑假，我读了《笑猫日记-想成为人类的猴子》，理解了很多
获得。

夏天，笑猫带著受伤的自尊心离开杜真子的家，住进翠湖公
园的神秘洞穴，与一只受人凌虐的小猴子结为好友。小猴子
很艳羡马小跳的日常生活，一想着变为人。凌虐小猴子的人
叫对对眼，是一个“聪慧又可恨”的大坏蛋，他运用小猴子
来挣钱，还常常用皮鞭抽小猴子。

日常生活也是有一些像对对眼一样的坏蛋，她们实际上也很
聪慧，但她们不愿意用她们的聪明智慧来劳动致富，只是用
自身的聪慧来想一些旁门左道，这些人总有一天会遭受恶报
的;有的人三番四次地去骗财，认为那样便会取得成功，可是
要了解，坏的个人行为一定会被发觉，好心有好报，善恶终
有报。

读过这本书，我懂得了一个大道理：做什么事情都需要诚信，
要安安稳稳地学习培训，安安稳稳地工作中，像对对眼一样
徇私舞弊的人是]有不得善终的。


