
最新论自己朱自清读后感(优质9篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面我就给大家讲一讲优
秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

论自己朱自清读后感篇一

戴尔·卡耐基先生，是美国的教育家，誉满全球。他所著的
《超越自我》是我体会这本优秀读物，结合自身的工作经历
谈一谈对《超越自我》的读后感。

那么我们对待工作应有怎样态度？在工作中如何实现超越自
我？这本书用八个章节为我们提供了答案：第一、视敬业为
使命，干一行，爱一行；第二、要具有强烈的责任感，尽职
尽责做好本职工作；第三、要永保工作热情，把工作当成一
种乐趣；第四、要不断地提升自己各方面的能力，提升自身
的竞争力；第五、要提升自身的执行能力，专注自己的工作，
勇于负责，不找借口；第六、全面造就自己，追求卓越，超
越自我。这其中最让我深受启发的就是“视敬业为使命”章
节。

如何才能做到敬业

一、要有责任感，敢于承担责任。一个人无论从事何种职业，
都应该心中常存责任感，敬重自己的工作，在工作中表现出
忠于职守、尽心尽责的精神，这才是真正的敬业。单位是每
个人的，责任不分你我，在责任面前，每个人都应该多一些
担当，少一些推诿。

二、要少找借口，多找办法。敬业的核心素质是：当遇到问
题和困难时，能够主动去找方法解决，而不是找借口逃避责



任、找理由为失败辩解。也就是说，敬业的人要富有开拓和
创新精神。不管什么困难，只要我们努力去找，总会找到办
法的。因此今后在困难面前，我们唯一能做的就是多一些办
法，少一些借口，逃避和退却都是没用的。

三、对待工作要认真尽职，要有工作中无小事的心态。把每
一件简单的事做好就是不简单；把每一件平凡的事做好就是
不平凡。在工作中，没有任何一件事情，小到可以被抛弃；
没有任何一个细节，细到应该被忽略。，把各项工作作为锻
炼自己、加强业务知识、熟悉从小事开始，逐渐锻炼意志，
增长智慧。

四、要脚踏实地、务实进取。务实是成就一切事业的前提，
成功必须靠务实努力来实现。成功的道路是靠脚踏实地、一
步一个脚印走出来的，从没有一蹴而就的成功。必须树立务
实进取的意识，仔细查找工作作风、思想作风和学风方面存
在的不足与问题，深入剖析作风浮燥的根源，务实做事，务
实做人。

总之，《超越自我》激人奋发，在今后的日常生活、工作中，
将保持饱满的工作热情，积极的工作态度，从点滴做起，认
真做好每一件事，一步一个脚印，踏踏实实，对工作保持忠
诚，将热情和勤奋融入每天工作中，不断提升自己在各方面
的能力，全面造就自己，真正实现超越自我。

论自己朱自清读后感篇二

每个人都应从小就看重自己！在别人肯定你之前，你先肯定
自己！

——（美）刘墉

刘墉，一个并不陌生的名字，如果你还记得，这个名字曾出
现在我们的书本中。他喜欢用简单的文字来记录身边的事，



喜欢写大家看得懂的故事，而这本《肯定自己》是他写给他
儿子的，内容是说明刘墉告诉自己的儿子用什么方法和力量，
让一个怯生生的少年，成为充满自信的青年；又用什么方法，
帮助他超越自己的弱点，创造自己个人的.风格，肯定自己是
天地间一个不可或缺的人。

或许有人和我一样，曾抱怨过老天的不公平，赋予自己那么
少的天赋，决得自己始终不如别人，但又很想得到别人的肯
定。每个人都想得到他人的肯定，可是有些人却不知道如何
得到他人的肯定，并非你拥有一切就能得到肯定，要知道只
有先肯定自己，才会有人来肯定你。为什么我们要相信自己
呢？世界上接近65亿的人口，每个人都是独一无二的存在着，
没有人能和我们一模一样，没有人能真正替代我们，所以无
论是美、是丑、是聪明、是驽钝，甚至是残障，都该庆幸。

老师常说要为自己找个竞争对手，有竞争才有动力，才有进
步，刘墉也说你可以一辈子都不登山，但你心中一定要有座
山。这座山或许险峻陡峭，但你要相信自己的能力，要说我
行，而不是退缩，当个永远只会躲在温室里的花朵。

其实心中那座山最高的是你自己，你必须肯定自己，你不需
要和别人比什么，因为有句俗话说人比人，是会比死人的，
别人可能天生就如此聪明，学得比你快，你要花3天才记住的，
他可能只需半天，有些人会因此而钻牛角，而想不开，因此
你不需要和任何人比，最高的境界是和自己比，不要以为自
己就这么差劲，你要相信自己，肯定自己。和自己比你会一
天一天进步，和别人比，你很可能因为实在比不上而放弃，
但和自己比就永远不会出现这样的情况。

有这样一句很有趣的话：不要把自己当作鼠，否则肯定被猫
吃。它看似是个很荒谬的结论，可却形象的道出了不相信自
己的结果。郑人买履，一个家喻户晓的故事，人们常常用他
来形容和讥笑那些不顾客观实际，搞教条主义的人。因只相
信量好的尺寸却不相信自己。在现实生活中有这么一位我颇



为崇拜的人物，她就是第一位荣获诺贝尔文学奖的女性，也
就是茜尔玛·拉格萝芙。她幼年患了一种无法解释的瘫痪症，
丧失了走路的能力，一次，她和家人一起乘船旅行。船长的
太太给孩子讲船长有一只天堂鸟，她被这只鸟的描述迷住了，
极想亲自看一看。她要求船上的服务生立即带她去看天堂鸟。
那服务生并不知道她的腿不能走路，而只顾带着她一道去看
那只美丽的小鸟。奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟忘
我地拉住服务生的手，慢慢地走了起来。从此，孩子的病便
痊愈了。忘我是走向成功的一条捷径，只有在这种环境中，
人才会超越自身的束缚，释放出最大的能量。忘记自己，相
信自己能行，你将体会到相信自己的快乐与骄傲感。反之呢，
不相信自己的意志，永远也做不成“将军”。

春秋战国时期，一位父亲和他的儿子出征打战。父亲已做了
将军，儿子还只是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷鸣了，
父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着一只箭。父亲郑重对儿
子说：“这是家袭宝箭，配带身边，力量无穷，但千万不可
抽出来。” 那是一个极其精美的箭囊，厚牛皮打制，镶着幽
幽泛光的铜边儿。

论自己朱自清读后感篇三

习惯于畅游在书的海洋里，我感受到了它的博大精深，从
《十万个为什么》到四大名著，从《一千零一夜》到《平凡
的世界》，余秋雨的散文杰作，金庸的武侠小说，……那是
一个迷人的世界，在那里精神得以慰籍，心灵得以净化。

一直很喜欢刘墉先生的文章，读着他的文章，心中总会有一
股莫名的感动。《超越自己》是作者的独子考入美国著名的
高中史岱文森学校第一年，作者写给那个怯生生年轻人的一
系列信件。教导他怎样面对艰险横逆的环境和未来的挑战，
教他怎样发挥潜能，超越自己！

在书中，作者强调：人生最强的对手，不一定是别人，而可



能是我们自己，在超越别人之前，先得超越自己！在肯定自
己之前一定要先超越自己，超越自己就能肯定自己。

每个人应该从小就看重自己，在別人肯定你之前，你得先肯
定自己。常常觉得自己很沒用处而看轻自己，在家中也常常
觉得自己一无是处，或是感到连一点事都做不好，因而伤心、
难过，往往使自己摔的很惨，人生或许就是这样吧，沒有失
败哪来的成功呢？越挫越勇，勇于挑战才会拥有许许多多的
经验和回忆。在人生这条路上，自始至终都和你竞争的对手
不是别人，而是你自己！如果想要更好地战胜自己，超越自
己，那么你就应该从小就会看重自己。这样你才能成为一个
真正冲破人生冰河的人——一个生活中的强者。

刘墉先生形象地比方：“马腿断了，当然还能活！但是身为
一匹马，不能跑了，就算活着，又有什么意义？”所以，作
为一名教育工作者必须成功，让学生能养成良好地学习习惯
和掌握做人的基本道理。在这点上，绝对不能失败，因为失
败的不仅仅是我一个人，而是我和我的学生们！

论自己朱自清读后感篇四

习惯于畅游在书的海洋里，我感受到了它的博大精深，从
《十万个为什么》到四大名著，从《一千零一夜》到《平凡
的世界》，余秋雨的散文杰作，金庸的武侠小说，......

那是一个迷人的世界，在那里精神得以慰籍，心灵得以净化。
一直很喜欢刘墉先生的文章，读着他的文章，心中总会有一
股莫名的感动。《超越自己》是作者的独子考入美国著名的
高中史岱文森学校第一年，作者写给那个怯生生年轻人的一
系列信件。教导他怎样面对艰险横逆的环境和未来的挑战，
教他怎样发挥潜能，超越自己！在书中，作者强调：人生最
强的对手，不一定是别人，而可能是我们自己，在超越别人
之前，先得超越自己！在肯定自己之前一定要先超越自己，
超越自己就能肯定自己。每个人应该从小就看重自己，在別



人肯定你之前，你得先肯定自己。常常觉得自己很沒用处而
看轻自己，在家中也常常觉得自己一无是处，或是感到连一
点事都做不好，因而伤心、难过，往往使自己摔的很惨，人
生或许就是这样吧，沒有失败哪来的成功呢？越挫越勇，勇
于挑战才会拥有许许多多的经验和回忆。

在人生这条路上，自始至终都和你竞争的对手不是别人，而
是你自己！如果想要更好地战胜自己，超越自己，那么你就
应该从小就会看重自己。这样你才能成为一个真正冲破人生
冰河的人——一个生活中的强者。刘墉先生形象地比
方：“马腿断了，当然还能活！但是身为一匹马，不能跑了，
就算活着，又有什么意义？”所以，作为一名教育工作者必
须成功，让学生能养成良好地学习习惯和掌握做人的基本道
理。在这点上，绝对不能失败，因为失败的不仅仅是我一个
人，而是我和我的学生们！

人生在世，最大的敌人不一定是外来的，而可能是我们自己！
我们难以把握机会，因为犹豫，拖延的毛病，我们容易满足
现状，因此不思进取。这些，都是导致我们失败的原因。古
人也说过：“忧患可以兴国，逸豫可以亡身。”具有忧患意
识，掌握正确的方法，人生就会走向成功！

论自己朱自清读后感篇五

读了这本书让你体会最深，意味深长的就是那
句：lifeiswhatyoumakeit。你的人生由你打造。

很多人都觉得能够出生在富裕的家庭中是一件幸运的事情，
但是我们从彼得巴菲特故事中了解到，出生在富裕的家庭中，
不一定是含着金汤勺，也有可能是插着金匕首，因为你不可
以不成功，并且你一辈子都需要从父辈的光环中走出来。人
的出生是我们无法选择的，无论是贫穷还是富裕，我们都需
要去努力探索，属于我们自己的人生，人生的结局是最终掌
握在我们自己手上的。



彼得是在一个温馨的家庭环境中成长起来，这是成长过程中
彼得所获得长辈给予最珍贵的礼物，让他充满了对于生活的
感恩、对于世界的信任还有对他人的包容，因为感恩才会懂
得去回馈，赢得别人的尊重；因为信任，才会开放自己的心
态，才会毫无保留的去分享，去激励身边的人更好的.生活；
因为对他人的包容，才会让自己有更广阔的视野和更加用心
的倾听，了解他人的思想，进而更好的沟通。感恩、信任还
有包容，都是人生中最美好的东西，当然还有责任。

我是一个八岁小孩的`妈妈，我总是想把世界上最好的东西给
他，所以只要他想要的东西一般我都尽量满足他。我也希望
我的儿子在各个方面都是最棒的，所以我帮他报了好几个学
习班，跆拳道、画画、写字等，并且希望他都能学得很好，
也没有问过他到底喜欢不喜欢，就算是不喜欢，我也会要求
他学。看了书之后，我觉得这些都不是最重要的，最重要的
是让他学会感恩，学会尊重，学会包容，不要想怎么样就怎
么样，达不到他的要求就乱发脾气，觉得这都是应该的，要
让他懂得拥有的每一样东西都是来之不易的，都要付出努力
的。我也会让他选择自己喜爱的兴趣，希望他在自己喜欢做
的事情中能够获得喜悦和满足。

真正的人生，不是你继承的那部分，而是你创造的那部分，
它是你不断选择和努力的结果。选对你热爱的方向，并为之
付出全心的努力，不要被周围的事物左右，用时间去证明吧！

论自己朱自清读后感篇六

近日，我读完了一本叫做《创造自己》的书，这本书是作家
刘墉写给自己儿子的。看完之后，我有很大的收获，也有很
多的感悟。

在一篇叫“爱的礼物”的'文章里领悟到了，子女对父母的爱
经常会漠视，这篇文章的大意是：父亲送了一件礼物给儿子，
父亲对儿子说：“这个不值钱，如果遇到劫匪，被抢走的话



不碍事。儿子竟然转手就把礼物送给了一个同学。儿子不知
道，父亲的意思是让他在遇到劫匪时一定要保护自己，不要
因在乎财物而丢了性命。

还有一篇文章，叫做“双向时间”，这篇故事的大意是：儿
子作的读书报告得了a++++。父亲说：其实得a+就够了，因
为如果把时间用都用在这篇读书报告上，其他的功课就会荒
废。就像我俩选举选举，这次我得4票，你得6票，下次选举，
我多得一票，不仅仅意味着我多得一票，还意味着你少得了
一票，我俩就打平了。

再有一篇“谁是纽约客”，这篇文章讲述了纽约人的无情的
一面。先说无情，假如，你有一天心脏病发，倒在人来人往
的街上，没人会去扶你，他们都害怕，你是装的，其实想要
杀人，当夜深人静时，地铁的车厢总有几个挤得满满当当，
因为他们害怕在空车厢里被人杀掉。

作者认为，纽约人是把热情藏在了冷酷的外表下了。

这本书很好，里面有很多有意义的哲理，我推荐大家去读一
读。

论自己朱自清读后感篇七

做你自己

做你自己

做你自己最好，因为你就是你，你身上的气质与你最独特的
地方，都是别人无法比拟的。当你看见别人的.穿着很奇特，
头发梳得很异形时，不要惊讶，这也许是模仿一些明星的穿
着的吧！不过，他们所流入出来的气质多是一些外人的，而
他们自己的气质已经是被外人所覆盖住了，自己的独特也已
经被硝蚀了。做你自己最好，不要去东施效颦作文作文人网



你也可以投稿，不要去模仿别人，要相信自己，做自己最好。

《做你自己》

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

论自己朱自清读后感篇八

这本书是着名华人作家、画家刘墉写给儿子刘轩的书信集。
文中通过书信方式，父亲教导儿子如何战胜自己的懒惰和童
年时期的依赖性，在纷繁复杂的社会中，在充满竞争的学校
里，找到自己的位置和方向，帮助儿子超越自己先天的弱点，
创造自己的风格，肯定自己是天地间一个不可缺少的人。

书中，刘墉在教育儿子中，没有摆什么深奥的大道理，更没
像一般严父那样义正言辞，而是娓娓道来，如清泉流过心田，
如春风拂过脸颊，令人心悦诚服。刘墉是成功父母的代表，
他的儿子在他的鼓励下，已获得哈弗大学博士学位，女儿刘
倚帆更是不同凡响，14岁就已优异的成绩获得美国总统布什
奖。刘墉之所以成功，在于他教育方法独树一帜，言辞亲切，
平和达观，没有在子女间的矛盾和问题前"针尖对麦芒",更没
有采取回避态度，而是积极化解，以一种让子女乐于接受，



并勇于检讨自己的方式进行教导，从而成就了一双儿女的卓
越不凡。不容置疑，21世纪的年轻人自我和叛逆尤为显着，
父母们有大都本着"恨铁不成钢"的心理，在晓之以理，动之
以情不见成效的时候，便报以海啸般的斥责、抱怨，甚至拳
脚相加，子女更是"破罐子破摔"一副不争气的样子。这本是
为父母自己追求理想，与为自己设定的理想的过程中产生的`
矛盾，提出了一些解决之道。在这本书中没有什么豪言壮语，
更没有什么惊人伟语，却充满了一个父亲的殷切的叮咛，愿
天下父母打开它，品味一下，会让你受益匪浅。

《肯定自己》这本书，与其说刘墉写给自己孩子的信，不如
讲它是写给所有青年朋友的书，在书中，阐述了年轻人在成
长过程中，应该怎样调整自己，如何设定更高的理想，并对
生命有更深的体验等等。这些对年轻人今后面对艰险的环境
和未来的挑战、发挥潜能、超越自己、创造自己、从而肯定
自己起奠基石的作用。年轻的朋友，如果你在人生道路有过
医生问题的彷徨和迷惘的话，不妨静下心来，捧起《肯定自
己》，会对你有所启迪和帮助。

在成长的过程中，最大的手，不一定是别人，有可能是我们
自己，每个人应当从小就看中自己，在别人肯定你之前，你
先肯定你自己！我想这便是这本书给我带来的最大收获。

论自己朱自清读后感篇九

占玉婷

尊敬的老师，敬爱的家长以及亲爱的同学们：

大家好！

我认为现如今是一个不容易做自己的时代，每个人都想做自
己，但是却顾及周围人的目光而不得不放弃，然后去做那种
符合别人要求的人。今天我带来的演讲就是：做你自己。



这世界最可依赖的不是别人，而是你自己。不要指望他人，
一定要坚强自立。别在忙碌中迷失了自己。上帝说：每个人
都可以不一样,而且必须不一样，讽刺的是，我们常常忘记自
己是世界上最独特的存在，总是用尽一切想要成为别人或别
人眼中的自己。然而我们永远成为不了别人，也终究会失去
了自己。

周濂的一本随笔中有这样一句话：要做淡定的一小撮而不是
狂热的大多数。随波逐流好像成为了现代人的通病。梅花不
从众，不随百花向严寒低头，才能成就清高节操。莲花不从
众，不随淤泥俱黑，才能升华自我。屈原不从众，他便让汨
罗江水都随他澎湃千年，滋养千年。那时的怀王身侧早已无
他的立足之地，可他依旧忠心耿耿于楚怀王。不愿与他人同
流合污，不愿随众而降，只好举身赴清流以鉴真心。

不知道大家是否还记得小学学过的一篇文章，叫《两个铁球
同时着地》。这是关于意大利著名科学家伽利略敢于对当
时“先哲”亚里士多德所说的真理提出质疑的故事。那是的
人们把亚里士多德的话当作不容更改的真理，谁要是怀疑亚
里士多德人们就会责备他：“你是什么意思，难道要违背人
类的真理吗？”而伽利略就被这样指责过。亚里士多德说过
这样一句话：不同重的物体从同样的高度同时落下，重的先
着地。这句话几百年来无人质疑，直到伽利略宣言说：不同
重的物体从同样的高度同时坠落同时着地。()可他的这一说
法遭到了所有人的反对，人们认为亚里士多德是不可能有错
的.。知道伽利略在高五十四米的铁塔上，在全城人面前做实
验时，让一个一磅重的铁球和一个一百磅重的铁球从同样的
高度同时坠落，结果同时着地。事实胜于雄辩，人们才惊觉，
不应盲目从众，权威也会有错的时候。

盲目从众，只会让人们逐渐失去自我。生活中的每个脚印都
需要自己去踏出，永远踩着别人的脚印走的人只会像木偶一
样机械地做着别人的影子而永远活不出自我。生命可以随心
所欲，但不能随波逐流。希望你们都能做自己，做那个最好



的自己。

谢谢大家，我的演讲完毕！


