
舞蹈读后感(实用10篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后
感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

舞蹈读后感篇一

当圆球代替真阿宝跳舞时，一场熊生悲剧就在这一瞬间铸定
了。圆球其实也是一个不错的舞伴，当它知道它要和元首夫
人跳舞时，发挥出了自己的实力，卖命的跳着。它和元首夫
人时，时而舞姿轻盈犹如蝴蝶在花丛中翩翩起舞，时而又像
柳树的枝条随着风儿舞动起来。把人们带入了一个美丽而又
神秘的境界。

它和元首夫人配合得天衣无缝、完美无缺，台下的人们掌声
一阵高过一阵，在证明着圆球不错的`技术，和元首夫人美丽
的舞姿，圆球的舞蹈技术和努力的跳舞，得到了大家的掌声
和共同的认可。

舞蹈读后感篇二

这是“动物大王”沈石溪写的一本书，写了动物的故事。

在阳光马戏团里有一只黑熊名叫阿宝，有非常高的`舞蹈天赋。
而一只名叫圆球的黑熊，把它的名气抢走了。之后阿宝每天
焦躁，看到圆球就呲牙咧嘴，好像想一口把圆球咬死。之后，
田甜小姐把阿宝锁在笼子里。后来，马戏团一年一次的巡回
演出，慰问贫困山区的农民。而阿宝在那里和在马戏团里
有360度大转弯。性格温和多了，不像在马戏团里别人摸他就
咬他，最后，阿宝死在了马戏团里，死在高导演的掌声和鼓
励里。告诉了我们，动物跟人一样，有喜怒哀乐，也有死去



的时候。

在阳光马戏团里，有一只狮子，叫幸尉，它还有一个漂亮的
驯兽员，叫孙曼莉，是一个温柔的驯兽师。而翁导演要拍一部
《情满非洲》把幸尉选上了，结果幸尉的行为就改变了，想
吃鲜肉，想在《情满非洲》里一样，茹毛饮血的把一匹枣红
马吃掉。最后，孙曼莉成了一个夜总会表演小节目，孙曼莉
再也没有去看幸尉。说明了一只狮子只要有了这样的经理，
最后就会再揪不过来了。

舞蹈读后感篇三

俗话说：“母爱是无私的；母爱是伟大的……”读了《黑熊
舞蹈家》一文，我想到了许多许多。

可以说每个人或动物，一生下来，母爱就在他们的身边，母
爱会呵护着它们，会保护着它们，会让它们不受任何伤害。
但可以说，这只雌性北极熊珍宝的母爱是最典范的，如果有
动物界最佳母爱评选的话，这冠军非她莫属。

这只母熊在不久前生下了一只可爱又美丽的小熊，名叫北斗
星。北斗星出身那一刻起，珍宝就寸步不离地守在小熊的.身
边，无论睡觉还是吃食，它都会巡视四周，警觉地注视着四
周动静，好像自己在不留意之中，小宝贝会被别人偷去抢去。
有一次，在给北斗星喂奶之时，奶水突然断流，北斗星开始
挥舞着稚嫩的小爪子哭嚎起来，珍宝皱着脸，表现出一种苦
恼、埋怨和自责。北极熊的爪掌犀利无比，于是珍宝重重撕
抓自己的皮肤，没几下毛飞旋如雪花飘舞，皮开肉绽渗出粒
粒血珠，它把小熊崽的嘴凑在自己滴血的身上，不懂事的小
家伙立刻贪婪地吮着她母亲的血。母亲的脸上露出了一层圣
洁的光芒。我猜，它一定在为她想出的办法而得意自豪吧！

在桂花飘香的季节，珍宝又生下了一只小熊崽，取名亮晶晶。
为了保证母—子平安健康，也为了避免以血化乳的惨剧重演，



决定进行人工喂奶，可这万万没想珍宝的热情慢慢冷却，对
亲生骨肉的痛爱渐渐稀薄了，终于有一天，惨剧发生了：亮
晶晶掉进了水塘里，珍宝却无动于衷。

读到这里，我想到了一些母亲，因为家里有保姆，孩子都不
管了，就算孩子出事了，也当不存在。

前几天，我又在报纸上看到：一个母亲因为请了保姆，孩子
一点儿都不管，渐渐地失去了亲情。一天，孩子被车撞骨折
了，而母亲却只在旁边干瞪眼，似乎一切都没发生过。

从某种意义上说，保姆好心办坏事，杀了这伟大的母爱。

母爱是无私的，母爱是伟大的……

《黑熊舞蹈家》
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舞蹈读后感篇四

最近我阅读了《最后一头战象》这本书，我对它爱不释手。



这本书的作者名叫沈石溪，原名沈一鸣，创作以动物小说为
主，已出版作品五百多万字。曾获中国match作家协会全国
优秀儿童文学奖、中国图书奖、冰心儿童文学新作奖大奖、
台湾杨唤儿童文学奖等多种奖项。

《最后一头战象》这本书，给我留下最深刻印象是《黑熊舞
蹈家》这个故事。在《黑熊舞蹈家》的故事中，作者给我们
讲述了一个很有舞蹈才能的黑熊舞蹈家阿宝，由于自己被另
外一个舞蹈才能一般的棕熊圆逑取而代之；从一个当红的阳
光大马戏团的台柱演员沦落成配角演员；而改变了自己的性
格，从一个暴燥高傲的黑熊，变成了一个和蔼谦逊的黑熊，
最终自己的舞蹈才能获得彝族群众认可的故事。

从阿宝的这段经历中我懂得了无论多么有才华，性格都不能
太暴躁，也不能太高傲。即使自己获得了很大的成就，也要
对人温和并保持谦逊的态度。

《黑熊舞蹈家》读后感6

前几天，我读了《黑熊舞蹈家》这本书。

《黑熊舞蹈家》通过写两只性格很奇怪的黑熊，一只黑熊很
有舞蹈天赋，但有点小脾气，叫阿宝。另一只黑熊很乖，可
舞跳的很一般，叫圆球。这两只黑熊面对人类权威意志的影
响下，发生了不同的命运。

舞蹈读后感篇五

《母熊大白掌》写的是感人肺腑的故事：有两个猎人发现了
母熊大白掌，他们知道大白掌极其珍贵，是熊掌中的珍品。
为了得到珍贵的大白掌，他们用小熊崽做诱饵，并且残忍地
虐待它，想让大白掌自投罗网。大白掌为了救自己的孩子，
不管千辛万苦，也要把小熊崽救出来。可惜的是，小熊崽最
后还是死了，大白掌伤痛欲绝。



这个故事让我懂得了母爱的强大和人类的残忍。动物是我们
的朋友，我们千万不要虐待和杀害无辜的动物，不要因为钱
财而蒙蔽了双眼，泯灭了良心。我们心中应该充满爱，如果
人类和动物能够和平相处，那么这个世界该是多么美好啊！

《黑熊舞蹈家》读来也令人动容。那只叫阿宝的黑熊爱跳舞，
天赋也很高。可它脾气暴躁，有一天，国家元首和元首夫人
来到阳光马戏团观看节目，看完了阿宝和田甜小姐跳完“人
熊友谊舞”后，元首夫人想和阿宝一起跳舞，高导演和田甜
知道阿宝的脾气，决定用圆球代替阿宝，结果圆球出了名。
但谁也没想到，这件事让阿宝的脾气变得更差，甚至不吃不
喝，等到它快要饿死的时候，高导演给它放了一首曲子，等
它跳完后，感激地看了一下高导演就闭上眼睛长眠了。它死
前对自己的兴趣依然没有改变，这种执着的精神也值得我们
学习。如果我们在平时的学习当中，都抱着这种执着的心态，
那么任何困难都能战胜。

这本书让我受益匪浅。不仅让我懂得了很多道理，还增长了
知识。以后我要多看一些有意义的书。

舞蹈读后感篇六

前几天，我读了《黑熊舞蹈家》这本书。

《黑熊舞蹈家》通过写两只性格很奇怪的黑熊，一只黑熊很
有舞蹈天赋，但有点小脾气，叫阿宝。另一只黑熊很乖，可
舞跳的很一般，叫圆球。这两只黑熊面对人类权威意志的影
响下，发生了不同的.命运。

舞蹈读后感篇七

今天我读完了一本沈石溪写的《黑熊舞蹈家》。读了这本书，
我知道了黑熊也是具有智慧的，他们可以做很多事情，比如
画画、跳舞等，而且有的'黑熊很聪明，会跳很多舞蹈，诸如



芭蕾舞、交谊舞。

在一个马戏团大家庭中，有一只叫阿宝的黑熊，他是最棒最
红的动物明星，他会跳很多舞，所以整个马戏团都以他为荣。
大家都觉得如果没有了阿宝，马戏团将会一团糟。

有一次阿宝在马戏团表演完后，总统夫人想和阿宝一起跳一
支舞，可马戏团里的人都考虑到，阿宝的演出已经结束，如
果让他再次出场，会让他产生暴躁情绪，可能意外伤到总统
夫人。于是便让一向温顺的圆圆代替阿宝和总统夫人跳舞，
圆圆果然不负众望，以柔美的舞姿和总统夫人配合得天衣无
缝。结局很完美。总统夫人很满意，很喜欢圆圆。这一举动
震惊了当地的所有人，圆圆的名字从此也响亮了，马戏团又
多了一个舞蹈家圆圆。

这本书让我知道了动物的脑子也不比人类差，只是他们没有
受过教育，所以才会显露出凶狠的本性。其实他们很可爱，
也很可怜的，现在我们人类一直伤害小动物，所以让我们保
护动物吧，毕竟我们现在还都生存在同一个个地球。我们都
是一家人。

舞蹈读后感篇八

昨天妈妈给我买了一本书——《黑熊舞蹈家》，非常好看，
讲的是：有一个叫阳光大马戏团，培养出许多黑熊舞蹈家，
一共有八只黑熊，他们的首领是阿宝，阿宝的舞伴是田甜小
姐，阿宝会跳人熊交谊舞、伦巴、探戈、恰恰、勃鲁斯、华
尔兹、翅子舞……总之，什么音乐跳什么，一点也不会搞错。
也有两个缺点，一：就是不喜欢别人摸它的鼻子，二：不喜
欢陌生人来亲近它。还有一只挺不错的黑熊叫圆球，和阿宝
的样子差不多，但性格不一样，阿宝有时候会撒野，圆球不
会。

有一次，它们去表演，阿宝表演完了，元首夫人又想和阿宝



跳一次，田甜小姐怕元首夫人摸阿宝的鼻子，阿宝万一撒野，
就糟了。于是，就换成圆球上场，报的名字是阿宝，但真正
上场的是圆球，可以说是假阿宝。跳完以后，叫的是阿宝的
名字，真阿宝听见了，一下子冲上去，打假阿宝。保安来了，
把真阿宝关进了铁笼子里。在铁笼子里，真阿宝不吃也不喝，
饲养员也不喂它。终于有一天，真阿宝被活活饿死了。管理
员还说谢天谢地，真阿宝死了，黑熊明星假阿宝终于安全了。

我觉得，他们应该对自己的所作所为感到惭愧，动物也是有
思想有感情的`，但是没有人去想过动物的感受，没有人去征
求过动物的选择。仅仅为了和元首夫人跳一次舞，就害死了
一只黑熊舞蹈天才，可见人类的残忍。

舞蹈读后感篇九

“好书漂流”开始了！我拿到了一本厚厚的书——《黑熊舞
蹈家》，一看就知道是沈石溪的动物小说。里面有一篇《北
极熊飘逝的母爱》，读完，我的心情久久不能平静！

文章里，一只名叫珍宝的雄性北极熊产下一只小熊，因为身
上有七个小黑点，所以取名北斗星。珍宝很爱它，珍宝寸步
不离，无微不至地照顾它；晚上，珍宝给进入梦乡的北斗星
驱赶蚊子。有一次，珍宝挤不出母乳，便用爪子疯狂地撕抓，
贪婪地一吮一吸着母亲的血浆。此时的珍宝，脸上却露出了
欣慰、满足的笑容，好像是为找到好办法让北斗星不再挨饿
而感到高兴！而珍宝自己呢，却因为日夜操劳，睡眠不足，
而日益消瘦，皮一毛一失去了往日的光泽，变得瘦骨嶙峋！

看到这里，我的泪水在眼眶里打转，我深深地为这种无私的
母爱感到敬佩！是啊，母爱是天地间最纯洁美好的情感，它
能够包容一切，净化一切，感动一切！能让天地为之震撼，
世界为之感动，万物为之动容！

可谁知，爱也会酿出悲剧——



不久，珍宝又产下一只叫亮晶晶的小熊崽。饲养员郭大一嫂
不想让珍宝再次受苦、受累，就把亮晶晶抱进笼子，人工喂
养。郭大一嫂每天给亮晶晶喂奶粉，晚上用扇子给它扇蚊子，
就这样，小熊有了“铸定式记忆”，跟郭大一嫂感情很好。
而珍宝呢，因为跟亮晶晶接触少了，与之感情日渐疏远、冷
漠！

一天，动物园全体员工开会，郭大一嫂也去参加，她把亮晶
晶交给了珍宝。调皮的亮晶晶跑到小池塘里玩水，一不小心
滑一进了水里。它拼命地挣扎着，珍宝冲上前去。忽然，珍
宝头上掠过一只鹰，珍宝一跃而起，捉鹰去了。可怜的亮晶
晶，没有得到及时施救，在水里溺亡了！

郭大一嫂闻讯赶来，但为时已晚。郭大一嫂抱着亮晶晶的一
尸一体给珍宝，珍宝不屑一顾地将亮晶晶的一尸一体推开，
细细地品尝刚刚捉到的猎物！

同一个母亲，同样是自己的孩子，然而，母亲前后的表现，
孩子的命运却迥然不同，令人震惊！这是为什么？！我想，
善良的'郭大一嫂也有责任啊，她人为地剥夺了珍宝作为母亲
的义务，也剥夺了亮晶晶充分享受母爱的权利，真是好心办
了坏事啊！

舞蹈读后感篇十

《黑熊舞蹈家》是著名的动物小说家沈石溪爷爷的作品。沈
石溪爷爷著的小说将故事性、趣味性和知识性融为一体，充
满着生活哲理，风格独特，让你身临其境到动物世界里。
《黑熊舞蹈家》是一本感人中篇故事集，它的感人会一步步
将你带到动物世界，你也会慢慢地对黑熊生活习性了如指掌。

这本书由八个小故事组成，主要讲六只黑熊和两只狮子的故
事。其中《黑熊舞蹈家》最为感人，它主要讲马戏团里有两
只性格各异善于跳舞的黑熊，它们在不同环境中的不同遭遇。



阿宝是只既聪明又有音乐天赋的黑熊，但它心高气傲受不了
半点委屈。而圆球是只资质平庸的黑熊，但它勤奋性格温顺。
因为阿宝脾气不好，圆球代替阿宝与元首夫人跳舞，从此圆
球一举成名，成了“阿宝”，而阿宝成了“圆球”。阿宝
成“圆球”以后也改了过去的坏脾气，表演特别卖力，可最
后回到马戏团看见昔日的荣耀全归假阿宝时，它心灰意冷，
绝食来结束自己的生命，它恨人类的虚荣。看到这里时我的
也心酸酸的`，阿宝觉得人类社会太复杂，它是永远不可能弄
明白其中的奥妙，所以它选择死亡。而我觉得阿宝应该放弃
名利快乐的生活，不要走这么极端的路。


